Harmonogram dziatan do programu ,,W trosce o zdrowie3 — Dziatania na rzecz potrzebujacych ”.

2016/2017

dla Gimnazjum

Tresci

Procedury osiagania celow

Przewidywane efekty

Osoby
odpowiedzialne
za realizacje

Termin realizacji

1. Dzialania na rzecz
potrzebujacych oséb
i zwierzat

e zorganizowanie zbiorki e uczniowie SU wraz z opiekun i | pazdziernik
karmy i kocow dla schroniska organizujg zbiorke | opiekun LOP
dla zwierzat w Czgstochowie karmy i kocow

e zorganizowanie e uczniowie zbieraja | SU wraz z listopad
akcji ,,Swiatetko dla znicze i dbajg 0 opiekunem
zapomnianych” opuszczone groby

organizowanie kiermaszow
Wielkanocnych i
Bozonarodzeniowych
zorganizowanie akcji
,,Podaruj dzieciom odrobing
rado$ci”

e dochod uzyskany
po
przeprowadzeniu
Kiermaszu
przekazywany

potrzebujacym

Szkolne koto Caritas,
Zespot ds. promocji
zdrowia

Zespol ds. promocji
zdrowia

grudzien i kwiecien/maj

udzial w akcji ,,Szlachetna
paczka”

e uczniowie
organizuja zbiorke
potrzebnych rzeczy
dla wybranej
ubogiej rodziny

opiekun
wolontariatu,
opiekun SU,
koordynator ds.
promocji zdrowia ,
dyrekcja

grudzien




odwiedziny oséb samotnych
w okresie Swiat Bozego
Narodzenia i Swiat
Wielkanocnych.

uczniowie wraz z
opiekunem
Swietlicy
odwiedzili osoby
samotne i spedzili
wizyte na
przyjaznej
rozmowie.

opiekun $wietlicy

grudzien/marzec

zorganizowanie kiermaszu
»Swigtecznych drobiazgow”

uczniowie biorg
udziat w
przygotowaniu
Kiermaszu a
zebrane pienigzki
przekazuja
potrzebujacym

opiekun Kota Caritas

grudzien / marzec

wspOtpraca z fundacja
,» WOSP”

uczniowie biorg
udzial w zbioérce
pieniedzy na rzecz
WOSP

SU i opiekun SU

styczen

udzial w Ogolnopolskiej uczniowie SU zgodnie harmonogramu
Akcji Charytatywnej ,,Gora uczestniczg w

grosza” akcjach

objecie uczniow bedacych w uczniowie pedagog, caty rok

trudnej sytuacji materialnej wyjezdzaja z klasg | dyrektor

pomoca w formie na wycieczki i

dozywiania we wspolpracy z
GOPS oraz pomocg w formie
dofinansowania wycieczek
kasowych

spozywaja obiad w
szkolnej stotéwce




e wspdlpraca z innymi e uczniowie opiekun zgodnie z
fundacjami na rzecz podejmuja wolontariatu, SU harmonogramem
potrzebujacych dziatania na rzecz | wraz z opiekunem,

potrzebujacych koordynator ds.
rzeczmz promocji zdrowia
wychowawcami
MODUL II: TROSKA O BEZPIECZENSTWO SWOJE I INNYCH
1.Utrwalenie e promowanie bezpiecznych e uczniowie unikajg | wszyscy nauczyciele | na biezaco
uczniom zasad zachowan (zapoznanie z niebezpiecznych
] i zasadami BHP) sytuacji
bezpieczenstwa w e realizacja tre$ci zdrowotnych e uczniowie potrafig | nauczyciele na biezaco
trosce o zycie wlasne udzieli¢ pierwszej | wychowania
i innych ludzi ,Dbam o bezpieczenstwo swoje pomocy i fizycznego
i innych” kI I, II, III Gm. zachowac sig w
, Swiadek zdarzenia i pierwsza sytqacji zagrozenia
pomoc.” Kl I Gm. zycia
., Swiadek zdarzenia i pierwsza
pomoc” — krwotoki i wstrzqsniecia
kl. Il Gm.
., Swiadek zdarzenia i pierwsza
pomoc — masaz serca.” kl. Il Gm
e udziat uczniéw (kl. I-VI SP) e uczniowie biorg zespot do spraw wrzesien

w programie WOSP RUR
promujacych $wiadoma
postawe wobec zagrozenia
zycia wlasnego lub drugiej
0soby

udzial w programie
WOSP RUR
uczniowie znaja
sposoby udzielania
pierwszej pomocy
w roznych

promocji zdrowia




sytuacjach

zachgcania do dbania o e uczniowie wszyscy nauczyciele | na biezaco
wlasne zdrowie i otoczenie w zZwracajg uwage na
celu uniknigcia otoczenie wspolnie
niebezpiecznych zdarzen z dorostymi

eliminuja

przyczyny

niebezpiecznych

sytuacji
upowszechnienie informacji e uczniowie znajg pedagog, psycholog na biezaco
o Ogo6lnopolskim Telefonie sposob dziatania
Kryzysowym Ogolnopolskiego

Telefonu

Kryzysowego
zwracanie uwagi na e uczniowie nauczyciele, na biezaco
prawidlowe zachowanie si¢ zwracajg uwage na | pracownicy obstugi
na zaj¢ciach lekcyjnych oraz bezpieczenstwo
W czasie przerw podczas przerw

migdzylekcyjnych
omowienie podstawowych * uczniowie znaja nauczyciel edukacji | wrzesiefi/marzec
zasad bezpieczenstwa zasady dla bezpieczenstwa
przeciwpozarowego postgpowania W

sytuacji zagrozenia

zycia
realizacja projektu uczniowie znaja pedagog szkolny kwiecien

,,Bezpieczny Internet — Stop
Cyberprzemocy”
Przeprowadzono warsztaty
dla ucznidw.

zagrozenia, jakie
niesie internet

2. Przeciwdzialanie

poznawanie Zrodet stresu

® uczniowie znajg

pedagog, psycholog

wrzesien-styczen




przemocy i agresji

wsrod uczniow

1 radzenie sobie z nim

zasady
funkcjonowania w
grupie
rowiesniczej,
zasady partnerstwa
1 wspotpracy i
tworza kodeks
wlasciwych
zachowan w
zespole klasowym

szkolny

e wdrazanie Programu uczniowie unikajg ztosci, | pedagog, psycholog, | na biezaco
Przeciwdzialania Przemocy | wulgaryzmow, agresji wychowawcy
w Rodzinie, Programu stownej, fizycznej i
Ochrony Ofiar Przemocy w przemocy psychicznej
Rodzinie, Gminnego
Programu Wspierania
Rodziny, Programu Zdrowia
Psychicznego
e przeprowadzono akcje e uczniowie biorg pedagog szkolny, pazdziernik/listopad
edukacyjng dla uczniow udziat w akcjach wychowawcy,
gimnazjum ,,Moje zycie bez podejmowanych nauczyciele wf
przemocy” podczas projektu
,Moje zycie bez
przemocy”
e przeprowadzenie konkurs na e uczniowie wiedzg, | pedagog szkolny pazdziernik

plakat ,,Zte stowa ranig” kl.
I-1IT Gm

ze jednym stowem
mozna zrani¢
najblizsze nam
osoby




o udziat w kampanii plakatowej

uczniowie ogladaja
plakaty pod hastem
,»Stop agresji”

koordynator ds.
promocji zdrowia

zgodnie z
harmonogramem

e promowanie u uczniow

zachowan pozytywnych

uczniowie
uczestniczg w
r6znych
przedsigwzieciach
wspoOtpracujac

wszyscy nauczyciele

na biezaco

e oOrganizacja aktywnych
przerw i zaj¢¢ dla uczniéw

uczniowie
aktywnie
uczestniczg w
zorganizowanych
przerwach i
zajeciach

nauczyciele wf

na biezaco

e wspieranie rodzicOw w
funkcjach wychowawczych

rodzice otrzymuja
informacje na
temat sztuki
porozumiewania
si¢ z dzieckiem
oraz
rozpoznawania
zagrozen
wspotczesnego
Swiata

pedagog i psycholog
szkolny

na biezaco

o ksztalcenie postaw tolerancji

uczniowie biorg
udzial w
rozmowach i
zajeciach
warsztatowych na
temat toleranciji,

rzecznik praw ucznia

i opiekun SU,
pedagog

na biezaco




wspotpracujg w
grupach

zorganizowanie kawiarenki integracja uczniow | SU z opiekunem pazdziernik
szkolnej ,,U przyjaciot”

udziat uczniow w spektaklu uczniowi e bibliotekarz maj
profilaktycznym "Wielkie zachowuja si¢

hece w bibliotece" k. I - I1I tolerancyjnie

SP wobec swoich

Spektakl ukazat problem kolegow i

tolerancji i akceptacji kolezanek

odmiennosci.

wycieczka do Sadu uczniowie znaja pedagog listopad
Rejonowego i mozliwos¢ konsekwencje prawne

obserwacji rozprawy czyn6éw karalnych

SE}dOWCj oraz Zapoznania SIQ popelnianych przez

ze skutkami prawnymi uczniéw

czynoéw karalnych

spotkanie z policja na temat:

,Konsekwencji prawnych

czynoéw karalnych

popelnianych przez

nieletnich ,,

przeprowadzenie zajeé uczniowie wiedzg | pedagog, psycholog | zgodnie z
warsztatowych z profilaktyki jak zachowac si¢ w harmonogramem

spotecznej
-"Internet - ulatwienie czy
sposob na zycie?" III Gm

kontaktach z
obcymi nie
narazajac si¢ na




- 7Z10$¢, agresja , przemoc”
w klasach I-111 Gm

- Tolerancja -stereotypy i
uprzedzenia”w kl I Gm
-"Gry komputerowe -

rozrywka czy problem?" kl. I
Gm

bezpieczenstwo

Zajecia warsztatowe na temat uczniowie wiedzag | psycholog zgodnie z
,» Wzajemnego jak rozwigzywac harmonogramem
bezpieczenstwa, szacunku i klasowe problemy
rozwigzywania problemow” uczniowie wiedzg
klasa III SP jak rozwigzywac

klasowe problemy
promowanie u uczniow nauczyciele na biezgco
zachowan pozytywnych uczniowie otrzymuja
wzorcow godnych uwagi pozytywne w
do nasladowania zeszycie uwag

uczniowie sg

nagradzani tytulem

,,Krola 1 Kroélowej

uprzejmosci”
organizacja aktywnych uczniowie nauczyciele wf, na biezgco
przerw i zaje¢ dla uczniow spedzaja z sobg wychowawcy I-11ISP
oraz ukierunkowanie zabaw czas przy grach
dla mtodszych towarzyskich i

sportowych
zwrocenie uwagi na uczniowie reagujg | pracownicy obstugi, | na biezaco

poszanowanie mienia

na niszczenie
mienia i
zapobiegaja
podobnym
sytuacjom

nauczyciele




e udzial nauczycieli w nauczyciele nauczyciele zgodnie z
szkoleniach poglebiaja swoja harmonogramem
wiedze na temat
przeciwdziatania
przemocy i agresji
wsrod uczniow
3.Przeciwdzialanie o realizacja edukacji uczniowie nauczyciele wf na biezgco
uzaleznieniom zdrowotnej w tematach : zglebiaja wiedze
»Nie pale, nie pij¢ , nie biore” kl. 11 na temat
Gm szkodliwosci
»Stop dopalaczom” kl. III Gm palenia papierosow
I e-papierosow,
Tre$ci zostaly zrealizowane picia alkoholu,
na lekcjach wf, zazywania
a zadaniem uczniéw bylo qarkotykow
. . i dopalaczy
wykona¢ prace edukacyjne w
formie plakatu lub
prezentacji multimedialne;j.
Wdrazanie Gminnego uczniowie znaja pedagog, psycholog | na biezgco

Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Gminnego Programu
Przeciwdzialania
Narkomanii

Wilaczano tresci informacji o
zagrozeniach ptynacych z
uzywania substancji
psychoaktywnych do
szkolnych programow

zagrozenia
wynikajace z
uzaleznienia od
alkoholu, nikotyny,
narkotykow,
dopalaczy




profilaktycznych

e rozpowszechnianie informacji e uUCzniowie maja pedagog, psycholog, | nabiezaco
(materiaty edukacyjne , staty dostep do wychowawcy,
ulotki )wsrdd rodzicow i informacji w koordynator zdrowia
mitodziezy o szkodliwosci szkole na temat
uzywania substancji szkodliwosci
psychoaktywnych oraz o narkotykow,
mozliwo$ci korzystania z alkoholu, nikotyny,
pomocy terapeutycznej dla dopalaczy
0soOb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od
narkotykow
e zajg¢cia warsztatowe na temat e uczniowie biorg pedagog szkolny, na biezgco
dopalaczy udziat w zajeciach | nauczyciele
przygotowanych
zgodnie ze
scenariuszem
programu
e zorganizowanie rady e nauczyciele znajg | pedagog pazdziernik
szkoleniowej dla nauczycieli zagrozenia
na temat narkotykow 1 srodowiska
dopalaczy ,,Narkotyki 1 uczniow
dopalacze, sytuacje wynikajace z
zagrozenia w $rodowisku przyjmowaniem
dzieci i mlodziezy” lub
rozprowadzanie
narkotykow lub
dopalaczy
e Zorganizowano warsztaty: ® uczniowie znaja pedagog luty/ marzec

- ,,Dopalacze, wypalacze —
grozne narkotyki” kl. I Gm

zagrozenia i
konsekwencje




- "Uzaleznienia - zniewolenia
ciata i umystu" kl. I-1II GM

zazywania substancji
zakazanych

udziat nauczycieli w
szkoleniach szkolenie:
"Dialog motywacyjny w
pracy interwencyjnej z
osobami uzaleznionymi,
osobami stosujacymi
przemoc i do§wiadczajacymi
przemocy", "Dopalacze,
czym s i jak dzialaja?", "Jak
radzi¢ sobie z
prowokacyjnym
zachowaniami uczniow? -
Metoda Konstruktywnej
konfrontacji.", "Dopalacze -
dlaczego sa tak
niebezpieczne?"

warsztaty: "Poznaj
prawdziwy smak zycia,
szukaj szczescia inaczej niz
przez dopalacze"

nauczyciele zastosowali
zdobyta wiedze w pracy z
uczniami prowadzac
lekcje z wychowawca,
lekcje przedmiotowe i
indywidualne rozmowy z
uczniami

koordynator ds.,
promocji zdrowia
nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel geografii,
nauczyciel techniki,
pedagog szkolny

wg harmonogramu
szkolen

MODUL I11: ZMIANA ZLYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH

1.Zachecanie do
Spozywania
zdrowej zywnosci

uzupelnianie tablicy
informacyjnej

»Zdrowie w Pigulce” —,, Trzymaj
form¢ w zdrowym stylu” -
zamieszczenie plakatow

e uczniowie maj3
wiedze¢ na temat
realizowanych
projektow
dotyczacych

koordynator ds.
promocji zdrowia
wraz z zespotem ds.
promocji zdrowia

na biezaco




1 informacji dotyczacych
zdrowego stylu zycia

zdrowia,
uczniowie znaja
glowne zasady
zdrowego stylu
zycia,
uczniowie znajg

cechy Szkoty
Promujace;j
Zdrowie
e pogadanki, spotkania z uczniami uczniowie wiedzg | koordynator, wrzesien/pazdziernik
na temat dzialan prozdrowotnych dlaczego warto uczniowie
w naszej szkole, pogadanka na zy¢ w zdrowym koordynujacy
temat ,,Jak powinien wyglada¢ stylu tj. dobrze si¢ | program,
dzienny positek”(kl. IV-VI Sp) odzywiac i wychowawcy, SU,
aktywnie Zespot ds. promocji
wypoczywac zdrowia
o realizacja edukacji zdrowotnej w uczniowie znajg nauczyciele wf na biezaco

tematach :
,»Fast foody to nie dla mnie — Walka
z otyloscia.” kl. I Gm.
»Zdrowie tyle Ci¢ trzeba ceni¢.”kl.
I1Gm
,Planuje zdrowy tydzien dla swojej
rodziny” kl. II Gm
»Zdrowie — lepiej zapobiegac niz
leczy¢” kl. I Gm
,M0j dzien, a dobre samopoczucie.” kl.
I Gm ,,Pewne, bo sprawdzone domowe
sposoby w trosce o zdrowie.” kL.IIIGm

zasady
prawidlowego
odzywiania i
skutki spozywania
fast foodow,
uczniowie
opracowuja
piramide¢ zywienia
uczniowie
przygotowuja
referat o bulimii i
anoreksji
uczniowie
opracowujg swoj
plan dnia wg zasad




zdrowego stylu
zycia

uczniowie
przedstawiajg
domowe sposoby
troski o zdrowie

organizowanie kiermaszow uczniowie czesciej | SU, koordynator ds. | pazdziernik
zdrowia przez przedstawicieli jedza owoce promocji zdrowia
SU Gm.(.)raz przez zespot ds. wzrost sprzedazy wraz z z__espolerr.l ds.
promocji zdrowia. owocowych promocji zdrowia,

smakotykoéw wychowawcy
podejmowanie dziatan zgodnie z
opracowanym projektem ,,
Trzymaj form¢ w zdrowym
stylu”
opracowanie ulotek uczniowie stale koordynator ds. listopad
informacyjnych zawierajacych uzupehniajg swojg | promocji zdrowia
ciekawostki dotyczace wiedze o zdrowiu i | wraz z zespolem ds.
aktywnego stylu zycia 1 wartos$ci aktywnosci promocji zdrowia,
odzywczych spozywanych przez fizycznej wychowawcy, inni
nas produktow zainteresowani

nauczyciele

odwiedzanie strony internetowej zainteresowani nauczyciele na biezaco
www. trzymaj forme.pl uczniowie informatyki i

uzupelniajg swoja | nauczyciele wf,

wiedze o zdrowiu i | opiekun §wietlicy

aktywnosci

fizycznej
zorganizowanie wraz uczniowie opiekun SU, Moja Mata Ojczyzna -




z uczniami fitnessowych przygotowuja nauczyciel j. maj
przekasek podczas uroczystosci zdrowe przekaski i | niemieckiego
szkolnych rezygnujg
zjedzenia
$mieciowego, Z
chipsow i
niezdrowych
przekasek
e udzial ucznidow w spotkaniu z uczniowie koordynator ds. zgodnie z
pielegniarkg, lekarzem wybierajg zdrowag | promocji i zesp6t harmonogramem

zywno$¢ 1 poznaja
nowe potrawy

uczniowie czgesto
jedza owoce

uczniowie pijg
wiecej wody
uczniowie
wzbogacaja swoja
wiedze¢ z dziedziny
dietetyki,
pielegnacji
swojego ciala oraz
szeroko
pojmowanego
zdrowia

uczniowie dbaja o
wlasciwg diete

do spraw promocji
zdrowia

przygotowanie gazetek
Sciennych ,,Piramida zywienia” i
,Sport dla wszystkich” przez

uczniowie promujg
zdrowe
odzywianie 1

uczniowie,
wychowawcy

kwiecien /maj




uczniow klas Vi VI

aktywnos¢
fizyczng na
gazetkach w

klasach i na
korytarzach
2. Poznawanie realizacja projektu ,, Trzymaj
wartosci form¢ w zdrowym stylu”
odzywczych ,,Dzien jabtka” uczniowie zespot do spraw wrzesien/pazdziernik
spozywanych wzbogacajg swojg | promocji zdrowia
. diet¢ o owoce 1
produktow warzywa
warsztaty kulinarne uczniowie nauczyciel j. e pazdziernik
,,Kuchnia w barwach jesieni” zdobywajg niemieckiego, e grudzien
,,Bozonarodzeniowe szalenstwo” umiej¢tnoscei koordynator ds. e styczen
,»Zimowo-przekaskowo” ku"n_am? prqmocji zdrowia, e marzec
,» Wielkanocne pyszno$ci” uczniowie opiekun SU
wykorzystuja
zdrowe produkty
Zorganizowanie kiermaszu z uczniowie koordynator ds., luty
okazji Walentynek ,,Przez przygotowuja promocji zdrowia
zotadek do serca” potrawy na wraz z zespolem ds.
kiermasz uzywajac | promocji zdrowia
zdrowych
produktow
,,Dzien marchewki” uczniowie poznaja | zespot ds. promocji | marzec
wlasciwosci beta- | zdrowia
karotenu
zorganizowanie ,,Kiermaszu z uczniowie potrafig | koordynator ds. kwiecien

mlecznymi smakotykami”

przygotowac
desery jogurtowe
uczniowie wiedzg

promocji zdrowia
wraz zespotem ds.




jak wazng role w
odzywianiu pelni
nabiat

promocji zdrowia

,,Dzien chleba i miodu” uczniowie poznajg | zespol ds. promocji | grudzien
wiasciwosé zdrowia
odzywcze miodu
tworzenie wlasnych przepiséw uczniowie zespét ds. promocji | na biezaco
kulinarnych ,,Apetyt na zdrowie” zamieszczajg zdrowia, uczniowie
wlasne przepisy na | i nauczyciel
gazetkach techniki
szkolnych
uczniowie potrafig | opiekun SUwrazz | maj
przygotowac SU
samodzielnie
zdrowe przekaski ,
koktajle, desery
zorganizowanie stoiska uczniowie potrafig | opiekun SU wraz z | maj
»Zdrowa zywno$¢” podczas przygotowac uczniami,
,Pikniku Rodzinnego” samodzielnie nauczyciel
zdrowe przekaski, | piblioteki
koktajle, desery
wzrasta
zainteresowanie
1 sprzedaz
zdrowych
produktow
udzial nauczycieli w szkoleniach nauczyciele zainteresowani zgodnie z
z zakresu promocji zdrowia poglebiaja wiedze | nauczyciele harmonogramem szkolen
z zakresu

zdrowego stylu
zycia




mtodszych i w
przedszkolu
nauczyciele dzielg
si¢ zdobyta wiedza

e organizacja wystawy i konkursu uczniowie potrafig | zespot do spraw pazdziernik
,,Stot picknie nakryty” — ,,Barwy estetycznie nakry¢ | promocji zdrowia
jesieni” wedlug inwencji stot do wybranego
tworczej positku
uczniowie
wybieraja
najpigkniej
udekorowany stot
e zwracanie uwagi podczas uczniowie pracownicy obstugi | na biezaco
dyzuréw na obiedzie na higieng i kulturalnie
kulture spozywania positkéw zachowuja si¢
e utrwalane byly na biezaco na stotowce
zasady ,,Szkoty czystych rak” szkolnej
uczniowie
odnoszg si¢
z szacunkiem
do jedzenia
a w szczegoOlnosci
chleba
e udziat nauczycieli w szkoleniu: nauczyciele n-1j. niemieckiego | zgodnie z
"Rola reklamy w zywieniu" zdobywaja wiedze harmonogramem szkolen
na temat edukacji
zdrowotnej
w klasach

MODUL IV: POPRAWA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ UCZNIOW I PROMOWANIE AKTYWNEGO

SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

1. Ukazanie zalet |

e realizacja edukacji zdrowotnej w ‘

e uczen zna walory ‘ nauczyciele wf

‘ na biezaco




aktywnego
spedzania czasu
wolnego

tematach:
,»Aktywno$¢ fizyczna gwarantem
prawidtowego rozwoju”. kI.I Gm
»Zmienia si¢ moje cialo, a wraz z nim
mdj tryb zycia.” kl. I Gm
,,Mo0j styl zycia pod lupg — mocne i stabe
strony”. kl. | Gm
,»Aktywno$¢ fizyczna, a sport dla
wszystkich” k1.II Gm
»Sprawnos¢ fizyczna i higiena
osobista.” kL.IIGm
,»Stop sterydom.” kl. [IGm
»Sport jest trendy.” kl. [IIGm
,Przegrani na starcie,wptyw srodkoéw
dopingujacych na organizm
sportowca” kl. IIIGm
»Moda na zajeciach wychowania
fizycznego -odpowiedni strdj na
odpowiedni trening ,.kl. IIIGm

rozgrzewki
uczen dba o
bezpieczenstwo
swoje i innych

uczen potrafi
mierzy¢ swojg
wydolnosé

uczen wie jak
wazny jest ruch w
okresie rozwoju
mtodego
organizmu, a
szczegblnie w
okresie
dojrzewania

uczen dba o
higien¢ osobista

uczen negatywny
wplyw §rodkow
dopingujacych

na organizm
sportowca

uczen zna nowe

dyscypliny
sportowe




uczen wie jak
nalezy dobrac¢ stroj
do odpowiedniej
dyscypliny
sportowej i
odpowiednich
warunkow

eksponowanie osiagni¢é

sportowych uczniow na tablicach

informacyjnych

nauczyciele wf
uzupelniajg tablice
rekordow szkoty,
motywujac tym
samym uczniow
uczniowie poznaja
rekordy szkoty 1
osiggnigcia swoich
kolegéw 1
kolezanek

nauczyciele wf

na biezaco

wykonanie gazetki o tematyce
zachecajacej do kulturalnego
kibicowania polskim
sportowcom ,,Kibicujemy
naszym”

Nauczyciele wykonali gazetke
motywujacg uczniow

do wspdlnego kibicowania
naszym sportowcom

uczniowie chetniej
kibicuja polskim
sportowcom
wiekszos¢
ucznidw na
biezaco sledzi
osiggnigcia
polskich
sportowcow

nauczyciele wf

wrzesien

organizowanie sparingow z
absolwentami szkoty (pitka
reczna pitka nozna pitka

nauczyciele wf

pazdziernik,
listopad, grudzien

e uczniowie
promuja
aktywnos$¢




siatkowa)

fizyczng 1 zasady

fair play
Dziewczgta i chlopcy
uczestniczyli w sparingach z
absolwentami organizowanymi
w naszej szkole m.in. z LO im.
Mikotaja Kopernika, z LO
im.CK Norwida, z LO im. A.
Mickiewicza.
zorganizowanie na przerwach uczniowie nauczyciele wf, pazdziernik/ listopad
zaje¢ interaktywnych, aerobiku i aktywnie spedzajg | pedagog, psycholog
zbaw sportowych dla dzieci z przerwy
klas mtodszych w ramach
projektu ,,Moje zycie bez
przemocy”
2.Podejmowanie organizowanie pozalekcyjnych uczen uczestniczy | hauczyciele na biezaco
dzialan zaje¢ sportowych dla uczniow w sportowych wychowania
. szkoty podstawowej z zakresu zajeciach fizycznego,
promujacych zespolowych gier sportowych i pozalekcyjnych
aktywnos¢ rekreacyjnych. I
. uczniowie
ﬁzyczn.a l.ZdrOWy aktywnie spedzaja
trybu zycia czas po lekcjach,

rozwija swoje
zdolnosci 1
umiejetnosci

mtodsi uczniowie
uczestniczg w
zajeciach
rekreacyjnych —




gry i zabawy

organizowanie sparingdw z
absolwentami szkoty

uczniowie promujg
aktywnos$¢
fizyczng 1 zasady
fair play

nauczyciele wf

pazdziernik , listopad,
grudzien

e zorganizowanie spotkania i lekcji | uczniowie znaja koordynator ds. styczen
samoobrony z mistrzem Kick podstawowe zasady promocji zdrowia
boxingu Krzysztofem Mika samoobrony
Realizowanie projektu ,,Trzymayj
forme w zdrowym stylu”
e zorganizowanie rozgrywek w e uczniowie nauczyciele wf pazdziernik
pitke nozng ,,Jestesmy w formie” poprawiaja
sprawnos¢ ogolng
e uczniowie
integrujg si¢ ze
soba w rywalizacji
sportowej
e udzial uczniow w imprezach e uczniowie koordynator ds. zgodnie z
sportowych organizowanych aktywnie promocji zdrowia harmonogramem
zgodnie z kalendarzem SZPZS i uczestniczg w wraz z zespolem ds. | zawodow
organizowanie zawodow rozgrywkach promocji zdrowia,
sportowych w naszej szkole przy sportowych nauczyciele wf i
wspotpracy z SZPZS uczniowie potrafig | jnni nauczyciele
kibicowac

uczniowie odnosza
sukcesy na
szczeblach




gminnych i
powiatowych
(wzrost
sprawnosci
uczniéow o 30%

wspolpraca z UKS ,,Sokot”

uczniowie
uczestnicza
w treningach

i ciekawych
jednostkach
lekcyjnych
organizowanych
przez trenerow
UKS Sokot
Wreczyca Wielka

koordynator ds.
promocji zdrowia

na biezaco

organizacja ferii zimowych pod
hastem ,,Ferie na sportowo”

zainteresowani
uczniowie biorg
udzial w zajeciach
sportowych
organizowanych
podczas ferii

nauczyciele wf

styczef/luty

zorganizowanie podczas zajec
swietlicowych I Szkolnego
Turnieju Warcabowego

uczniowie znajg
zasady gry w
warcaby i
rozwijaja swoja
umiejetnosé
logicznego
myslenia

opiekun swietlicy

kwiecien




zorganizowanie Turnieju Pitki promocja szkoty nauczyciel wf maj
Recznej dziewczat o Puchar jako organizatora
Dyrektora Szkoty im. A. zawodow
Mickiewicza we Wreczycy sportowych na
Wielkiej wysokim poziomie
zorganizowanie Maratonu uczniowie, ich koordynator ds. czerwiec
Fitness rodzice, promocji zdrowia
dla spotecznos$ci lokalnej w nauczyciele i
ramach obchodow Dni Gminy chetni mieszkancy
Wreczyca Wielka gminy promuja
aktywny tryb zycia
zorganizowanie Szkolnej uczniowie biorg nauczyciele wf i czerwiec
Olimpiady Sportowej aktywny udziat w | inni nauczyciele ,
biegu ulicznym wychowawcy
»Nie traémy wiary
w Niepodleglta”
zorganizowanie przerw uczniowie biorg nauczyciele wf na biezgco
interaktywnych udzial w zabawach
sportowych oraz
tancach
organizowanych
podczas przerw
3. Popularyzacja Realizacja projektu ,,Trzymaj forme
zdrowego stylu | W zdrowym stylu” _ _
aycia wérod wlaczanie sie rodzicow i rodzice nauczyciele, zgodnie z
. . uczniow w przygotowanie wspomagaja uczniowie , rodzice, | harmonogramem
spolecznosci festynu promujagcego aktywny uczniow w ich pracownicy obshugi
lokalnej styl zycia dziataniach na




zorganizowanie podczas festynu
sportowego kacika dla

rzecz zdrowia

rodzice towarzysza

najmiodszych swoim dzieciom
podczas
prezentacji i ich
aktywnosci ,
ciesza si¢ ich
sukcesami
e przygotowanie uczniow e uczniowie osiggajg | nauczyciele wf zgodnie z
do licznych zawodow liczne sukcesy na harmonogramem
organizowanych zgodnie szczeblach
z kalendarzem imprez gminnych,
sportowych, odnoszenie licznych migdzygminnych i
sukcesow powiatowych
na szczeblach gminnym
migdzygminnym
1 powiatowym
e prowadzenie zajeé fitness dla e spoleczno$é¢ gminy | nauczyciel na biezaco
spotecznosci lokalnej Wreczyca Wielka | wi/instruktor fitness
ma mozliwos¢
korzystania z zajec
fitness
MODUL V: TWORZENIE PRZYJAZNEJ ATMOSFERY W KLASIE | SZKOLE
1. Poprawa e Gromadzenie funduszy na e uczniowie i dyrekcja, na biezaco
warunkéw poprawe warunkéw fizycznych nauczyciele ucza nauczyciele rodzice

fizycznych szkoly

szkoly poprzez wspotprace z
rodzicami , organizacjami

si¢ 1 pracuja w
korzystnych




dla uzyskania
przyjaznej
atmosfery i

wysokiej higieny

pracy uczniow.

samorzadowymi firmami

warunkach

wzbogacona baza
dydaktyczna
wpltywa
pozytywnie na
wszechstronny
rozwo0j uczniow

zmiana wygladu sal lekcyjnych uczniowie uczg si¢ | dyrekcja, na biezaco
w odnowionych nauczyciele,
salach lekcyjnych | rodzice,
pracownicy obstugi
szkoty
zmiana wygladu sal lekcyjnych uczniowie uczg si¢ | dyrekcja, na biezaco
w odnowionych nauczyciele,
salach lekcyjnych | rodzice,
pracownicy obshugi
szkoty
nabywanie nowego sprzetu uczniowie na dyrekcja, na biezaco
sportowego biezaco korzystajg | nauczyciele,
Z nowego sprzgtu | rodzice
sportowego
upi¢kszenie terenu zielonego uczniowie maja pracownicy obstugi | na biezgco
przed budynkiem szkoty mozliwo$¢ szkoty
przebywania na
zadbanym terenie
wokot szkoly
2. Poprawa relacji rozmowy , wywiady, ankiety wyniki ankiet zespot ds. promocji | na biezaco
nauczyciel — uczen , zdrowia
zorganizowanie ,,Slubowania uczniowie zostajg | wychowawcy klas | | wrzesief

pierwszoklasistow ’SP

przyjeci w poczet
uczniow SP

opiekun SU




e realizacj¢ edukacji zdrowotnej w
tematach:

,Planuje¢ swoj dzien by funkcjonowaé
jak najlepiej”. kl. IGm

,»Stres — mam na to swoj sposob”.

kl. TGm

,»Nie daj si¢ depresji”. kl. [IGm
,»lolerancja wobec chorych”. kl. II Gm.
» Wplyw czynnikéw zewngtrznych na
rozw0j mtodego cztowieka k1”. IIIGm
,Jak pomagac , szuka¢ pomocy.

Inny nie znaczy gorszy” kl. IlIGm

uczniowie potrafig
dobrze zaplanowac
swoj dzien
uwzgledniajac
aktywny
wypoczynek
uczniowie poznaja
w jaki sposob
zapobiegaé
sytuacjom
stresowym
uczniowie
wypisujg 10
sposobOw na stres
uczniowie
wypisuja objawy,
przyczyny

i skutki depresji
uczniowie nie boja
si¢ pomagac
chorym starszym

1 potrzebujacym
uczniowie znajg
czynniki
zewnetrzne majace
szczegolny wplyw
na ich rozwoj
uczniowie wiedzg
jak pomagac i
szuka¢ pomocy

nauczyciele wf

na biezaco

e zorganizowanie ,,Chrztu
Swietlicowego” dla nowych

dobra atmosfera
wérod uczniow

opiekun §wietlicy

pazdziernik




wychowankoéw §wietlicy

swietlicy
uczniowie znaja
nowe kolezanki i

kolegow
dzialania podejmowane przez uczniowie nauczyciele jezyka | zgodnie z
nauczycieli jezyka angielskiego doskonalg jezyk angielskiego harmonogramem
(konkursy, przedstawienia, angielski na
warsztaty, gry i zabawy w jezyku poziomie
angielskim ) komunikacji

uczniowie lepiej

rozumieja jezyk

angielski

uczniowie

pokonuja lek przed

rozmowa w jezyku

angielskim
organizacja Dnia Edukacji uczniowie SU pazdziernik
Narodowej wreczajag skromne

upominki

wykonane przez

siebie

nauczycielom i

pracownikom

obstugi
podejmowanie atrakcyjnych uczniowie chetniej | bibliotekarz, zgodnie z
dziatan propagujacych czytaja , czesciej nauczyciele j. harmonogramem
czytelnictwo: odwiedzaja angielskiego pazdziernik /listopad
- zorganizowanie Szkolnego biblioteke ,
Konkursu Pigknego Czytania, WYypozyczaja
- zorganizowanie ,, Tygodnia ksigzki

biblioteki”

uczniowie dzielg




si¢ opinig na temat
przeczytanej
ksigzki

obchody Dnia Niepodleglosci

uczniowie godnie
Swigtujg Dzien
Niepodleglosci

nauczyciele j.
polskiego,
nauczyciel muzyki,
nauczyciele
jezykoéw obcych

listopad

zorganizowanie Swiatowego
Dnia Pozdrowien, m.in. Tablicy
pozdrowien

uczniowie
Zwracajg si¢ w
sposob zyczliwy
do nauczycieli
uczniowie zapisuja
pozdrowienia i
podzigkowania na
przygotowanej
tablicy

SU wraz z
opiekunem

listopad

zorganizowanie
»Andrzejek”

uczniowie biorg
udziat w
plebiscycie i
dyskotece

SU wraz z
opiekunem SU

organizacja Mikotajek

cztonkowie SU
wreczaja drobne
upominki i rézgi
nauczycielom i
uczniom

SU

grudzien

organizacja Dni
Mickiewiczowskich

uczniowie biorg
udzial w
teatrzykach,
wieczorze
poetyckim,

WSzZyscy
nauczyciele

grudzien




konkursach
plastycznych,
konkursach
recytatorskich,
konkursach
wiedzy o patronie

organizacja Dnia Patrona

uczniowie biorg
udziat w bogate;j i
atrakcyjnej czgsci
artystycznej

nauczyciele

grudzien

organizacja Wigilii klasowych

uczniowie dziela
si¢ oplatkiem,
przygotowuja
wspolnie wybrane
potrawy wigilijne

uczniowie i
wychowawcy klas

grudzien

organizacja wspolnego
koledowania pt. ,,Hej koleda”

uczniowie
aktywnie
uczestniczg w
koncercie koled
uczniowie tworza
przyjazna
atmosfere

koordynator ds.
promocji zdrowia,
nauczyciel muzyki,
ksiadz, katechetka

grudzien

zorganizowanie ,,Kawiarenki
Walentynkowej” 1 ,,Poczty
Walentynkowe;j”

uczniowie majg
mozliwos¢
zakupienia
walentynkowych
przekasek
uczniowie
korzystajg z
przygotowanej
Poczty
Walentynkowej

aktyw biblioteczny
i SU

luty




organizacja Dnia Kobiet

uczniowie
organizuja
plebiscyt z okazji
Dnia Kobiet i
uczestnicza w
dyskotece

SuU

marzec

organizacja Dnia Samorzadnos$ci

uczniowie
prezentuja si¢ z
przygotowanym
programem
uczniowie
wreczaja Adamy
tytutlujac
nauczycieli

SU i nauczyciele wf

marzec

obchody Dnia Europy

uczniowie wiedza,
gdzie w Europie
znajduja si¢
miejsca
poswiecone Polsce
i Polakom
zashuzonym za
bohaterskie czyny

nauczyciele
jezykow obcych

kwiecien

zorganizowanie konkursu Moja
Matg Ojczyzna (przygotowanie
sali 1 poczgstunku dla gosci,
aktywny udziatl uczniéw

w konkursie)

uczniowie
zdobywaja wiedzg
na temat wilasnej

gminy

nauczyciele fizyki,
wos-u, j.polskiego,
gografii, j.
niemieckiego

maj

obchody ,,Majowych dni
ksigzki” — akcja ,,Poczytaj mi
przyjacielu ,,

uczniowie starsi
czytaja mtodszym

bibliotekarz

maj

organizacja Dnia Dziecka —

uczniowie

nauczyciele wf

czerwiec




Szkolna Olimpiada Sportowa

uczestniczg w
biegu ulicznym
,Nie traémy wiary
w Niepodlegty”

organizowanie licznych
wycieczek szkolnych

uczniowie poznaja
walory
turystyczno-
krajoznawcze
zwiedzanych
miejsc

nauczyciele

zgodnie z harmonogramem

organizowanie konkursu
na ,,Super klase¢”

uczniowie za
wspanialg
wspotprace w
zespole klasowym
otrzymuja tytut
,Super klasy

opiekun SU

czerwiec

3.Poprawa relacji
uczen
gimnazjalista —
uczen szkoly
podstawowej

Promowanie grzeczno$ci wobec
starszych 1 mtodszych w akcjach
samorzadowych

uczniowie szanuja
si¢ nawzajem 1
uzywaja wobec
siebie Zzwrotow
grzeczno$ciowych,

uczniowie

na biezaco

Realizacja projektu Szkota bez
przemocy w:

akcjach ,,Moje zycie bez
przemocy” 1,,Podroz na planete
grzecznos$ci”

uczniowie szanujg
si¢ nawzajem 1
uzywaja wobec
siebie Zzwrotow
grzeczno$ciowych

uczniowie Gmi
SP wspotpracuja
ze sobg

nauczyciele,
pedagog szkolny

pazdziernik/listopad




Sedziowanie mtodszym kolegom
i kibicowanie starszym

uczniowie potrafig
sobie dopingowac

nauczyciele wf,
wychowawcy klas

wrzesien / pazdziernik

I wzajemnie
kibicowac
Wspolne przedsigwziecia: uczniowie SU zgodnie z harmonogramem
Andrzejki uczestniczg w
Mikotajki przedsiewzigciach
Walentynki uczniowie
Dzien Samorzadnosci wspOtpracujg w
Dzien Sportu zespotach
klasowych
organizowanie pomocy uczniowie opiekun $wietlicy , | na biezacy
kolezenskiej w ramach zdolniejsi wychowawcy
akcji ,,Pomoc Kolezenska” dla pomagaja
ucznidw majacych problemy w stabszym
nauce
4. Dzialania udzial uczniow w Sprzataniu uczniowie opiekun LOP wrzesief
proekologiczne Swiata i akcjach zwigzanych z sprzataja swoja
Dniem Ziemi okolice
uczniowie dbaja
0 czystos$¢
zorganizowanie konkursu uczniowie opiekun LOP wrzesief
»Bukiet z jesiennych kwiatow 1 podziwiajgo
lisci” pigkno jesieni
uczniowie potrafig
wykonac¢ bukiet z
jesiennych
kwiatow
zorganizowanie wystawy uczniowie tworza | opiekun LOP wrzesief




warzyw i owocow o dziwnych

1 podziwiaja

ksztattach wystawe z
OWOCOW 1 Warzyw
0 dziwnych
ksztattach
Zorganizowanie Konkursu uczniowie nauczyciel wrzesiefi
Fotograficznego "Jesien" prezentuja zdjecia | geografii, opiekun
pieknej jesieni LOP
uczniowie
prezentujg pigkno
ktobuckich laséw
zorganizowanie warsztatow uczniowie opiekun LOP kwiecien
dendrolo giCZHyCh rozpoznajq drzewa
"Rozpoznajemy drzewa w
najblizszej okolicy"
przeprowadzenie kampanii uczniowie opiekun LOP kwiecien
plakatowej ,, Zastosowanie przygotowuja
odpadow podlegajacych tematyczne
recyklingowi” plakaty 1 segreguja
odpady
wspotpraca ze Stowarzyszeniem uczniowie dbaja o | opiekun LOP na biezaco
Ekologiczno-kulturalnym ,,Klub zwierzeta,
Gaja”-udzial uczniow w akcji przygotowuja
,Pomagamy zwierzetom , karmniki, zbieraja
chronimy klimat”
przygotowanie prezentacji uczniowie opiekun LOP listopad
multimedialnych ,,Ochrona przygotowu;ja
zasobow przyrody”, tematyczne
,»Najdziwniejsze zwierzgta prezentacje
swiata”, ,,Pigkno krajobrazu »Najdziwniejsze

Polski — ciekawe miejsca do

zwierzeta §wiata”,




»n

zwiedzania
"Gingce gatunki roslin
wystepujace w naszej okolicy"

,»Piekno
krajobrazu Polski
— cickawe miejsca
do zwiedzania”

organizowanie ,,Zywej lekcji uczniowie opiekun LOP listopad
przyrody” podziwiajg zywe

okazy owadow
Uczniowie obserwowali pajeczakow,
zachowania zwierzat podczas skorupiakow,
lekcji przyrodniczej z zywymi ptazow, gadow
okazami
Udziat w akcji ,,Dokarmiamy uczniowie dbajg o | opiekun LOP grudzien
ptaki” ptaki w

najblizszym

otoczeniu
udzial w warsztatach uczniowie opiekun LOP maj
laboratoryjnych biologiczno- rozwijaja swoje
chemicznych w Zespole Szkot nr zainteresowania
3 w Klobucku z zakresu biologii

I chemii

uczestniczac

w ciekawych

warsztatach
udziat w warsztatach uczniowie opiekun LOP kwiecien
biologiczno-chemiczno- rozwijajg swoje
geograficznych w Muzeum Nauk zainteresowania
Ziemi Uniwersytetu uczniowie potrafig

zbada¢ zuzycie

energii
przygotowanie wystawy uczniowie opiekun LOP maj




zwierzatek hodowanych w
domach

podziwiajg
zwierzatka,
poznajg ich tryb
zycia , sposob
karmienia

udziat ucznidw w zbidrce
makulatury 1 puszek, a takze
zuzytych baterii i nakretek

uczniowie zbieraja
makulature 1
puszki do
recyklingu

opiekun LOP,
wychowawcy

na biezaco




