
Harmonogram działań do programu „W trosce o zdrowie3 – Działania na rzecz potrzebujących ”. 

2016/2017 

dla Szkoły podstawowej  

Treści Procedury osiągania 

celów 

Przewidywane efekty Osoby 

odpowiedzialne za 

realizację   

Termin realizacji 

MODUŁ I : DZIALANIA NA RZECZ POTRZEBUJĄCYCH 

1. Działania na rzecz 

potrzebujących osób 

i zwierząt 

 zorganizowanie 

zbiórki karmy i koców 

dla schroniska dla 

zwierząt w 

Częstochowie  

 uczniowie 

organizują zbiórkę 

karmy i koców 

SU wraz z opiekun i 

opiekun LOP  

październik  

 zorganizowanie 

akcji ,,Światełko dla 

zapomnianych”  

 uczniowie zbierają 

znicze i dbają o 

opuszczone groby  

SU wraz z opiekunem  listopad  

 organizowanie 

kiermaszów 

Wielkanocnych i 

Bożonarodzeniowych  

 zorganizowanie akcji 

,,Podaruj dzieciom 

odrobinę radości” 

 

 dochód uzyskany 

po 

przeprowadzeniu 

kiermaszu 

przekazywany 

potrzebującym 

Szkolne koło Caritas,  

Zespół ds. promocji 

zdrowia 

 

Zespół ds. promocji 

zdrowia 

 

grudzień i kwiecień/maj  

 udział w akcji 

,,Szlachetna paczka” 

 uczniowie 

organizują zbiórkę 

potrzebnych rzeczy 

opiekun wolontariatu, 

opiekun SU, koordynator 

ds. promocji zdrowia , 

grudzień  



dla wybranej 

ubogiej rodziny  

dyrekcja 

 odwiedziny osób 

samotnych 

 w okresie Świąt 

Bożego Narodzenia i 

Świąt 

Wielkanocnych. 

 uczniowie wraz z 

opiekunem 

świetlicy  

odwiedzili osoby 

samotne i spędzili 

wizytę na 

przyjaznej 

rozmowie. 

opiekun świetlicy  grudzień/marzec  

 zorganizowanie 

kiermaszu 

„Świątecznych 

drobiazgów” 

 uczniowie biorą 

udział w 

przygotowaniu 

kiermaszu a 

zebrane pieniążki 

przekazują 

potrzebującym  

opiekun Koła Caritas grudzień / marzec  

  

 współpraca z fundacją 

,,WOŚP” 

 uczniowie biorą 

udział w zbiórce 

pieniędzy na rzecz 

WOŚP  

SU i opiekun SU styczeń  

 udział w 

Ogólnopolskiej Akcji 

Charytatywnej ,,Góra 

grosza”  

 

 uczniowie 

uczestniczą w 

akcjach  

 

SU zgodnie harmonogramu  

  objęcie uczniów 

będących w trudnej 

sytuacji materialnej 

pomocą w formie 

dożywiania we 

współpracy z GOPS 

 uczniowie 

wyjeżdżają z klasą 

na wycieczki i 

spożywają obiad w 

szkolnej stołówce 

pedagog, 

dyrektor 

cały rok 



oraz pomocą w 

formie 

dofinansowania 

wycieczek kasowych 

 

  współpraca z innymi 

fundacjami na rzecz 

potrzebujących  

 uczniowie 

podejmują 

działania na rzecz 

potrzebujących 

rzecz m z 

wychowawcami  

 

opiekun wolontariatu, 

SU wraz z opiekunem, 

koordynator ds. promocji 

zdrowia   

zgodnie z 

harmonogramem  

MODUŁ II: TROSKA O BEZPIECZEŃSTWO SWOJE I INNYCH 

1.Utrwalenie 

uczniom zasad 

bezpieczeństwa w 

trosce o życie własne 

i innych ludzi 

 promowanie bezpiecznych 

zachowań (zapoznanie z 

zasadami BHP) 

 uczniowie unikają 

niebezpiecznych 

sytuacji  

wszyscy nauczyciele  na bieżąco  

 realizacja treści 

zdrowotnych  

 

,,Świadek zdarzenia i pierwsza 

pomoc” (kl. VI SP) 

 uczniowie potrafią 

udzielić pierwszej 

pomocy i zachować 

się w sytuacji 

zagrożenia życia  

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego i 

nauczyciele biologii  

na bieżąco  

 udział uczniów (kl. I-VI 

SP) w programie WOŚP 

RUR promujących 

świadomą postawę wobec 

zagrożenia życia własnego 

lub drugiej osoby  

 uczniowie biorą  

udział w programie 

WOŚP RUR  

 uczniowie znają 

sposoby udzielania 

pierwszej pomocy w 

różnych sytuacjach    

zespół do spraw 

promocji zdrowia  

październik  

 upowszechnianie 

informacji o 

Ogólnopolskim Telefonie 

 uczniowie znają 

zasady 

funkcjonowania 

pedagog, psycholog 

szkolny  

na bieżąco  



Kryzysowym Ogólnopolskiego 

Telefonu 

Kryzysowego 

 organizacja spotkania z 

policją podczas festynu 

„Tu jest moje miejsce, tu 

jest mój dom” spotkanie 

ze „Sznupkiem”  

 

 uczniowie znają 

zasady ruchu 

drogowego i wiedzą 

jak poruszać się po 

drodze 

pedagog szkolny maj  

 zachęcania do dbania o 

własne zdrowie i otoczenie 

w celu uniknięcia 

niebezpiecznych zdarzeń 

 uczniowie zwracają 

uwagę na otoczenie 

wspólnie z 

dorosłymi eliminują 

przyczyny 

niebezpiecznych 

sytuacji 

wszyscy nauczyciele  na bieżąco  

 realizacja projektu 

„Bezpieczny Internet – 

Stop Cyberprzemocy” 

 

 uczniowie znają 

zagrożenia, jakie 

niesie internet  

pedagog szkolny kwiecień 

 omówienie podstawowych 

zasad bezpieczeństwa 

przeciwpożarowego 

 

 uczniowie znają 

zasady 

postępowania  

 w sytuacji 

zagrożenia życia i 

wiedzą jak się 

zachować w czasie 

ewakuacji 

nauczyciele edukacji 

dla bezpieczeństwa  

wrzesień/marzec 

2. Przeciw działanie  udział w kampanii 

plakatowej "Dostrzegam 

 uczniowie 

wykonują plakaty 

wychowawcy październik 



przemocy i agresji 

wśród uczniów 

problemy rówieśników – 

nie pozostaję obojętny"  

pod hasłem  

 "Dostrzegam 

problemy 

rówieśników – nie 

pozostaję obojętny" 

 promowanie u uczniów 

zachowani pozytywnych  

 uczniowie 

uczestniczą w 

różnych 

przedsięwzięciach 

współpracując  

wszyscy nauczyciele 

i pracowników 

szkoły 

na bieżący 

 wdrażanie Programu 

Przeciwdziałania 

Przemocy w  Rodzinie, 

Programu Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie, 

Gminnego Programu 

Wspierania Rodziny, 

Programu Zdrowia 

Psychicznego   

 

 uczniowie unikają 

złości , 

wulgaryzmów, 

agresji słownej, 

fizycznej i 

przemocy 

psychicznej  

pedagog, psycholog,  na bieżący 

 zorganizowanie kampanii 

przeciwko agresji słownej 

w szkole pod hasłem 

"Słowa ranią" 

 

 uczniowie promują 

życzliwość w 

postaci plakatu   

SU z opiekunem, 

pedagog, 

wychowawcy 

październik 

 zorganizowanie zajęć 

psychoedukacyjnych 

"Lubię siebie - 

wzmacnianie poczucia 

własnej wartości" - kl. IV 

 uczniowie 

odkrywają swoją 

wartość i wiedzą, że 

korzystanie z 

niektórych gier 

psycholog  listopad/grudzień/styczeń 



SP oraz warsztatów "Jak 

radzić sobie ze stresem?" 

kl. IV SP 

 

wyzwala agresję 

 udział w projekcie Dialog 

-rozmowa na poziomie 

 

 uczniowie potrafią 

ładnie się wyrażać i 

używają słów 

grzecznościowych  

opiekun świetlicy maj 

 organizacja aktywnych 

przerw i zajęć dla uczniów  

 uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

zorganizowanych 

przerwach i 

zajęciach 

n-l wychowania 

fizycznego,  

na bieżąco 

 przeprowadzenie 

warsztatów: 

- „Poznajemy zasady skutecznej  

komunikacji” w SP 

- "Jak rozwiązywać konflikty w 

klasie?" w SP 

- "Wartości w moim życiu" w SP 

- "Gry i zabawy przeciwdziałające 

agresji" 

- „Przemoc i nietolerancja”w kl. 

VI SP 

-"Uwaga obcy!" kl. I SP 

 uczniowie potrafią 

się porozumiewać 

bez używania 

agresji słownej, 

starają się poprawić 

swoje zachowanie, 

są ostrożni w 

nawiązywaniu 

kontaktów z obcymi 

pedagog   październik/listopad/ 

grudzień  

 kształcenie postaw 

tolerancji 

 uczniowie biorą 

udział w 

rozmowach na 

temat tolerancji, 

współpracują w 

nauczyciele, 

pracownicy obsługi  

na bieżąco  



grupach  

 realizacja projektu 

,,Podróż na planetę 

grzeczności ” 

 uczniowie 

uczestniczą w 

działaniach 

proponowanych w 

ramach realizacji 

projektu  

pedagog szkolny, 

wychowawcy, 

nauczyciele wf  

październik/listopad  

 zorganizowanie spektaklu 

profilaktycznego dla 

uczniów klas IV - VI SP 

pt. "Bella" 

 

 uczniowie wiedzą 

jak powinni się 

właściwie 

zachowywać i 

jakich przestrzegać 

zasad 

pedagog  listopad 

 udział uczniów w 

spektaklu profilaktycznym 

"Wielkie hece w 

bibliotece" k. I - III SP 

 

 uczniowi e 

zachowują się 

tolerancyjnie wobec 

swoich kolegów i 

koleżanek 

bibliotekarz maj 

 udział nauczycieli w 

szkoleniach 

 nauczyciele 

pogłębiają swoją 

wiedzę na temat 

przeciwdziałania 

przemocy i agresji 

wśród uczniów  

nauczyciele wg harmonogramu 

szkoleń  

 wspieranie rodziców w 

funkcjach 

wychowawczych  

 rodzice otrzymują 

istotne informacje  

dotyczące 

wychowania 

dziecka i zagrożeń 

współczesnego 

pedagog i 

nauczyciele 

na bieżąco  



świata  

3.Przeciwdziałanie 

uzależnieniom 

• Wdrażanie Gminnego 

Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych oraz 

Gminnego Programu 

Przeciwdziałania 

Narkomanii  

 uświadamianie 

uczniom 

negatywnych 

skutków palenia 

papierosów  

  

pedagog, psycholog  zgodnie z 

harmonogramem  

 udział w lekcjach 

wychowawczych 

,,Uświadamianie 

negatywnych skutków 

palenia papierosów 

 uczniowie znają 

zagrożenia i 

konsekwencje 

zażywania 

substancji 

zakazanych 

wychowawcy na bieżąco 

 przeprowadzenie zajęć 

warsztatowych 

"Nałogi i zapobieganie nałogom”" 

 uczniowie poznają 

problem  uzależnień 

i tragiczne ich 

następstwa   

pedagog luty/marzec  

 udział nauczycieli w 

szkoleniach 

 nauczyciele 

zgłębiają wiedzę na 

temat 

przeciwdziałania 

uzależnieniom  

nauczyciele  zgodnie z 

harmonogramem  

MODUŁ III: ZMIANA ZŁYCH NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH 

1.Zachęcanie do 

spożywania zdrowej 

żywności 

 pogadanki, spotkania z 

uczniami na temat działań 

prozdrowotnych w naszej 

szkole, pogadanka na 

temat ,,Jak powinien 

 uczniowie wiedzą 

dlaczego warto żyć 

w zdrowym stylu tj. 

dobrze się odżywiać 

i aktywnie 

koordynator, 

wychowawcy, SU, 

Zespół ds. promocji 

zdrowia 

na bieżąco  

 



wyglądać dzienny 

posiłek”(kl. IV-VI Sp) 

wypoczywać  

 uzupełnianie tablicy 

informacyjnej pod hasłem: 

„Trzymaj formę w 

zdrowym stylu”-„Zdrowie 

w pigułce” 

 uczniowie stale 

uzupełniają swoją 

wiedzę na temat 

prawidłowego 

odżywiania i 

aktywności 

fizycznej  

 uczniowie 

korzystają z ulotek 

informacyjnych i 

materiałów 

otrzymanych w 

ramach programu 

„Trzymaj formę” 

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

wraz z zespołem ds. 

promocji zdrowia, 

wychowawcy,  inni 

zainteresowani 

nauczyciele 

na bieżąco 

 udział uczniów w 

Ogólnopolskim Programie                  

,,Żyj smacznie i zdrowo” 

pod patronatem Winiar 

 uczniowie poznają 

wartości odżywcze 

wybranych 

produktów 

 uczniowie wiedzą 

jak skomponować 

prawidłowo posiłek  

nauczyciel techniki  

koordynator zdrowia  

na bieżąco  

 udział w akcji ,,Szklanka 

mleka” 

 uczniowie piją 

więcej mleka, 

poznają wartości 

odżywcze 

produktów 

mlecznych  

opiekun świetlicy  na bieżąco  



 udział w akcji ,,Owoce w 

szkole” 

 uczniowie 

uzupełniają swoją 

codzienną dietę o 

owoce 

 uczniowie poznają 

wartości odżywcze 

różnych owoców i 

warzyw 

opiekun świetlicy na bieżąco  

 organizowanie kiermaszu 

zdrowej żywności 

 uczniowie częściej 

jedzą owoce  

 

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

wraz z zespołem ds. 

promocji zdrowia, 

wychowawcy 

 

październik   

 zorganizowanie pogadanki             

z uczniami klas V- VI 

SP„Jak powinien 

wyglądać dzienny 

posiłek?" 

  

 uczniowie 

spożywają 

wartościowe 

śniadania,  

 

nauczyciele wf, wrzesień /październik 

 podejmowanie działań 

zgodnie z opracowanym 

projektem „ Trzymaj 

formę w zdrowym stylu” 

 

 odwiedzanie strony 

internetowej www. 

trzymaj forme.pl 

 zainteresowani 

uczniowie 

uzupełniają swoją 

wiedzę o zdrowiu i 

aktywności 

nauczyciele 

informatyki i 

nauczyciele wf, 

opiekun świetlicy  

na bieżąco 



fizycznej 

  

 realizacja Programu 

„Śniadanie daje moc”  

 

 

 

 uczniowie poznają 

znaczenie 

spożywania 

drugiego śniadanka 

uczniowie, 

wychowawcy klas I -

III 

na bieżąco  

 zorganizowanie 

fitnessowych przekąsek 

podczas imprez szklonych  

 uczniowie 

przygotowują 

zdrowe przekąski  

 uczniowie 

rezygnują z chipsów 

podczas 

uczestniczenia w 

imprezach 

szkolnych  

opiekun SU  według harmonogramu  

2. Poznawanie 

wartości 

odżywczych 

spożywanych 

produktów 

Realizacja projektu „Trzymaj 

formę w zdrowym stylu” 

   

 ,,Dzień jabłka”  uczniowie 

wzbogacają swoją 

dietę o owoce i 

warzywa   

zespół do spraw 

promocji zdrowia 

wrzesień/październik 

 ,,Dzień marchewki”  uczniowie poznają 

właściwości beta-

karotenu 

zespół do spraw 

promocji zdrowia 

marzec  

 ,,Dzień chleba i miodu”  uczniowie poznają 

właściwość 

odżywcze miodu 

zespół do spraw 

promocji zdrowia 

grudzień  

 organizowanie imprez 

szkolnych ze zdrową 

 uczniowie 

przygotowują 

zespół do spraw 

promocji zdrowia 

zgodnie z 

harmonogramem imprez  



żywnością (Andrzejki, 

Konwencja fitness) 

zdrowe potrawy i 

promują je wśród 

społeczności 

szkolnej 

 tworzenie własnych 

przepisów kulinarnych 

,,Apetyt na zdrowie” 

 uczniowie 

zamieszczają 

własne przepisy na 

gazetkach 

szkolnych 

zespół do spraw 

promocji zdrowia, 

uczniowie i 

nauczyciele techniki  

na bieżąco  

 udział nauczycieli w 

szkoleniach z zakresu 

promocji zdrowia 

 nauczyciele 

pogłębiają wiedzę  z 

zakresu zdrowego 

stylu życia 

zainteresowani 

nauczyciele  

zgodnie z 

harmonogramem szkoleń  

3.Higiena i estetyka 

spożywanych 

posiłków 

 zorganizowanie na 

stołówce szkolnej 

praktycznych zajęć  

„Kulturalne zachowanie 

się przy stole” 

 

 

 uczniowie znają 

zasady kulturalnego 

zachowania się przy 

stole w domu, 

szkole i restauracji  

opiekun świetlicy  i 

biblioteki 

październik/listopad 

 realizacja zajęć w ramach 

projektu ,,Jem kolorowo”  

 uczniowie potrafią 

przygotować 

posiłek 

pełnowartościowy i 

kolorowy  

nauczyciele techniki  na bieżąco  

 zorganizowanie kiermaszu 

zdrowia  

 uczniowie 

przygotowują i 

sprzedają jogurty z 

musli  

opiekun SU zgodnie z 

harmonogramem  

 organizacja wystawy i  uczniowie potrafią zespół do spraw październik  



konkursu ,,Stół pięknie 

nakryty” w barwach 

jesieni 

estetycznie nakryć 

stół do wybranego 

posiłku 

  

promocji zdrowia  

MODUŁ IV: POPRAWA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ UCZNIÓW I PROMOWANIE AKTYWNEGO 

SPĘDZANIA WOLNEGO CZASU 

1. Ukazanie zalet 

aktywnego 

spędzania czasu 

wolnego 

 Pogadanki 

 Scenariusze zajęć 

lekcyjnych  

 

 gromadzenie 

materiałów 

dotyczących 

ciekawostek ze 

świata fitness  

 uczniowie znają 

najnowsze trendy w 

fitnessie  

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

wraz z zespołem ds. 

promocji zdrowia, 

wychowawcy, 

nauczyciele wf 

 

na bieżąco  

 Gazetki w klasach i na 

korytarzach: 

,,Kibicujemy naszym” 

,,Sport to zdrowie” 

 uczniowie poznają 

zalety aktywności 

fizycznej  

wychowawcy  na bieżąco  

 

 Udział uczniów w 

zajęciach z edukacji 

zdrowotnej  

,,Aktywność fizyczna a sport dla 

wszystkich” (kl. IV SP) 

 

 uczeń zna walory 

rozgrzewki 

 uczeń dba o 

bezpieczeństwo 

swoje i innych 

 uczeń dba o higienę 

osobistą  

 uczeń wie jak 

nauczyciele wf na bieżąco  



należy dobrać strój 

do odpowiedniej 

dyscypliny 

sportowej i 

odpowiednich 

warunków 

Realizacja projektu „Trzymaj 

formę ...w zdrowym stylu” 

 

  zorganizowanie wycieczek 

tematycznych, zajęć w 

terenie dla klas I-III 

uczniowie znają ciekawe 

miejsca w okolicy  

wychowawcy zgodnie z 

harmonogramem 

2.Podejmowanie 

działań 

promujących 

aktywność fizyczną i 

zdrowy trybu życia 

 organizowanie 

pozalekcyjnych zajęć 

sportowych dla uczniów 

szkoły podstawowej z 

zakresu zespołowych gier 

sportowych i 

rekreacyjnych. 

 uczeń uczestniczy w 

sportowych 

zajęciach 

pozalekcyjnych 

 uczniowie aktywnie 

spędzają czas po 

lekcjach, rozwija 

swoje zdolności i 

umiejętności   

 młodsi uczniowie 

uczestniczą w 

zajęciach 

rekreacyjnych – gry 

i zabawy 

 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego, 

na bieżąco  

 organizowanie zajęć 

,,Taniec i gimnastyka” dla 

 uczennice 

uczestniczą w 

nauczyciele 

wychowania 

na bieżąco  



dziewcząt (kl. I-III SP)  zajęciach taneczno – 

gimnastycznych, 

aktywnie spędzając 

czas po lekcjach 

 uczennice tworzą 

proste układy 

taneczno- 

gimnastyczne  

fizycznego  

Realizowanie projektu 

„Trzymaj formę w zdrowym 

stylu” 

   

 udział uczniów w 

imprezach sportowych 

organizowanych zgodnie z 

kalendarzem SZPZS i 

organizowanie zawodów 

sportowych w naszej 

szkole przy współpracy z 

SZPZS 

 uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

rozgrywkach 

sportowych 

uczniowie potrafią 

kibicować 

 uczniowie odnoszą 

sukcesy na 

szczeblach 

gminnych i 

powiatowych  

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

wraz z zespołem ds. 

promocji zdrowia, 

nauczyciele wf i inni 

nauczyciele  

zgodnie z 

harmonogramem 

zawodów 

 organizacja ferii 

zimowych pod hasłem 

,,Ferie na sportowo” 

 zainteresowani 

uczniowie biorą 

udział w zajęciach 

sportowych 

organizowanych 

podczas ferii 

nauczyciele wf styczeń/luty 



 zorganizowanie wyjazdu 

na basen do Aquaparku w 

Tarnowskich Górach dla 

klas IV-VI 

 uczniowie 

doskonalą 

umiejętności 

pływania  

nauczyciele wf zgodnie z 

harmonogramem 

 aktywny dział uczniów w 

różnych formach 

turystycznych  

  

 uczniowie aktywnie 

spędzają czas wolny  

wychowawcy klas  na bieżąco  

 przygotowanie uczniów 

 do licznych zawodów 

organizowanych zgodnie  

z kalendarzem imprez 

sportowych, odnoszenie licznych 

sukcesów 

 na szczeblach gminnym 

międzygminnym 

 i powiatowym 

  

 uczniowie osiągają 

liczne sukcesy na 

szczeblach 

gminnych, 

międzygminnych i 

powiatowych  

nauczyciele wf zgodnie z 

harmonogramem 

 zorganizowanie meczu 

piłki nożnej chłopców i 

warsztatów tanecznych dla 

dziewcząt  

 uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

rozgrywkach 

doskonalą 

umiejętności z 

zakresu piłki nożnej  

 uczniowie 

wzajemnie sobie 

kibicują  

 uczniowie poznają 

się i integrują 

poprzez sport  

nauczyciele wf, 

wychowawcy klas V  

kwiecień  



 uczennice 

doskonalą 

umiejętności 

taneczne  

 zorganizowanie Szkolnej 

Olimpiady Sportowej  

 

 uczniowie biorą 

aktywny udział w 

różnych 

dyscyplinach 

sportowych  

 uczniowie poznają 

olimpijski 

ceremoniał  

 uczniowie 

otrzymują dyplomy 

za udział 

nauczyciele wf i inni 

nauczyciele  

czerwiec  

 zorganizowanie przerw 

interaktywnych  

 uczniowie biorą 

udział w zabawach 

sportowych oraz 

tańcach 

organizowanych 

podczas przerw  

nauczyciele wf na bieżąco  

 zorganizowanie ,,Dnia bez 

telewizora i komputera – 

ale zdrowo na sportowo”  

 uczniowie wiedzą 

jak aktywnie 

spędzać czas wolny  

wychowawcy klas  październik/listopad 

 zorganizowanie podczas 

zajęć świetlicowych I 

Szkolnego Turnieju 

Warcabowego  

 uczniowie znają 

zasady gry w 

warcaby i rozwijają 

swoją umiejętność 

logicznego myślenia   

opiekun świetlicy  kwiecień  

 współpraca z UKS „Sokół  uczniowie koordynator   ds. na bieżąco  



Wręczyca Wielka” 

  

uczestniczą w 

treningach i 

ciekawych 

jednostkach 

lekcyjnych 

organizowanych 

przez trenerów UKS 

Sokół Wręczyca 

Wielka 

promocji zdrowia 

 Współpraca z Klubem 

MIX TEAM 

 uczniowie 

uczestniczą w lekcji 

z Mistrzem, w 

której zajęcia z 

samoobrony 

prowadzi Krzysztof 

Mika 

  

koordynator   ds. 

promocji zdrowia 

na bieżąco 

 zorganizowanie rozgrywek 

w piłkę nożną halową 

„Trzymaj formę” 

 

 uczniowie 

poprawiają 

sprawność ogólną  

nauczyciele wf czerwiec  

 

 zorganizowanie Maratonu 

Fitness 

dla społeczności lokalnej w 

ramach obchodów Dni Gminy 

Wręczyca Wielka 

 uczniowie, ich 

rodzice, nauczyciele 

i chętni mieszkańcy 

gminy promują 

aktywny tryb życia  

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

czerwiec 

3. Popularyzacja 

zdrowego stylu życia 

wśród społeczności 

Realizacja projektu „Trzymaj 

formę w zdrowym stylu” 

 

 włączanie się rodziców i 

uczniów w przygotowanie 

 rodzice wspomagają 

uczniów w ich 

nauczyciele, 

uczniowie , rodzice , 

zgodnie z 

harmonogramem 



lokalnej festynu promującego 

aktywny styl życia 

 zorganizowanie podczas 

festynu sportowego 

„Kącika dla 

najmłodszych” oraz 

zumby dla najmłodszych 

działaniach na rzecz 

zdrowia  

 rodzice towarzyszą 

swoim dzieciom 

podczas rozgrywek, 

cieszą się ich 

sukcesami 

pracownicy obsługi 

 przygotowanie pikniku 

integracyjnego z udziałem 

uczniów szkoły 

podstawowej oraz dzieci 

niepełnosprawnych z 

terenu gminy Wręczyca 

Wielka  

 uczniowie integrują 

się z dziećmi 

niepełnosprawnymi 

ćwiczą z nimi i 

bawią się bez barier 

nauczyciele, 

uczniowie , rodzice , 

pracownicy obsługi 

zgodnie z 

harmonogramem 

 prowadzenie zajęć fitness 

dla społeczności lokalnej  

 społeczność gminy 

Wręczyca Wielka 

ma możliwość 

korzystania z zajęć 

fitness  

nauczyciel 

wf/instruktor fitness  

na bieżąco  

 prowadzenie zajęć 

tanecznych ,,Zumba dla 

dzieci i młodzieży” 

podczas festynu  

 uczniowie i dzieci 

poznają 

podstawowe kroki 

taneczno - sportowe  

nauczyciele wf – 

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

 

MODUŁ V: TWORZENIE PRZYJAZNEJ ATMOSFERY W KLASIE I SZKOLE 

1. Poprawa 

warunków 

fizycznych szkoły 

dla uzyskania 

 gromadzenie funduszy na 

poprawę warunków 

fizycznych szkoły poprzez 

współpracę z rodzicami , 

organizacjami 

 uczniowie i 

nauczyciele uczą się 

i pracują w 

korzystnych 

warunkach  

dyrekcja, nauczyciele 

rodzice 

 

na bieżąco  



przyjaznej 

atmosfery i wysokiej 

higieny pracy 

uczniów. 

samorządowymi firmami  wzbogacona baza 

dydaktyczna 

wpływa pozytywnie 

na wszechstronny 

rozwój uczniów 

 zmiana wyglądu sal 

lekcyjnych 

 uczniowie uczą się 

w odnowionych 

salach lekcyjnych 

dyrekcja, 

nauczyciele, rodzice, 

pracownicy obsługi 

szkoły  

na bieżąco  

 nabywanie nowego 

sprzętu sportowego 

 uczniowie na 

bieżąco korzystają z 

nowego sprzętu 

sportowego 

dyrekcja, 

nauczyciele, rodzice 

na bieżąco  

 renowacja sali 

gimnastycznej i sal 

przedmiotowych 

 uczniowie ćwiczą 

na odnowionej sali 

gimnastycznej i 

uczą się w 

wyremontowanych 

pracowniach 

dyrekcja, 

nauczyciele, rodzice, 

pracownicy obsługi 

szkoły 

na bieżąco  

 upiększenie terenu 

zielonego przed 

budynkiem szkoły 

 uczniowie mają 

możliwość 

przebywania na 

zadbanym terenie 

wokół szkoły 

pracownicy obsługi 

szkoły  

na bieżąco  

 rozmowy , wywiady, 

ankiety 

 wyniki ankiet zespół ds. promocji 

zdrowia  

na bieżąco  

2. Poprawa relacji 

nauczyciel – uczeń 

 realizacja edukacji 

zdrowotnej w tematach: 

,,Tolerancja wobec chorych ” (kl. 

VI SP) 

 uczniowie znają 

czynniki zewnętrzne 

mające szczególny 

wpływ na ich 

nauczyciele wf   



 

 

rozwój   

 uczniowie wiedzą 

jak pomagać i 

szukać pomocy  

 wspólne przedsięwzięcia:  nauczyciele chętnie 

towarzyszą uczniom 

w podejmowanych 

zadaniach 

 uczniowie 

kulturalnie odnoszą 

się do nauczycieli 

 

nauczyciele  zgodnie z 

harmonogramem  

 zorganizowanie „Chrztu 

Świetlicowego” dla 

nowych wychowanków 

świetlicy  

 dobra atmosfera 

wśród uczniów 

świetlicy 

 uczniowie znają 

nowe koleżanki i 

kolegów 

 

opiekun świetlicy październik 

 zorganizowanie imprezy 

propagującej 

czytelnictwo ,,Tydzień 

biblioteki” 

 

 uczniowie chętniej 

czytają , częściej 

odwiedzają 

bibliotekę,  

wypożyczają 

książki 

bibliotekarz , 

nauczyciele 

j.polskiego  

październik 

 zorganizowanie ,,Dnia 

pluszowego misia” 

 

uczniowie spędzają czas w 

miłej atmosferze  

bibliotekarz  listopad 

 organizacja Dnia Edukacji  uczniowie wręczają SU wraz z październik  



Narodowej  skromne upominki 

wykonane przez 

siebie nauczycielom 

i pracownikom 

obsługi  

opiekunem  

 organizacja Mikołajek    członkowie SU 

wręczają drobne 

upominki i rózgi 

nauczycielom i 

uczniom  

SU wraz z 

opiekunem  

grudzień  

 organizacja Dni 

Mickiewiczowskich  

 uczniowie biorą 

udział w 

teatrzykach, 

wieczorze 

poetyckim, 

konkursach 

plastycznych, 

konkursach 

recytatorskich, 

konkursach wiedzy 

o patronie  

wszyscy nauczyciele  grudzień  

 organizacja Dnia Patrona   uczniowie biorą 

udział w bogatej i 

atrakcyjnej części 

artystycznej  

nauczyciele  grudzień  

 organizacja Wigilii 

klasowych  

 uczniowie dzielą się 

opłatkiem, 

przygotowują 

wspólnie wybrane 

potrawy wigilijne  

uczniowie i 

wychowawcy klas  

grudzień  



 organizacja  wspólnego 

kolędowania pt. ,,Hej 

kolęda” 

 uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

koncercie kolęd  

koordynator ds. 

promocji zdrowia, 

nauczyciel muzyki, 

ksiądz, katechetka  

grudzień  

 zorganizowanie ,,Poczty 

Walentynkowej” 

 uczniowie mają 

możliwość 

zakupienia 

walentynkowych 

przekąsek  

 uczniowie 

korzystają z 

przygotowanej 

Poczty 

Walentynkowej   

aktyw biblioteczny i 

SU  

luty  

 organizacja Dnia Kobiet   uczniowie 

organizują plebiscyt 

z okazji Dnia 

Kobiet i uczestniczą 

w dyskotece  

SU  wraz z 

opiekunem  

marzec  

 organizacja Dnia 

Samorządności 

 uczniowie 

prezentują się z 

przygotowanym 

programem  

SU i nauczyciele wf marzec 

 zorganizowanie „Tablicy 

pozdrowień” przez 

Samorząd Uczniowski 

 

 

 

 uczniowie szanują 

nauczycieli, 

używają wobec nich 

zwrotów 

grzecznościowych, 

zapisują pozdrowienia i 

podziękowania na 

SU wraz z 

opiekunem 

 listopad 



przygotowanej tablicy  

 zorganizowanie 

Międzynarodowego Dnia 

Tolerancji  

 uczniowie potrafią 

współpracować 

sobą 

 uczniowie wiedzą 

na czym polega 

tolerancja  

Rzecznik Praw 

Ucznia, opiekun SU 

maj/czerwiec  

 organizacja Dnia Dziecka 

– Szkolna Olimpiada 

Sportowa  

 uczniowie 

rywalizują z 

uczniami podczas 

meczu w piłkę 

siatkową  

nauczyciele wf czerwiec  

 organizowanie licznych 

wycieczek szkolnych  

 uczniowie poznają 

walory turystyczno-

krajoznawcze 

zwiedzanych miejsc 

   

nauczyciele  zgodnie z 

harmonogramem  

 organizowanie i branie 

udziału w licznych 

konkursach i zawodach 

sportowych 

 uczniowie 

prezentują swoją 

wiedzę i 

współpracują z 

nauczycielami 

nauczyciele i 

uczniowie 

zgodnie z 

harmonogramem 

 zorganizowanie ,,Nocy w 

bibliotece” 

 nauczyciele czytają 

uczniom  

 uczniowie starsi 

chętnie czytają 

młodszym  

opowieści  

bibliotekarz  

koło biblioteczne  

wychowawcy   

zgodnie z 

harmonogramem  

3.Poprawa relacji  promowanie grzeczności 

wobec starszych i 

 uczniowie szanują 

się nawzajem i 

uczniowie  na bieżąco  

 



uczeń gimnazjalista 

– uczeń szkoły 

podstawowej 

młodszych w akcjach 

samorządowych 

używają wobec 

siebie zwrotów 

grzecznościowych, 

  

 zorganizowanie licznych 

akcji przez koło 

biblioteczne  

 

 uczniowie starsi 

czytają młodszym  

koło biblioteczne 

opiekun świetlicy  

na bieżąco  

 Realizacja projektu Szkoła 

bez przemocy w: 

akcji ,,Podróż na planetę 

grzeczności”  

 uczniowie szanują 

się nawzajem i 

używają wobec 

siebie zwrotów 

grzecznościowych 

 uczniowie Gm i SP 

współpracują ze 

sobą  

nauczyciele, pedagog 

szkolny  

październik 

/listopad 

 Sędziowanie młodszym 

kolegom i kibicowanie 

starszym 

 uczniowie potrafią 

sobie dopingować i 

kibicować 

nawzajem 

nauczyciele wf, 

wychowawcy klas  

na bieżąco  

 organizowanie zajęć z 

zakresu, kształtowanie 

nawyków kultury 

osobistej i dbałości o 

higienę osobistą oraz 

zdrowe życie   

 uczniowie 

zachowują się 

kulturalnie w 

świetlicy  

 

opiekun świetlicy, 

bibliotekarka  

październik 

Mikołajki   uczniowie 

organizują 

nauczyciele, 

wychowawcy, SU  

grudzień  



Mikołajki, wręczają 

sobie upominki  

Walentynki   uczniowie obchodzą 

Walentynki, 

korzystają z poczty 

walentynkowej  

 uczniowie biorą 

udział w konkursie 

Poezji Miłosnej  

SU wraz z 

opiekunem  

luty 

 zorganizowanie 

wielkanocnych warsztatów 

plastycznych dla uczniów 

klas I-III ramach programu 

własnego ,,Kolorowy 

świat wokół nas” 

 zainteresowani 

uczniowie biorą 

udział w 

warsztatach 

wielkanocnych 

wykonując 

upominki  

opiekun świetlicy  marzec  

/kwiecień 

 przygotowanie gazetek na 

korytarzach  

 uczniowie 

przygotowują 

gazetki tematyczne 

takie jak: 

Dzień Matki  

Dzień Ojca  

Dzień Papieski   

wychowawcy  na bieżąco  

4. Działania na rzecz 

potrzebujących 

 organizowanie 

kiermaszów 

Wielkanocnych i 

Bożonarodzeniowych  

 zorganizowanie akcji 

,,Podaruj dzieciom 

odrobinę radości” 

 dochód uzyskany po 

przeprowadzeniu 

kiermaszu 

przekazywany 

potrzebującym 

Szkolne koło Caritas,  

 

 

 

Zespół ds. promocji 

zdrowia  

grudzień i kwiecień/maj  



 

 współpraca z 

organizacjom: 

,,Młodzi młodym” zbiórka 

plastikowych zakrętek na sprzęt 

potrzebny osobom 

niepełnosprawnym  

 

 

 uczniowie angażują 

się w akcje 

proponowane przez 

zaprzyjaźnione 

fundacje 

 uczniowie zbierają 

plastikowe zakrętki  

SU i opiekun SU na bieżąco  

 odwiedziny osób 

samotnych w okresie świąt 

Bożego Narodzenia i 

Świąt Wielkanocnych  

 uczniowie pomagają 

samotnym ludziom 

z naszej 

miejscowości   

opiekun świetlicy  na bieżąco  

 współpraca z fundacją 

,,WOŚP” 

 uczniowie 

współorganizują 

koncert serc 

Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej 

Pomocy  

 uczniowie biorą 

udział w zbiórce 

pieniędzy na rzecz 

WOŚP  

SU i opiekun SU styczeń  

 udział w Ogólnopolskiej 

Akcji Charytatywnej 

,,Góra grosza” 

organizowanej przez 

Towarzystwo ,,Nasz dom” 

pod patronatem 

Ministerstwa Edukacji 

 uczniowie 

uczestniczą w 

organizowanych 

akcjach 

charytatywnych  

 uczniowie wraz z 

nauczycielami  

SU według harmonogramu  



Narodowej  organizują zbiórkę 

pieniędzy  

 udział w Ogólnopolskiej 

Akcji Charytatywnej 

,,Czysty aniołek” 

 uczniowie zbierają 

środki czystości w 

zespołach 

klasowych  

nauczyciele  na bieżąco  

 organizacja szkolnej akcji 

,,Mikołajkowy upominek” 

dla dzieci z domu dziecka 

w Kłobucku  

 uczniowie 

przygotowują 

upominki dla dzieci 

z domu dziecka  

wychowawcy, 

opiekun SU, pedagog  

grudzień  

 współpraca ze 

stowarzyszeniami i 

Szkolnym Kołem LOP – 

zbiórka karmy dla 

zwierząt  

 uczniowie i 

nauczyciele 

współpracują ze 

stowarzyszeniami 

podejmując 

działania na rzecz 

potrzebujących 

zarówno ludzi jak i 

zwierząt 

SU i LOP  grudzień/styczeń  

5. Działania 

proekologiczne 

 przygotowanie akcji 

proekologicznych: 

,,Dokarmiamy i pomagamy (akcja 

,,Dokarmianie ptaków” 

 uczniów aktywnie 

uczestniczą w 

akcjach 

proekologicznych w 

trosce o środowisko 

naturalne  

LOP na bieżąco  

 zorganizowanie wystawy 

warzyw i owoców o 

dziwnych kształtach  

 uczniowie oglądają 

wystawę owoców i 

warzyw o dziwnych 

kształtach  

LOP wrzesień/ 

październik  

 przygotowanie wystawy  uczniowie poznają opiekun świetlicy  kwiecień/maj  



zwierzątek hodowanych w 

domach  

różne zwierzątka 

hodowane w domu  

 udział w konkursie 

fotograficznym ,,Jesień” 

 uczniowie mają 

możliwość 

prezentowania 

najciekawiej 

wykonanych prac  

LOP na bieżąco  

 udział uczniów w ,,Żywej 

lekcji zoologii” 

 firma edukacyjna 

pokazowa ,,Andis” 

z Krakowa omówiła 

i pokazała 

egzotyczne 

zwierzęta 

 uczniowie poznają 

egzotyczne 

zwierzęta  

LOP zgodnie z 

harmonogramem  

  Dzień Ziemi   uczniowie klas I SP 

oglądają 

przedstawienie 

proekologiczne  

LOP kwiecień 

 Sprzątanie Świata   uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

Sprzątaniu Świata  

 wyznaczone tereny 

zostają posprzątane  

LOP i wychowawcy  wrzesień 

 udział w konkursach 

ekologicznych  

  

 uczniowie biorą 

udział w 

fotograficznym 

konkursie ,, 

Ekospotkania z 

LOP i nauczyciele 

biologii  

zgodnie z 

harmonogramem 



przyrodą 

pt.,,Bioróżnorodnoś

ć w kłobuckich 

lasach” 

 przeprowadzenie 

kampanii 

plakatowej ,,Zastosowanie 

odpadów podlegających 

recyklingowi” oraz 

"Bezpieczne wakacje na 

łonie natury" 

 

opiekun LOP kwiecień / maj  uczniowie 

segregują odpady 

 spotkaniach z ciekawymi 

ludźmi 

 uczniowie nabywają 

wiedzę dzięki 

spotkaniom z 

ciekawymi ludźmi 

opiekun SU i opiekun 

świetlicy  

 

 

 


