RAPORT
Z PODJETYCH DZIALAN W RAMACH PROGRAMU
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

» W trosce o zdrowie 3— Dzialania na rzecz potrzebujacych ”
Szkota Podstawowa i Gimnazjum
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Nazwa szkoly/przedszkola: Zespol Szkol im. A. Mickiewicza we Wreczycy Wielkiej Szkola Podstawowa i Gimnazjum

Adres szkoly:: ul. Szkolna 11, 42-130 Wreczyca Wielka

Telefon: 34 317 00 33
E-mail: zswreczyca@kdmnet.pl

Dyrektor: Danuta Lamik

Koordynator szkolny/przedszkolny : Jolanta Kot

Tresci Zadania promujace zdrowie / Osoby Termin realizacji Kryterium sukcesu
Sposob realizacji odpowiedzialne
MODUL I : DZIALANIA NA RZECZ POTRZEBUJACYCH
1.Dzialania na rzecz e zorganizowanie zbiorki karmy SU wraz z pazdziernik-grudzien e uczniowie pamigtaja
potrzebujacych oséb i dla schroniska dla zwierzat opiekunem, o zwierzatkach
zwierzat w ramach obchodéw ,Miesigca | opiekun LOP w schronisku
ochrony praw zwierzat” e uczniowie przynosza
Uczniowie SU wraz z LOP karme
zorganizowali zbiorke karmy i i koce
kocow dla zwierzat w schronisku
w Czestochowie.
e przeprowadzenie SU wraz z pazdziernik /listopad e uczniowiei
akcji ,,Swiatetko dla opiekunem, nauczyciele zbierajg
zapomnianych” - zbiorka zniczy, | wychowawcy zZnicze na opuszczone
sprzatanie zaniedbanych grobow groby




oraz zapalanie zniczy w dniu

uczniowie sprzataja

Wszystkich Swietych zaniedbane groby
udziat w akcji "Zostan Aniotem | opiekun Swietlicy, | pazdziernik uczniowie uczg si¢
Strozem dziecka z oddziatu uczniowie empatii,
onkologicznego"
Uczniowie rysowali kartki dla
dzieci chorych na raka.
udziat w szkoleniu: koordynator pazdziernik/kwiecien poszerzono wiedze o
- Wolontariat szkolny ds.promocji wolontariacie i
wychowaniem do wartosci. zdrowia podzielono sig¢ nig z
innymi nauczycielami
spotkanie z koordynatorem opiekun SKW, listopad uczniowie i ich
wolontariatu przy opiekun SU, opiekunowie poznaja
Stowarzyszeniu Opieki opiekun $wietlicy, zasady dziatania
Hospicyjnej Ziemi uczniowie wolontariatu oraz
Czgstochowskiej potrzeby ludzi
chorych
przygotowanie i
przekazanie kartek
wielkanocnych do
podopiecznych Opieki
Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej
zorganizowanie kiermaszu koordynator grudzien /kwiecien wspOtpraca
$wigtecznych wypiekow pod ds.promocji ucznidow, nauczycieli 1
hastem ,,Podaruj dzieciom zdrowia , rodzicow
odrobing radosci” nauczyciele W przygotowaniu
jezykdéw obcych kiermaszu

Rodzice, nauczyciele 1 uczniowie

wlaczyli si¢ w akcje
przygotowujac Swigteczne

wypieki w okresie wielkanocnym

1 bozonarodzeniowym na




kiermasz. Kwota otrzymana

ze sprzedazy tych wypiekow
pozwolila sfinansowac wycieczki
najubozszych uczniow

w naszej szkole.

odwiedziny oséb samotnych
w okresie Swiat Bozego
Narodzenia i Swiat
Wielkanocnych

Delegacja uczniéw wraz

z opiekunem $wietlicy
odwiedzita osoby samotne.
Uczniowie wreczyli
przygotowane podarunki

1 spedzili wizyte na przyjaznej
rozmowie.

opiekun $wietlicy

grudzien/kwiecien

uczniowie pamigtaja
0 ludziach samotnych
W swojej
miejscowosci

przedswiateczna zbiorka
Zywnosci we wspotpracy z
Caritas Polska

SKW z opiekunem,
n-1j. angielskiego i
matematyki, ksigdz

grudzien, kwiecien

uczniowie zbieraja
zywno$¢ w lokalnych
marketach i
przekazuja ja do
banku zywnosci, z
potowy zebranej
Zywnosci
przygotowano paczki
$wiateczne dla
najubozszych
mieszkancoOw naszej
okolicy

udziat w akcji ,,Szlachetna
paczka”

opiekun SKW,
opiekun SU,
dyrekcja,
uczniowie, rodzice
I inni nauczyciele

grudzien

przygotowanie i
przekazanie paczki
rodzinie, ktora stracit
swoj dobytek w
pozarze




e udziat uczniow w WOSP SU wraz z styczen e uczniowie kwestuja na
opiekunami rzecz WOSP
Uczniowie w Gminie Wreczyca
Wielka podjeli si¢ zbiorki
pieniedzy na rzecz WOSP,
chetnie pehnigc role
wolontariusza.
e zorganizowanie szkolnego SU wraz z marzec e zebrano pienigzki
kiermaszu stodkosci opiekunem, n-I przekazano na konto
jezyka Julii, przebywajacej w
Kiermasz zostal zorganizowany | niemieckiego klinice BUDZIK
na rzecz dziewczynki bedacej w
$pigczce.
e zbiorka plastikowych zakretek SU wraz z na biezaco e uczniowie pomagaja
dla fundacji ,,Pomocy Dzieciom | opiekunem niepetnosprawnym
Niepelnosprawnym”
e udziat w Ogodlnopolskiej Akcji SU wraz z na biezgco e uczniowie zbierajg
Charytatywnej ,, Gora grosza” opiekunami grosze uczestniczac w
akcji charytatywnej
[ ]
e objecie uczniow bedacych w Pedagog caly rok e uczniowie wyjezdzali
trudnej sytuacji materialne; dyrektor z klasg na wycieczki i
pomoca w formie dozywiania we spozywali obiad w
wspotpracy z GOPS oraz szkolnej stotowce
pomoca w formie
dofinansowania wycieczek
kasowych
MODUL II: TROSKA O BEZPIECZENSTWO SWOJE I INNYCH
1.Utrwalenie uczniom e zapoznanie uczniéow z zasadami | WSZysCy na biezaco uczniowie unikajg
zasad bezpieczenstwa w BHP obowigzujacymi w szkole nauczyciele niebezpiecznych sytuacji
trosce o zycie wlasne i 1 poza nig
innych ludzi
e zwracanie uwagi na prawidtowe | hauczyciele, na biezgco ® uczniowie Zwracaja




zachowanie si¢ pracownicy obstugi uwage na

na zajeciach lekcyjnych oraz w bezpieczenstwo

czasie przerw podczas przerw
miedzylekcyjnych

e omowienie podstawowych zasad | nauczyciele wrzesien/marzec uczniowie znajg
bezpieczenstwa edukacji dla zasady postgpowania
przeciwpozarowego bezpieczenstwa W sytuacji zagrozenia

zycia
Uczniowie wzieli udziat w
probnej ewakuacji.

e realizacja projektu ,,Bezpieczny | pedagog szkolny kwiecien uczniowie znajg
Internet — Stop Cyberprzemocy” zagrozenia, jakie
Przeprowadzono warsztaty dla niesie internet
uczniow.

n-le wychowania na biezaco uczniowie wiedza, jak

e przeprowadzono pogadanki na fizycznego, si¢ zachowad jesli kto$
lekcji w-fu z zakresy “Pierwszej | pielegniarka potrzebuje pomocy
Pomocy" szkolna

e przygotowanie gazetek koordynator na biezaco uczniowie maja
szkolnych z waznymi ds.promocji bezposredni dostep do
informacjami o bezpieczenstwie | zdrowia, pedagog biezacych informacji

zwigzanych z
bezpieczenstwem

e realizacja treSci zdrowotnych w | nauczyciele wf, na biezgco uczniowie potrafig
tematach: nauczyciele udzieli¢ pierwszej

,Dbam o0 bezpieczenstwo swoje biologii pomocy i zachowac

1 innych” kL. I, TI, TII Gm.

~Swiadek zdarzenia i pierwsza pomoc.”
K1 T Gm.

,Nie boj¢ si¢ sprzeciwié, postawa
asertywna w obronie wlasnego zdrowia i
zycia” .

,Swiadek zdarzenia i pierwsza pomoc” —
krwotoki 1 wstrza$nigcia kl. IT Gm.
Swiadek zdarzenia i pierwsza pomoc —

si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia




masaz serca.” kl. III Gm

Uczniowie realizowali tresci z
zakresu pierwszej pomocy
podczas edukacji zdrowotnej na
lekcjach wf wg opracowanego
planu rocznego jak i podczas
zaje¢ edukacji do bezpieczenstwa

udziat w programie WOSP RUR | koordynator ds. wrzesien uczniowie potrafig

(Ratujemy Uczymy Ratowac) promocji zdrowia udzieli¢ pierwszej

udzial w Swiatowym Dniu pomocy

Pierwszej Pomocy uczniowie biorg

nauka udzielania pierwszej udziatl w programie

pomocy podczas akcji RUR, na WOSP RUR

zajeciach Edukacja do uczniowie znaja

bezpieczenstwa, na lekcjach sposoby udzielania

wychowania fizycznego pierwszej pomocy w
réznych sytuacjach

Nauczyciele wykorzystywali

przy nauce fantomy 1 pomoce

edukacyjne otrzymane od

fundacji WOSP

upowszechnienie informacji o pedagog, psycholog | na biezaco uczniowie znajg

Ogo6lnopolskim Telefonie sposob dziatania

Kryzysowym Ogo6lnopolskiego
Telefonu
Kryzysowego

organizacja spotkania z policja pedagog szkolny maj uczniowie znajg

podczas festynu ,,Tu jest moje
miejsce, tu jest mdj dom”
spotkanie ze ,,Sznupkiem”

Na spotkaniu policjanci
rozmawiali o bezpieczenstwie w
ruchu drogowym .

zasady zachowania si¢
na drodze




Mtodsze dzieci otrzymaty

odblaskowe gadzety.
zapoznanie uczniéw z zasadami | hauczyciel techniki | maj uczniowie znaja
prawidlowego uczestnictwa w zasady prawidtowego
ruchu drogowym uczestnictwa

w ruchu drogowym
Uczniowie mieli rowniez
mozliwos¢ po odbytym uczniowie maja karte
wczesniej egzaminie uzyskania rowerowa
karty rowerowej, po odbytym
wczesniej egzaminie
teoretycznym i praktycznym.
przeprowadzenie i uaktualnienie | dyrekcja zgodnie z nauczyciele i
szkolen BHP pracownikom harmonogramem pracownicy obstugi sg

szkotly

przeszkoleni z zakresu
BHP

2. Przeciwdzialanie
przemocy i agresji
wSsrod uczniow

poznawanie zrddel stresu
1 radzenie sobie z nim

Uczniowie brali udziat

w licznych warsztatach
przygotowanych przez pedagoga,
psychologa i dyrekcje wg
harmonogramu 1 potrzeb grupy.

pedagog, psycholog
szkolny

wrzesien-styczen

uczniowie znaja
zasady
funkcjonowania w
grupie réwiesnicze;j,
zasady partnerstwa i
wspotpracy
uczniowie tworza
kodeks wtasciwych
zachowan w zespole
klasowym

wdrazanie Programu
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie, Programu Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie,
Gminnego Programu Wspierania
Rodziny, Programu Zdrowia
Psychicznego

pedagog,
psycholog,
wychowawcy

na biezacy

uczniowie unikaja
ztosci , wulgaryzmow,
agresji stowne;,
fizycznej i przemocy
psychicznej




Wilaczane byty tresci informacji o
zagrozeniach ptynacych z
przemocy do szkolnych
programow profilaktycznych

przeprowadzono akcje pedagog szkolny, pazdziernik/listopad e uczniowie biorg udziat
edukacyjng dla uczniow wychowawcy, w akcjach
gimnazjum ,,Moje zycie bez nauczyciele wf podejmowanych
przemocy”, a wsrod uczniow podczas projektu
szkoty podstawowej realizowano ,,Moje zycie bez
dziatania w ramach projektu przemocy”, ,,Podr6z
,,Podroz na planete grzeczno$ci” na planete
grzecznos$ci”,
Tydzien autorytetéw, Tydzien wybierajg krola i
uprzejmych stéwek, Tydzien krélowa uprzejmosci
zyczliwoscei , Tydzien w klasach mtodszych
niespodzianek a w starszych
uczniowie wykonuja
reklame os6b
niesmiatych wartych
zauwazenia,
zorganizowano kampani¢ SU z opiekunem, pazdziernik e uczniowie promujg
przeciwko agresji stownej w pedagog, zyczliwo$¢ w postaci
szkole pod hastem "Stowa ranig" | wychowawcy plakatu
przeprowadzenie konkurs na pedagog szkolny pazdziernik e uczniowie wiedzg, ze
plakat ,,Zte stowa ranig” kl. I-III jednym stlowem
Gm mozna zrani¢
najblizsze nam osoby
przygotowanie kampanii SU z opiekunem, pazdziernik e uwrazliwienie

plakatowej na temat
,Dostrzegam problemy
rowiesnikoOw — nie pozostaje
obojetny"

wychowawcy,
pedagog

ucznidow na krzywde
drugiego cztowieka




zorganizowanie kawiarenki SU z opiekunem pazdziernik integracja uczniow

szkolnej ,,U przyjaciot”

przeprowadzenie zaje¢ w k1. IIl | psycholog pazdziernik uczniowie potrafig

Gm pt. "Internet - utatwienie czy korzysta¢ z internetu

sposob na zycie?" nie narazajac przy tym
swojego
bezpieczenstwa

przeprowadzono warsztaty: pedagog pazdziernik/listopad/ uczniowie potrafig si¢

- ,,Poznajemy zasady skutecznej grudzien porozumiewacé bez

komunikacji” w SP uzywania agresji

- "Jak rozwigzywac konflikty w stownej, starajg si¢

klasie?" w SP poprawi¢ swoje

- "Wartosci w moim zyciu" w SP zachowanie, sg

- "Gry 1 zabawy ostrozni w

przeciwdziatajace agresji" nawigzywaniu

- "ZY0s¢, agresja , przemoc” w kontaktéw z obcymi,

klasach I-111 Gm

- Tolerancja -stereotypy i

uprzedzenia”w kl I Gm

- ,,Przemoc i nietolerancja”w kl.

VISP

-"Uwaga obcy!" kl. | SP

wycieczka do Sadu Rejonowego | pedagog listopad uczniowie znajg

i mozliwo$¢ obserwacji konsekwencje prawne

rozprawy sagdowej oraz czyn6éw karalnych

zapoznania si¢ ze skutkami popetnianych przez

prawnymi czynoéw karalnych uczniow

spotkanie z policja na temat:

»Konsekwencji prawnych

czynow karalnych popelnianych

przez nieletnich ,,

zorganizowanie spektaklu pedagog listopad uczniowie wiedzg jak

profilaktycznego dla uczniow

powinni si¢ wtasciwie




klas IV - VI SP pt. "Bella"

Tematyka spektaklu byto
przeciwdziatanie agresji i
przemocy, w tym

zachowywac i jakich
przestrzega¢ zasad

cyberprzemocy.

zorganizowanie spektaklu pedagog listopad rodzice utwierdzili sig

profilaktycznego dla rodzicow w przekonaniu, ze rola

pt. "Tysiac lajkow" rodziny i przyjaciot w
relacjach mtodych

Tematem spektaklu byt problem ludzi odgrywa

agresji i przemocy w sieci ogromna role

zorganizowanie zaje¢ psycholog listopad/grudzief/styczen uczniowie odkrywaja

psychoedukacyjnych "Lubig
siebie - wzmacnianie poczucia
wilasnej wartosci" - kl. IV SP
oraz warsztatow "Gry
komputerowe - rozrywka czy
problem?" kl. I Gm

"Jak radzi¢ sobie ze stresem?" kl.
IV SP

swoja wartos¢ i
wiedza, ze korzystanie
z niektorych gier
wyzwala agresj¢

uczniowie brali udziat w opiekun $wietlicy maj uczniowie potrafig
projekcie Dialog -rozmowa na tadnie si¢ wyrazac i
poziomie uzywaja stow
Uczniowie grali w gry 1 zabawy grzecznosciowych
promujace stowa

grzecznosciowe.

udziat uczniow w spektaklu bibliotekarz maj uczniowi e zachowuja
profilaktycznym "Wielkie hece w si¢ tolerancyjnie
bibliotece" k. I - III SP wobec swoich
Spektakl ukazat problem kolegéw 1 kolezanek
tolerancji 1 akceptacji

odmiennosci.

ksztaltowanie postaw tolerancji | hauczyciele, na biezgco uczniowie wlasciwie

wobec kolegow, stabszych,

pracownicy obstugi

reaguja na zachowania




chorych, niepelnosprawnych

agresywne wobec
mtodszych

promowanie u uczniow nauczyciele na biezaco uczniowie otrzymujg

zachowan pozytywnych uwagi pozytywne w

wzorcow godnych zeszycie uwag

do nasladowania uczniowie sg
nagradzani tytulem

Nauczyciele promowali uczniéw ,,Krola i Krélowej

o wzorowych postawach w uprzejmosci”

r6znych dziedzinach (kultura

stowa, osiggniecia sportowe,

osiggnigcia edukacyjne.

Uczniowie nagradzani byli

uwagami pozytywnymi,

nagrodami ksigzkowymi,

statuetkami, dyplomami.

organizacja aktywnych przerw i | hauczyciele wf, na biezaco uczniowie spedzaja z

zaje¢ dla ucznidow oraz wychowawcy |- soba czas przy grach

ukierunkowanie zabaw dla ISP towarzyskich i

mtodszych sportowych

zwrdcenie uwagi na pracownicy na biezaco uczniowie reagujg na

poszanowanie mienia obstugi, niszczenie mienia i

nauczyciele zapobiegaja

podobnym sytuacjom

zwracanie uwagi mlodziezy na nauczyciele, na biezaco uczniowie unikajg

kulture stowa, unikanie pracownicy obstugi uzywania

wulgaryzmow promowanie wulgaryzmow

prawidtowej czystej mowy uczniowie dbajg o

polskiej jezyk mowy ojczystej

zwrocenie uwagi na dyscypling nauczyciele na biezgco uczniowie reaguja na

podczas uroczystosci 1 apeli
szkolnych

niewlasciwe
zachowanie kolegéw 1
kolezanek

uczniowie poprawiaja




swoja dyscypline
podczas uroczystosci i
apeli szkolnych

e wspieranie rodzicéw w funkcjach | pedagog na biezaco rodzice otrzymujg
wychowawczych informacje na temat
sztuki
Przygotowano materiaty porozumiewania si¢ z
edukacyjne (broszure dzieckiem oraz
informacyjng Zagrozenia plyngce Z rozpoznawania
z internetu) dotyczace zagrozen zagrozen
zwigzanych z internetem i wspolczesnego swiata
cyberprzemocg oraz referat wigkszo$¢ rodzicow
"Znaczenie warto$ci w Zyciu wspotpracuje
mtodego cztowieka". z wychowawcag
3.Przeciwdzialanie e realizacja edukacji zdrowotnej w | hauczyciele, na biezgco uczniowie zglebiaja
uzaleznieniom tematach : pedagog szkolny, wiedz¢ na temat
,.Nie pale, nie pije , nie biore” kl. Il gm | psycholog szkodliwosci palenia
,»Stop dopalaczom” kl. III Gm papierosow i e-
papierosoéw, picia
Tresci zostaty zrealizowane alkoholu, zazywania
zgodnie podczas lekcji wi, narkotykow
a zadaniem uczniow bylo i dopalaczy
wykonac¢ prace edukacyjne
w postaci plakatu lub prezentacji
multimedialne;.
e Wdrazanie Gminnego Programu | pedagog, psycholog | na biezaco uczniowie znajg

Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz
Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii

Wiaczano tresci informacji o
zagrozeniach ptynacych z
uzywania substancji
psychoaktywnych do szkolnych

zagrozenia wynikajace
z uzaleznienia od
alkoholu, nikotyny,
narkotykow,
dopalaczy




programow profilaktycznych

rozpowszechnianie informacji pedagog, na biezaco e uczniowie majg staty
(materiaty edukacyjne , ulotki) psycholog, dostep do informacji
wérod rodzicoéw i mlodziezy o wychowawcy, w szkole na temat
szkodliwosci uzywania substancji | koordynator szkodliwos$ci
psychoaktywnych oraz o zdrowia narkotykow, alkoholu,
mozliwo$ci korzystania z pomocy nikotyny, dopalaczy
terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od
narkotykow
zorganizowanie rady pedagog pazdziernik e nauczyciele znaja
szkoleniowej dla nauczycieli na zagrozenia Srodowiska
temat narkotykow i dopalaczy uczniéw wynikajace z
»Narkotyki i dopalacze, sytuacje przyjmowaniem lub
zagrozenia w srodowisku dzieci i rozprowadzanie
milodziezy” narkotykéw lub
dopalaczy
Zorganizowano warsztaty: pedagog luty/ marzec e uczniowie znajg

- ,,Dopalacze, wypalacze —

zagrozenia i

grozne narkotyki” kl. I Gm konsekwencje

- "Uzaleznienia - zniewolenia zazywania substancji
ciata i umyshu" kl. I-1II GM zakazanych

- "Nalogi 1 zapobieganie

natogom" kl. VI SP

udziat nauczycieli w szkoleniach | Koordynator ds., wg harmonogramu e nauczyciele

szkolenie: "Dialog motywacyjny
W pracy interwencyjnej z
osobami uzaleznionymi, osobami
stosujgcymi przemoc i
doswiadczajagcymi

przemocy", ,,Dopalacze, czym sa

promocji zdrowia
nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel
geografii,
nauczyciel techniki,

szkolen

zastosowali zdobyta
wiedzg w pracy z
uczniami prowadzac
lekcje z wychowawca,
lekcje przedmiotowe i
indywidualne




1jak dziataja?", ,,Jak radzi¢ sobie
z prowokacyjnym zachowaniami
ucznidow? - Metoda
Konstruktywnej konfrontacji.",
"Dopalacze - dlaczego sa tak
niebezpieczne?"

warsztaty: "Poznaj prawdziwy
smak zycia, szukaj szczescia
inaczej niz przez dopalacze"
konferencja: "Czy jesteSmy
bezbronni wobec wspotczesnych
choréb cywilizacyjnych?"

pedagog szkolny

rozmowy z uczniami

1.Zachecanie do
spozywania zdrowej
Zywnosci

uzupehnianie tablicy
informacyjnej

,Zdrowie w Pigulce” —,, Trzymaj
forme¢ w zdrowym stylu” -
zamieszczenie plakatow

1 informacji dotyczacych
zdrowego stylu zycia

Na gazetce przy hali
gimnastycznej zostaly
zamieszczone informacje
dotyczace prawidlowego
zywienia mlodziezy w wieku
szkolnym ,,Zdrowie na talerzu”.
Wykorzystane zostaly ulotki
informacyjne i plakaty otrzymane
w ramach programu ,, Trzymaj
forme”

Ponadto zamieszczone zostaly
plakaty zachecajace

do uprawiania r6znych form
aktywnosci fizycznej 1

koordynator ds.
promocji zdrowia
wraz z zespotem ds.
promocji zdrowia

na biezaco

uczniowie maja
wiedze¢ na temat
realizowanych
projektow
dotyczacych zdrowia,
uczniowie znaj3
glowne zasady
zdrowego stylu zycia,
uczniowie znajg cechy
Szkoty Promujace;j
Zdrowie




zachecajace do ¢wiczenia

na lekcjach wychowania
fizycznego.

Na korytarzu szkolnym zostata
przygotowana stata tablica
informujaca o realizowanych
projektach i programach na rzecz
zdrowia.

zorganizowanie pogadanki

z uczniami w kl. 1Gm

1w klasach IV- VI SP

,,Jak powinien wyglada¢ dzienny
positek?"

Uczniowie zostali
poinformowani, o tym jak
powinien wyglada¢ dzienny
positek, jak wazne jest
spozywanie drugiego $niadania.

nauczyciele wf,
nauczyciel techniki

wrzesien /pazdziernik

e uczniowie rozumieja
potrzebe spozywania
wartosciowych
$niadan,

® wiecej uczniow
korzysta z drugiego
Sniadania,

organizowanie kiermaszow
zdrowia przez przedstawicieli SU
SP 1 Gm oraz przez zespo6t ds.
promocji zdrowia.

Koordynator ds. promocji
zdrowia wraz z zespotem
przygotowali kiermasze zdrowia,
podczas ktorych mozna byto
zakupi¢ zdrowe smakotyki
wykonane wg inwencji uczniow.
Kiermasze cieszyty si¢ duzym
zainteresowaniem,

a uczniowie chetnie kupowali
pigknie przygotowane smakotyki.

koordynator ds.
promocji zdrowia

wraz z zespolem ds.

promocji zdrowia,
wychowawcy

pazdziernik

e uczniowie czgsciej
jedza owoce
e wzrost sprzedazy

owocowych
smakotykow o 30%

realizacja edukacji zdrowotnej w

nauczyciele wf

na biezaco

e uczniowie znaja




tematach :
,Fast foody to nie dla mnie — Walka
z otyloscia.” kl. I Gm.
»Zdrowie tyle Cie trzeba ceni¢.” kl.
I Gm
»Planuj¢ zdrowy tydzien dla swojej
rodziny” kl. I Gm
»Zdrowie — lepiej zapobiegac niz leczy¢”
kl. I Gm
,MO0j dzien, a dobre samopoczucie.” kl.
I Gm
,Pewne, bo sprawdzone domowe
sposoby w trosce o zdrowie.” kL.IIIGm

W ramach zajeé

z edukacji zdrowotnej omowione
zostaty tresci wg sporzadzonego
planu dla poszczegdlnych klas.
Uczniowie przygotowywali prace
w grupach z zakresu zdrowego
odzywiania, chor6b
cywilizacyjnych, aktywno$ci

zasady prawidlowego
odzywiania,
uczniowie znaja
skutki spozywania fast
foodow,

uczniowie opracowuja
piramide zywienia
uczniowie
przygotowuja referat o
bulimii i anoreksji
uczniowie opracowuja
swoj plan dnia wg
zasad zdrowego stylu
zycia

uczniowie
przedstawiaja
domowe sposoby
troski o zdrowie

fizyczne;.

e udzial uczniéw klas I-111 SP opiekun $wietlicy | na biezaco uczniowie pija wigcej
w akcji ,,Szklanka mleka” mleka, poznaja

wartosci odzywcze

Uczniowie klas I-IT1ISP, ktorzy produktow mlecznych
zadeklarowali swoj udziat
w akcji ,,Szklanka mleka”
codziennie otrzymywali mleko w
kartoniku.

e udzial uczniow w akcji ,,Owoce | opiekun Swietlicy na biezaco uczniowie uzupeiniaja

w szkole”

Uczniowie klas I-IIISP, ktorzy

swoja codzienng dietg
0 owoce

uczniowie poznaja




zadeklarowali swoj udziat

w akcji ,,Owoce w szkole”
codziennie otrzymywali owoce
lub warzywa jako dodatkowa
dzienng porcj¢ witamin.
Wszyscy uczniowie mieli
nieograniczony dostep do jablek
na terenie szkoty.

wartosci odzywcze
roznych owocow
I warzyw

opracowanie ulotek koordynator ds. | listopad uczniowie stale
informacyjnych zawierajacych promocji uzupehniaja swoja
ciekawostki dotyczgce aktywnego zdrowia wraz z wiedze o zdrowiu
stylu zycia zespolem ds. 1 aktywnosci fizycznej
i wartosci odzywczych promocji
spozywanych przez nas zdrowia,
produktow wychowawcy,

inni

zainteresowani

nauczyciele
udziat uczniow w Ogdlnopolskim nauczyciel zgodnie z uczniowie poznaja
Programie ,,Zyj smacznie i techniki harmonogramem wartosci odzywcze
zdrowo” pod patronatem Winiar koordynator programu wybranych produktow
Uczniowie brali udziat w r6znych zdrowia uczniowie Wl?dzq jak

skomponowac

zajeciach przygotowanych wg
scenariuszy programu

prawidlowo positek

zorganizowanie wraz

z uczniami fitnessowych
przekasek podczas uroczystosci
szkolnych

Nauczyciele wraz z uczniami
przygotowali fitnessowe
przekaski dla gosci z konkursu
Moja Mata Ojczyzna.

opiekun SU, zespol
ds. promocji
zdrowia

wedtug harmonogramu
maj

uczniowie
przygotowuja zdrowe
przekaski

uczniowie rezygnuja
Z chipsow 1
niezdrowych
przekasek




e udzial uczniow szkoty pielggniarka wg harmonogramu uczniowie dbajg o
podstawowej we fluoryzacji szkolna swoje zeby
2. Poznawanie wartosci e realizacj¢ projektu ,,Trzymaj
odzywczych produktow form¢ w zdrowym stylu”:
spozywanych
e odwiedzanie strony internetowej informatyk | na biezaco uczniowie stale
www. trzymaj forme.pl uzupehniajg swojg
wiedze o zdrowiu
1 aktywnosci fizycznej
e zorganizowanie: "Dnia Jabluszka | zespot ds. promocji | wrzesiefn/pazdziernik uczniowie wzbogacaja

1 szarlotki”, poczestunek
jabtuszkiem, przypomniano
wartosci odzywcze jabtek

1 zache¢canie do ich spozywania.

Zespot ds. Promocji Zdrowia .
czestowal jabtuszkiem, zaréwno
uczniow jak 1 nauczycieli 1
pracownikow obstugi.
Przygotowane zostaty rowniez
ulotki informacyjne na temat
wartosci odzywczych jabika.

zdrowia

swoja diete o owoce i
warzywa

Zorganizowanie warsztatow
kulinarnych z mlodzieza:
,Kuchnia w barwach jesieni”
,,Bozonarodzeniowe szalenstwo”
»Zimowo-przekaskowo”

,» Wielkanocne pysznos$ci”

n-1 j. niemieckiego,
opiekun SU,
koordynator ds.
promocji zdrowia

pazdziernik/ grudzien/
luty/ marzec

uczniowie poszerzaja
swoja wiedze na temat
zdrowego odzywiania
sie 1 poznaja tajniki
gotowania

udziat w konkursie
,Jadtospis nastolatka”

Na zajeciach techniki uczniowie
uktadali wtasny jadtospis,

nauczyciel techniki

pazdziernik/listopad

uczniowie wykonuja
jadtospisy nastolatka




korzystajac z tabeli kalorycznos$ci
poszczegbdlnych produktow.
Najlepiej utozony jadtospis zostat
wyrdzniony.

zorganizowanie ,,Dnia chleba i zespot ds. grudzien e uczniowie poznaja

miodu” — promocji zdrowia wiasciwo$¢ odzywceze
miodu

Zespot ds. promocji zdrowia

wskazywat na wartosci

odzywcze i lecznicze dziatanie

miodu. Uczniowie mogli

sprobowac roznych rodzajow

miodu.

zorganizowanie kiermaszu z koordynator ds. luty e uczniowie potrafig

okazji Walentynek ,,Przez promocji zdrowia przygotowac

zotadek do serca” wraz zespotem ds. smakotyki, ktorymi

promocji zdrowia sprawig przyjemnos¢

bliskim im osobom

,,Dzien marchewki” poczestunek | zespot ds. promocji | marzec e uczniowie poznaja

marchewka zdrowia wlasciwosci beta-

i sokiem z marchwi. karotenu

Oprdcz poczestunku zespot ds.

promocji zdrowia przygotowat

ulotki zawierajace informacje

o wartosciach odzywczych 1

walorach marchwi.

realizacja Programu ,,Sniadanie wychowawcy Kl. I- | na biezaco e uczniowie poznaja

daje moc” 111 SP znaczenie spozywania

W ramach programu ,,Sniadanie
daje moc” zostaly
przeprowadzone zajecia. ,,Pyszne
drugie $niadanko”

drugiego $niadanka




Uczniowie klas I-I1I SP wspolnie
z nauczycielami szykowali i
spozywali drugie $niadanko.
Zdobywali wiedze o tym, jak
wazne jest jedzenie $niadania
przed przyjsciem do szkotly

1w szkole.

zorganizowanie ,, Kiermaszu z koordynator ds. kwiecien uczniowie potrafig
mlecznymi smakotykami” promocji zdrowia przygotowac desery
wraz zespotem ds. jogurtowe
Uczniowie zorganizowali promocji zdrowia uczniowie wiedzg jak
kiermasz deserow jogurtowych z wazna role
misli 1 deserow serowych z w odzywianiu petni
owocami. nabial
uzupehianie mlodziezowej zespoOt ds. promocji | na biezaco uczniowie
ksigzki kulinarnej — zdrowia, uczniowie zamieszczajg wiasne
,,Apetyt na zdrowie” I nauczyciel przepisy
techniki na gazetkach
Uczniowie tworzyli whasne szkolnych
potrawy uzupetniajac zbidr
przepisOw w mlodziezowe]
ksigzce kulinarne;j.
zorganizowanie stoiska opiekun SUwraz z | maj uczniowie potrafig

»Zdrowa zywno$¢” podczas
,Pikniku Rodzinnego”

Samorzad Uczniowski

wraz z opiekunem przygotowali
na festynie stoisko ,,Zdrowa
zywno$¢”, w ktoérym
sprzedawane byly rdéznorodne
koktajle, zdrowe desery i
przekaski.

uczniami,
nauczyciel
biblioteki

przygotowac
samodzielnie zdrowe
przekaski , koktajle,
desery

wzrasta
zainteresowanie

1 sprzedaz zdrowych
produktéw




organizowanie positkow na opiekun §wietlicy na biezaco uczniowie dzielg si¢

Swietlicy positkiem

Uczniowie dzielili si¢ positkiem,

organizowali herbatke,

podwieczorek, kanapki.

3.Higiena i estetyka zorganizowanie na stotowce opiekun $§wietlicy i | pazdziernik/listopad uczniowie znaja
spozywanych positkéw szkolnej praktycznych zajgc biblioteki zasady kulturalnego

,Kulturalne zachowanie si¢ przy zachowania si¢ przy

stole” stole w domu, szkole i
restauracji

Uczniowie uczyli si¢ wtasciwego

zachowania podczas positku.

zorganizowanie pokazu ubierania | koordynator ds. pazdziernik uczniowie potrafiag

stotéw pod hastem ,,Stot picknie | promocji zdrowia estetycznie nakry¢ stot

nakryty- ,,Barwy jesieni ” do wybranego positku
uczniowie wybieraja

Uczniowie gimnazjum wzi¢li najpickniej

udziat w pokazie dekorowania udekorowany stot

stotow pod hastem ,,Barwy

jesieni”

Uczniowie z klas mlodszych

1 nauczyciele glosowali

na najpickniej udekorowany stot.

zwracanie uwagi podczas pracownicy obstugi | na biezaco uczniowie kulturalnie

dyzur6w na obiedzie na higien¢ i
kulture spozywania positkéw
utrwalane byty na biezaco zasady
,»Szkoty czystych rak”

zachowujg si¢

na stotowce szkolnej
uczniowie

odnoszg si¢

z szacunkiem

do jedzenia

a w szczeg6lnosci




chleba

¢ udzial nauczycieli w szkoleniu:
"Rola reklamy w zywieniu"

n-1 j. niemieckiego

zgodnie z
harmonogramem szkolen

nauczyciele
zdobywaja wiedz¢ na
temat edukacji
zdrowotnej

w klasach mtodszych
i w przedszkolu
nauczyciele dzielg si¢
zdobyta wiedza

MODUL 1V: POPRAWA

SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ UCZNIOW I PROMOWANIE

AKTYWNEGO SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

1. Ukazanie zalet
aktywnego spedzania
czasu wolnego

e realizacja edukacji zdrowotnej w
tematach:

,»Aktywno$¢ fizyczna gwarantem
prawidtowego rozwoju”. kl.I Gm
»,Zmienia si¢ moje ciato, a wraz z nim
moj tryb zycia.” kl. I Gm
,»MJ0j styl zycia pod lupa — mocne 1 stabe
strony”. kl. I Gm
,»Aktywno$¢ fizyczna, a sport dla
wszystkich” k1.II Gm
,»Sprawnos¢ fizyczna i higiena osobista.”
kL.IIGm
,»Stop sterydom.” kl. [IGm
»Sport jest trendy.” kl. [IIGm
,Przegrani na starcie,wptyw srodkow
dopingujacych na organizm
sportowca” kl. IIIGm
»Moda na zajeciach wychowania
fizycznego -odpowiedni strdj na
odpowiedni trening ,.kl. IIIGm

Uczniowie zgodnie z rocznym
planem pracy dla poszczegdlnych
klas uczestniczyli w lekcjach

z zakresu edukacji zdrowotnej,

nauczyciele wf

na biezaco

uczen zna walory
rozgrzewki

uczen dba o
bezpieczenstwo swoje
i innych

uczen potrafi mierzy¢
swoja wydolno$¢

uczen wie jak wazny
jest ruch w okresie
rozwoju mtodego
organizmu, a
szczegblnie w okresie
dojrzewania

uczen dba o higieng
osobistg

uczen negatywny
wptyw srodkow
dopingujacych

na organizm
sportowca




na ktorych omawiane byly tresci
dotyczace zdrowego, aktywnego
stylu zycia.

Uczniowie czgsto pracowali

w grupach tworzac notatki

lub plakaty.

uczen zna nowe
dyscypliny sportowe

uczen wie jak nalezy
dobrac¢ stréj do
odpowiednigj
dyscypliny sportowej i
odpowiednich
warunkow

opracowanie scenariuszy zajec
ruchowych i gromadzenie
materialow dotyczacych
ciekawych ¢wiczen z zakresu
zespolowych gier sportowych
oraz zajeé przy muzyce z
wykorzystaniem przyboréw
fitness

opracowanie scenariuszy zaj¢c
ruchowych i gromadzenie
materialow dotyczacych
ciekawostek ze $wiata fitness

Uczniowie brali udziat

w ciekawych lekcjach z zakresu
gier zespolowych z
wykorzystaniem przyborow
fitness

nauczyciele wf

na biezaco

uczniowie chetniej
biorg udziat w
ciekawych zajeciach
wf

eksponowanie osiagnigé
sportowych uczniéw na tablicach
informacyjnych

Nauczyciele wf uzupehiali
tablice rekordow szkoty,
motywujac tym samym uczniéow
do poprawy wlasnej sprawnosci i

nauczyciele wf

na biezaco

uczniowie poznaja
rekordy szkoty i
osiggniecia swoich
kolegéw 1 kolezanek




kibicowania kolegom w
sportowej rywalizacji.
Eksponowane byly rowniez
zbiorowe osiggnig¢cia uczniow .

wykonanie gazetki o tematyce nauczyciele wf wrzesien e uczniowie chetniej
zachg¢cajacej do kulturalnego kibicujg polskim
kibicowania polskim sportowcom
sportowcom ,,Kibicujemy e wiegkszo$¢ ucznioéw na
naszym” biezaco $ledzi
Nauczyciele wykonali gazetke osiggnigcia polskich
motywujaca uczniow sportowcow

do wspodlnego kibicowania

naszym sportowcom

zorganizowanie ,,Klubu kibica” nauczyciel wf zgodnie z e uczniowie kibicuja
Z przedstawicieli roznych klas harmonogramem Swojej reprezentacji
zostal zorganizowany ,,Klub zawodow bez uzycia

Kibica”, ktéry zaopatrzony w wulgaryzmow, z
grzechotki, trabki i flagi szacunkiem i
kibicowat podczas meczoéw zyczliwos$cia

naszej szkolnej reprezentacji

organizowanie sparingow z
absolwentami szkoty (pitka
reczna pitka nozna pitka
siatkowa)

Dziewczgta 1 chlopcy
uczestniczyli w sparingach z
absolwentami organizowanymi w
naszej szkole m.in. z LO im.
Mikotaja Kopernika, z LO im.CK
Norwida, z LO im. A.
Mickiewicza.

nauczyciele wf

pazdziernik, listopad,
grudzien

uczniowie promujg
aktywnos¢ fizyczng 1
zasady fair play

zorganizowanie na przerwach

nauczyciele wf,

pazdziernik/listopad

uczniowie aktywnie




zaj¢c¢ interaktywnych, aerobiku i
zbaw sportowych dla dzieci

z klas mtodszych w ramach
projektu ,,Moje zycie bez
przemocy”, ,,Podr6z na planete
grzecznosci”

pedagog, opiekun
SU

spedzajg przerwy
uczniowie znajg rozne
style tanca (hip hop,
dance, latino)

zorganizowanie wycieczek wychowawcy zgodnie z uczniowie aktywnie
tematycznych, zaje¢ w terenie harmonogramem Wypoczywaja na
$wiezym powietrzu
Nauczyciele klas I-ITISP uczniowie znaja
organizowali zaj¢cia w terenie ciekawe
podnoszac atrakcyjnos¢ lekeji
przez zmiang otoczenia, form i
metod pracy.
zorganizowanie wyjazdow rzecznik praw zgodnie z uczniowie maja
na basen do Aquaparku ucznia SP harmonogramem mozliwo$¢ aktywnego
w Tarnowskich Gorach wypoczynku
dla uczniow kl. IV-VISP i w wodzie
uczniéw gimnazjum.
Uczniowie uczestniczyli
w aktywnym wypoczynku
zorganizowanym w Aquaparku w
Tarnowskich Gorach
2.Podejmowanie dzialan zorganizowanie pozalekcyjnych | nauczyciele wf na biezaco uczen uczestniczy w

promujacych aktywnos¢

fizyczna i zdrowy tryb
Zycia

zaje¢ sportowych dla uczniow kl.
IV-VI SP (Zespotowe Gry
Sportowe dla chtopcow 1
dziewczat)

Na zajeciach pozalekcyjnych
uczniowie rozwijali swoje
zainteresowania, poprawiali
SW0ja sprawnos$¢ oraz
przygotowywali si¢ do zawodow
sportowych

sportowych zajeciach
pozalekcyjnych
uczniowie aktywnie
spedzajg czas po
lekcjach, rozwijajac
swoje zdolnosci 1
umiejetnosci

mtodsi uczniowie
uczestniczg w
zajgciach




rekreacyjnych —gry i
zabawy

organizowanie pozalekcyjnych nauczyciele wf na biezgco uczen uczestniczy w
zaj¢¢ sportowych dla uczniow sportowych zajeciach
gm. (Zespotowe Gry Sportowe pozalekcyjnych
dla chtopcow i dziewczat) uczniowie aktywnie
spedzaja czas po
Na zgj e;c.iach po‘z.alc?kcyjr‘lych ISIScj acjl?, rozwIi)j aja
uczniowie rozwijali swoje o zdolnosoi i
zainteresowania, poprawiali SWOpe 0, .
: ,, umiejetnoscit
SW0ja sprawnos¢ oraz
przygotowywali si¢ do zawodow
sportowych.
zorganizowanie rozgrywek w nauczyciele wf pazdziernik uczniowie poprawiaja
pitke nozng ,,Jeste§my w formie” sprawno$¢ ogdlng
uczniowie integruja
W ramach realizacji si¢ ze soba w
programu ,, Trzymaj forme” rywalizacji sportowej
zostaly ponownie zorganizowane
migdzy klasowe rozgrywki
integracyjne w pitk¢ nozna
zorganizowanie podczas zajec opiekun $wietlicy | grudzien/styczen uczniowie znaja
$wietlicowych eliminacji zasady gry w warcaby
do Powiatowego Konkursu uczniowie doskonalg
Warcabowego. swoje umiejetnosci
z zakresu gry
zorganizowanie spotkania i lekcji | koordynator ds. styczen uczniowie znaja
samoobrony z mistrzem Kick promocji zdrowia podstawowe zasady
boxingu Krzysztofem Mika samoobrony
organizacja ferii zimowych pod nauczyciele wf styczen/luty zainteresowani

hastem ,,Ferie na sportowo”

Nauczyciele zorganizowali

uczniowie biorg udziat
w zajeciach
sportowych




zajgcia sportowe dla uczniow.
Chetni uczniowie mogli aktywnie
spedzac ferie.

organizowanych
podczas ferii

zorganizowanie ,,Dnia bez wychowawcy Klas | | kwiecien uczniowie zastepuja

telewizora i komputera- ale — 1 SP, opiekun czas przed

zdrowo na sportowo” swietlicy, pedagog telewizorem grami
planszowymi

Promujac aktywne spedzanie 1 grami na §wiezym

wolnego czasu, z dala od powietrzu

telewizora, komputera

i telefonu zostaty uczniom

zaprezentowane gry i zabawy,

przy ktoérych mozna a trakcyjnie

spedzac czas wolny.

zorganizowanie lekcji z mistrzem | koordynator ds. maj uczniowie poznaja

w klubie MIX TEAM promocji zdrowia nowe dyscypliny
sportu

zorganizowanie podczas festynu | nauczyciele wf maj dzieci i mtodziez

szkolnego ,,Piknik rodzinny, " korzystaja

Sportowego Kacika” dla Z zorganizowanego

najmiodszych , ,,Kacika sportowego”,
spedzajg czas
na sportowo
najmlodsi mito$nicy
tanca uczg si¢
prostego ukladu
tanecznego podczas
zaje¢ Zumby

zorganizowanie Dnia Sportu w nauczyciele wf maj uczniowie spedzaja

formie roznorodnych dyscyplin
sportowych z uroczystym
ceremoniatem otwarcia i
zamknigcia Igrzysk Sportowych

Cczas na sportowo
uczniowie doskonalg
swoje umiejetnosci

z zakresu roznych
dyscyplin sportowych




uczniowie znaja
ceremoniat olimpijski
uczniowie integruja
si¢ w zespotach

klasowych

organizowanie zaje¢ z nauczyciel wf na biezaco uczennice uczestniczg
Artystycznej Oprawy Imprez w zajeciach taneczno
SpOI'tOWYCh I Kultur: alnych _ Sportowych’
Cheerleaders aktywnie spedzaja

o czas po lekcjach
Na zajeciach cheerleaders
uczennice rozwijaty swoje uczennice znajg kilka
taneczne pasje, poprawialy swoja ukfadow taneczno-
sprawno$¢ ksztattujac gibkos¢ i Sportowych oraz
skoczno$¢, tworzyty choreografie Znane im sg
i przygotowywaty si¢ do najnowsze trendy w
turniejow. fitnessie
organizowanie zajeé nauczyciele na biezgco uczennice uczestnicza
,,Taniec i gimnastyka” dla wychowania w zajeciach taneczno

i - fiz .
dziewczat (kl. I-III SP) ycznego _ gimnastycznych,
. . aktywnie spedzajac

Mlquze uczennice rozwij aty czas po lekcjach
swoje umiejetnosci taneczno-
ruchowe. Ksztattowaty gibkos$¢, uczennice tworza
uczyty si¢ dyscypliny, proste uktady
wspoOtpracy 1 odpowiedzialnosci taneczno-
zbiorowe;j gimnastyczne
realizacja programu ,, Trzymaj nauczyciele wf na biezaco uczniowie poprawiajg
forme" (przygotowanie swojg aktywnos¢
roztanczonych przerw, szkolnej fizyczna, co
ligi pitki noznej 1 innych pozytywnie wptywa
rozgrywek) na stan ich zdrowia
zorganizowanie podczas zajec¢ opiekun $wietlicy na biezaco uczniowie aktywnie

swietlicowych zabaw ruchowych,

spedzaja czas wolny 1




zajec¢ relaksacyjnych i spacerow
po okolicy

poznaja okolice

organizowanie Turnieju Pitki nauczyciele wf maj promocja szkoty jako

Recznej dziewczat o Puchar organizatora zawodow

Dyrektora Szkoty im. A. sportowych na

Mickiewicza we Wreczycy wysokim poziomie

Wielkiej

zorganizowanie sparingdw z nauczyciele wf na biezgco uczniowie weryfikuja

absolwentami w pitke reczng swoje umiejetnosci

(dziewczeta i chtopcy)

zorganizowanie rozgrywek w nauczyciele wf czerwiec uczniowie poprawiaja

pitke nozng halowg ,,Trzymaj sprawnos¢ ogolna

forme¢” uczniowie integruja
si¢ ze sobg w

W ramach realizacji rywalizacji sportowej

programu ,,Trzymaj forme”

zostaly ponownie zorganizowane

mig¢dzy klasowe rozgrywki w

halowg pitke nozng

Zostat wytoniony ,,Krol

strzelcow”, ,,Najlepszy

bramkarz”

zorganizowanie Maratonu Fitness koordynator ds. czerwiec uczniowie, ich

dla spolecznosci lokalnej w promocji zdrowia rodzice, nauczyciele i

ramach obchoddéw Dni Gmmy chqtni mieszkaﬁcy

Wreczyca Wielka gminy promu;j3
aktywny tryb zycia

przygotowanie uczniow nauczyciele wf zgodnie z uczniowie osiggaja

do licznych zawodow harmonogramem liczne sukcesy na

organizowanych zgodnie
z kalendarzem imprez
sportowych, odnoszenie licznych

szczeblach gminnych,
miedzygminnych 1
powiatowych m.in. :




sukcesow

na szczeblach gminnym
miedzygminnym

1 powiatowym

Udzial w:

Sztafetowych Biegach
Przetajowych

Konkursie Warcabowym
Czworboju Lekkoatletycznym
Turnieju Zespotow Cheerleaders

Uczniowskim Amatorskim
Przegladzie Artystycznym Szkot
Gimnazjalnych i Ponad
Gimnazjalnych Pod Patronatem
Starosty Ktobuckiego w kategorii
taniec

Udziat w rozgrywkach:

Pitki Noznej
Pitki Recznej Chtopcow

Mini Pitki Recznej Chlopcow
Pitki Recznej Dziewczat

Mini Pitki Rgcznej Dziewczat
Pitki Koszykowej Chtopcow
Pitki Koszykowej Dziewczat
Pitki Noznej Halowej Chtopcow
Pitki Siatkowej Chtopcow

Mini Pitki Siatkowej Chlopcow
Pitki Siatkowej Dziewczat

II m-ce w XVIII
Powiatowych
Mistrzostwach SZS w
Ktobucku w pitce
koszykowej dziewczat
Gm

II m-ce w XVIII
Powiatowych
Mistrzostwach SZS w
Ktobucku w Pitce
Recznej Dziewczat SP
I m-cew XVIII
Powiatowych
Mistrzostwach SZS w
Ktobucku Mini
koszykdwka
dziewczat SP

I m-cew XVIII
Powiatowych
Mistrzostwach SZS w
Ktobucku w Pitce
Recznej Dziewczat Gm

III m-ce w XVIII
Powiatowych
Mistrzostwach SZS w
Klobucku w
druzynowej
spartakiadzie LA

I m-ce w XVIII
Powiatowych
Mistrzostwach SZS w
Ktobucku w LA w
pchnigciu kulg

I m-ce w XVIII
Powiatowych




Mini Pitki Siatkowej dziewczat

Mistrzostwach SZS w
Ktobucku w halowej
pitce noznej

Il m-ce w XVIII
Powiatowych
Mistrzostwach SZS w
Ktobucku w pitce
recznej chlopcow

Il m-ce w VII
Powiatowym Turnieju
Tanca Nowoczesnego
Il m-ce w
Uczniowskim
Amatorskim
Przegladzie Zespotow
Artystycznych Powiatu
Ktobuckiego

Il m-ce w XVIII
Powiatowych
Mistrzostwach SZS w
Kitobucku w LA w
biegu na 600 m

Il m-ce wXVIII
Powiatowych
Mistrzostwach SZS w
Kitobucku w LA w
biegu na 100 m
Igrzyska mtodziezy
szkolnej | m-ce -
Potfinat wojewodzki
mini pitki recznej
dziewczat SP

Il m-ce w Igrzyskach
mlodziezy szkolnej-
Potfinat wojewodzki w
czworboju LA

i Hm-cew XIII




Powiatowym Turnieju
Warcabowym

wspotpraca z UKS ,,Sokot”

Dla uczniéw naszej szkoty i
zawodnikow UKS ,,Soko6t”
Wreczyca prowadzony byt
trening funkcjonalny dla pitkarzy
w r6znych grupach wiekowych

koordynator ds.
promocji zdrowia

na biezgco

uczniowie uczestnicza
w treningach

I ciekawych
jednostkach
lekcyjnych
organizowanych przez
trenerow UKS Sokot
Wreczyca Wielka

nauka tanca w kl. III gimnazjum-
pokaz Poloneza podczas komersu

Zgodnie z tradycja szkoly
uczniowie poznawali figury
Poloneza, a nastepnie tworzyli
bogaty choreograficznie Polonez,
ktorym rozpoczynali komers.

nauczyciel wf

maj/czerwiec

uczniowie wykonuja
bogaty
choreograficznie
uktad Poloneza

Udziat uczniéw w I Dniach koordynator ds. czerwiec promocja uczniow i
Gminy Wreczycy Wielkiej: promocji zdrowia szkoty
Prezentowanie uktadow
tanecznych przez starszg i
mlodsza grupe Cheerleaders
prowadzenie zaj¢¢ fitness dla nauczyciel na biezaco nauczyciele i
spotecznos$ci lokalnej wf/instruktor pracownicy obstugi
w godzinach wieczornych fitness oraz rodzice biorg
zorganizowanie udziat w zajeciach
,Maratonu Zumby” fitness
organizowanych
w naszej szkole
chetni rodzice biorg
udziat w ,,Maratonie
Fitness”
udziat nauczycieli w szkoleniach: | nauczyciele wf zgodnie z nauczyciele dzielg sie
harmonogramem wiedza




Nauczyciele wzigli udziat w
szkoleniach w celu podniesienia
jako$ci pracy i atrakcyjnosci
swoich zajec.

"Pitka reczna - nauka gry na
pozycjach w ataku".

"

"Wystapienia publiczne w szkole

"Trening antystresowy"

z nabytych szkolen z
zakresu zabaw

i ¢wiczen ruchowych
w edukacji
wczesnoszkolnej

1. Poprawa warunkéw
fizycznych szkoly dla
uzyskania przyjaznej
atmosfery i wysokiej

higieny pracy uczniow.

zgromadzenie funduszy na dyrekcja, grono na biezgco szkota nabywa

poprawe warunkow fizycznych pedagogiczne fundusze na poprawe

szkoty dzigki wspotpracy z Rada warunkow fizycznych

Rodzicéw, organizacjami szkoty

samorzgdowymi, firmami,

poprzez pozyskanie sponsorow, i

udziat

w projektach.

zmiana wygladu sal lekcyjnych | dyrekcja, rodzice, | okres wakacji czyste

pracownicy obstugi unowoczesnione sale

lekcyjne

wzbogacenie sal w nowe pomoce | dyrekcja, rodzice | na biezaco dostepnos¢ do nowych

dydaktyczne i meble pomocy
dydaktycznych

zagospodarowanie terenu wokot | dyrekcja, wrzesien/marzec wigcej terendw

szkoty pracownicy obstugi zielonych i roslin
wokot szkoty

nabywanie nowego sprzetu dyrekcja, pazdziernik/listopad szkota posiada nowy

sportowego

nauczyciele wf

sprzet sportowy (pitki




z gabki, drabinki
funkcjonalne, ptotki,
tubingi )

e odnowienie i wyposazenie salki dyrekcja, na biezaco estetycznie
do aerobiku i ¢wiczen nauczyciel wf przygotowana salka
relaksacyjnych do ¢wiczen
dobrze wyposazona
2. Poprawa relacji e wspoélne rozmowy, spotkania, pedagog, na biezaco uczniowie czujg si¢
nauczyciel — uczen wywiady psycholog, bezpiecznie w szkole
wychowawcy
e zorganizowanie ,,Slubowania wychowawcy klas | | wrzesien uczniowie zostajg
pierwszoklasistow ’SP opiekun SU Gm przyjeci w poczet
uczniow SP 1 Gm
e realizacje edukacji zdrowotnej w | nauczyciele wf na biezaco uczniowie potrafig

tematach:
,Planuje swoj dzien by funkcjonowac jak
najlepiej”. kl. IGm
,»Stres — mam na to swoj sposob”.
kl. TGm
,»Nie daj si¢ depresji”. kl. I[IGm
,» Tolerancja wobec chorych”. kl. IT Gm.
» Wplyw czynnikow zewnetrznych na
rozw0j mlodego cztowieka k1”. IIIGm
,Jak pomagac , szuka¢ pomocy.
Inny nie znaczy gorszy” kl. IIIGm

W ramach edukacji zdrowotnej
nauczyciele przeprowadzili zajgcia
zwigzane z poprawa relacji

z otoczeniem oraz z wlasnym
samopoczuciem zgodnie
harmonogramem.

dobrze zaplanowac
swoj dzien
uwzgledniajac
aktywny wypoczynek
uczniowie poznaja w
jaki sposob
zapobiega¢ sytuacjom
stresowym
uczniowie wypisuja
10 sposobow na stres
uczniowie wypisuja
objawy, przyczyny

I skutki depresji
uczniowie nie boja
si¢ pomagac chorym
starszym
1 potrzebujacym
uczniowie znaja
czynniki zewnetrzne




majace szczegblny
wplyw na ich rozwoj
uczniowie wiedzg jak
pomagacd i szukaé
pomocy

wspolne przedsiewzigcia
(wycieczki, ogniska, imprezy)
organizowane przez nauczycieli,
Samorzad Uczniowski i zespot ds
promocji zdrowia:

zorganizowanie ,,Chrztu opiekun $wietlicy pazdziernik dobra atmosfera
Swietlicowego” dla nowych w$rod uczniow
wychowankow §wietlicy swietlicy
uczniowie znaja nowe
kolezanki i kolegow
udzial w Powiatowym Konkursie | nauczyciele pazdziernik uczniowie doskonalg
Kulturowym ,,Attractions of jezykow obcych j. angielski
English-Speaking Countries
zorganizowanie wycieczek do bibliotekarz pazdzierniki/listopad uczniowie chetniej
Biblioteki Publicznej 1 Miejskiej czytaja
Biblioteki Publicznej w
Czestochowie
organizacja Dnia Edukacji SU wraz z pazdziernik uczniowie
Narodowej opiekunem odnoszg sie
Uczniowie jak co roku wreczyli z szacunkiem do
skromne upominki wykonane nauczycieli
przez ucznidow nauczycielom 1 1 pracownikow
pracownikom obstugi Oswiaty
zorganizowanie imprezy bibliotekarz , pazdziernik uczniowie chetniej
propagujgcej hauczyciele czytaja , czesciej
czytelnictwo ,, Tydzien J-polskiego odwiedzajg biblioteke,




biblioteki”

W ramach tego tygodnia odbyt
si¢ konkurs fotograficzny ,,Selfi
z ksiagzka” 1,,Nasza wizja
lektury”, plastyczny
,Basniostrada”, a takze zabawy
w bibliotece ,,Randka w ciemno
z ksiazka”, ,,No$ ksigzke jak
koron¢”, ,,Lamance jezykowe”

wypozyczaja ksigzki

zorganizowanie Szkolnego bibliotekarz, listopad uczniowie chetniej
Konkursu Pigknego Czytania Gm | hauczyciele j. siggaja po ksigzki
i SP polskiego
zorganizowanie ,,Dnia bibliotekarz listopad uczniowie spedzaja
pluszowego misia” czas w milej
atmosferze
Zorganizowano wystawe
pluszakéw, glosowanie na
najfajniejszego misia, czytano
bajki o misiach, recytowano
wiersze.
organizacja akademii z okazji nauczyciele j. listopad promocja uczniow i
Swigta Niepodlegtosci w szkole i | polskiego, szkoty w srodowisku
kosciele parafialnym nauczyciel muzyki, lokalnym
nauczyciele
jezykdéw obcych
zorganizowanie opiekun SU, listopad uczniowie znajg
Migdzynarodowego Dnia rzecznik praw szeroko rozumiane
Tolerancji ucznia pojecie tolerancji
zorganizowanie ,, Tablicy SU wraz z listopad uczniowie szanujg
pozdrowien” przez Samorzad opiekunem nauczycieli, uzywaja

Uczniowski

wobec nich zwrotow




Z okazji ,,Swiatowego Dnia
Pozdrowien” zostata
zorganizowana tablica papierowa,
na ktorej kazdy mogt zyczliwie
wyrazi¢ swe pozdrowienia,
zyczenia czy podzigkowania

grzeczno$ciowych
uczniowie zapisuja
pozdrowienia i
podzigkowania na
przygotowanej tablicy

poglebianie wiedzy o Polsce i opiekun $wietlicy listopad uczniowie wiedza jak
swiecie przez kultywowanie obchodzi si¢
polskich tradycji 1 obrzgdow »Andrzejki”
,2Andrzejki”
| m-ce w Powiatowym Konkursie | nauczyciele jezyka | grudzien promocja uczniow i
Recytatorskim tworczosci polskiego szkoty, poprawa
Adama Mickiewicza we relacji uczen -
Wreczycy Wielkiej nauczyciel
nauczyciele grudzien uczniowie doskonalg

I, 1T 1l m-ce w XIII plastyki i techniki umieje¢tnosci
Wojewddzkim Konkursie na manualne, promocja
,»Szopke, gwiazd, ozdobe uczniow 1 szkoty,
choinkowa wieniec adwentowy i poprawa relacji uczen
podtazniczke - nauczyciel
organizowanie Dni grono grudzien uczniowie
Mickiewiczowskich pedagogiczne i nauczyciele

wspolpracuja

ze sobg

uczniowie prezentujg

swoje zdolnosci

artystyczne
organizacja Dnia Patrona nauczyciele, grudzien uroczysto$¢ dnia

dyrekcja, opiekun patrona

Uczniowie i nauczyciele pocztu zorganizowana
wystapili w atrakcyjnej czesci sztandarowego na wysokim poziomie

artystycznej z okazji Dnia
Patrona promujac szkote

pozytywny odbior
prezentacji uczniow




przed zaproszonymi go$¢mi

przez zaproszonych

gosci
organizacj¢ Wigilii Klasowych Wychowawcy klas grudzien uczniowie
Integruja si¢ w

Wychowawcy klas wraz zespotach klasowych
z uczniami przygotowali Wigilie uczniowie znaja
klasowa, podczas ktorej dzielili polskie tradycje
si¢ optatkiem Bozonarodzeniowe
1 kosztowali przygotowane
potrawy.
organizacja Mikotajek SU wraz z grudzien uczniowie pamigtajg o

opiekunem sobie
Cztonkowie SU w przebraniu uczniowie
wreczali upominki i symboliczne przygotowuja paczki
r6zgi nauczycielom i uczniom. uczniowie 0odnoszg si¢
Grupa $wietlicowa wystawita do siebie
przedstawienie zatytutowane ,,Jak Z grzecznoscia
Mikotaj zostat Swietym
Mikotajem”
wspdlne Kolgdowanie pod nauczyciel wf, grudzien uczniowie i
hastem ,,Hej koleda” ksiadz, katechetka, nauczyciele tworza

nauczyciel muzyki $wigteczng atmosfere
Uczniowie uczestniczyli w wspolnie koledujac
koledowaniu $§piewajac lub
stuchajac koledy
zorganizowanie ,,Dnia Babci i wychowawcy klas | styczen/luty uczniowie pamigtaja o
Dnia Dziadka mtodszych babci i dziadku
zorganizowanie imprezy NOC w | wychowawca klasy | luty uczniowie chetniej
SZKOLE promujacej kulture n-1 j. niemieckiego spedzaja razem czas
Irlandii poglebiajac swoja
,Noc $w. Patryka ” wiedze o Irlandii
zorganizowanie Poczty SU wraz z luty uczniowie wysytaja
Walentynkowej przez SU Gm opiekunem sobie kartki




Uczniowie kupowali 1

walentynkowe

wypisywali walentynkowe

kartki .

udziat uczniéw w Gminnym i ppiekun $wietlicy | luty/ maj uczniowie spedzajg

Powiatowym Konkursie czas rywalizujac ze

Warcabowym sobg w mitej
atmosferze

[l m-ce druzynowo XIII opiekun kota marzec promocja uczniéw i

Powiatowe Konfrontacje teatralnego szkoty, poprawa

Teatralne relacji uczen -
nauczyciel

XV Ogoélnopolski Konkurs nauczyciele marzec promocja uczniéw i

Plastyczny ,, Tradycje plastyki i techniki szkoty, poprawa

Wielkanocne” - wyr6znienie relacji uczen -
nauczyciel

VI Ogolnopolski Konkurs n - | informatyki marzec promocja ucznia i

Informatyczny GIF - Il m-ce szkoty

organizacja Dnia Samorzadno$ci | opiekunowie SU, marzec dobra atmosfera w

wreczenie Adamow 2017 podczas | Wychowawcy, szkole w relacjach

Dnia Samorzadnosci, nauczyciele wf nauczyciel -uczen

nauczycielom zostat nadany tytut uczniowie wreczajg

przez ucznidow: min. ,,Nauczyciel nauczycielom

z glowa w chmurach”, statuetki ,,Adamy”

,»Nauczyciel z sercem na dtoni”, nadajac im

»Nauczyciel zrodto odpowiednie tytuly

pomystow ,,Nauczyciel wulkan uczniowie okazujg

energii” nauczycielom
zyczliwos$¢ 1 sympatig

organizacja Dnia Kobiet SU wraz z marzec chlopcy

(plebiscyt i dyskoteka) opiekunem 1 mezczyzni w szkole




Uczniowie ztozyli kolezankom zyczenia,
zorganizowali plebiscyt

na Najladniejsza, Najzgrabniejsza,
Najmadrzejsza , Najbardziej
przyjacielska dziewczyne

okazujg szacunek
dziewczegtom 1 kobietg
wreczajac
symboliczny kwiatek

e poglebianie wiedzy o Polsce opiekun $wietlicy | marzec/kwiecien uczniowie znajg
i $wiecie przez kultywowanie polskie tradycje
polskich tradycji 1 obrzgdoéw 1 obrzedy
zwigzanych z Wielkanocg
»Zapusty”, ,,Ostatki”

e zorganizowanie konkursu Moja | nauczyciele wosi | kwiecief uczniowie zdobywaja
Matg Ojczyzna (przygotowanie historii wiedze na temat
sali i poczestunku dla gosci, nauczyciel fizyki, wlasnej gminy
aktywny udziat uczniow nauczyciel jezyka
w konkursie) niemieckiego,

koordynator ds.
promocji zdrowia

e Laureaci: nauczyciel plastyki | kwieciefi/maj promocja ucznidéw i
- Ogolnopolski Konkurs szkoty, poprawa
Plastyczny ,, W $wiecie legend " relacji uczen -

- Ogolnopolski Konkurs nauczyciel
Plastyczny ,,Zapobiegamy
Pozarom"

e | m-cew Ill Powiatowym nauczyciel historii | maj promocja uczniéw i
Konkursie o Prawach Cztowieka szkoly, poprawa
,» Wolnos$¢ i prawa cztowieka w relacji uczen -
ujeciu konstytucyjnym” nauczyciel

e zorganizowanie obchodow Dnia | hauczyciele j. maj uczniowie znajg

Europy

W ramach obchodow
przygotowano plakaty z
europejskimi noblistami oraz
dyskutowano o Brexicie.

obcych

europejskich
noblistow 1 potrafig
kulturalnie
prezentowac swoje
stanowisko w dyskusji




Szkolny Konkurs dla klas IV —
VI ,,Savoir — vivre, czyli
zachowanie si¢ nie tylko przy
stole”

opiekun $wietlicy

maj

uczniowie zachowuja
si¢ pry stole zgodnie z
zasadami savoir —
vivre.

zorganizowanie wycieczek
szkolnych do : Redzin,
Radzionkowa, Tarnowskich Gor ,
Oswigcimia- Auschwitz
Birkenau, Wroctawia, Sosnowca ,
Berlina, Krakowa, Pragi,
Olsztyna, w Pieniny

wychowawcy Klas,
inni nauczyciele

maj/czerwiec

uczniowie integruja
si¢ w zespotach
klasowych

aktywnie spedzaja
czas wolny poznajac
ciekawe miejsca w
Polsce

uczniowie dbajg o

pozytywne relacje
podczas wycieczki

zorganizowanie "Nocy w n - | biblioteki czerwiec uczniowie czytaja
bibliotece" literature w mity
towarzystwie
kolegéw, kolezanek i
nauczycieli
udzial ucznidéw w konkursach nauczyciele na biezaco uczniowie przelamuja
matematyczno — przyrodniczych | przedmiotow swoja nieche¢ do
matematyczno- przedmiotow Scistych
przyrodniczych 1 motywuja si¢ do
pracy w ich zakresie
eksponowanie prac uczniéw oraz | hauczyciele na biezaco uczniowie nauczyciele
zdje¢ z waznych wydarzen i rodzice informowani
klasowych na korytarzach s3 0
szkolnych 1 salach lekcyjnych przedsiewzigciach
uczniow
uzupehianie fanpage’a szkoty na | hauczyciel j. na biezaco informacje o szkole
Facebooku polskiego, docieraja do
nauczyciel historii, szerokiego grona
informatyk odbiorcow
organizowanie konkursu opiekun SU Gm na biezaco uczniowie za

na ,,Super klas¢”

wspanialg wspolprace




Zespoty klasowe gimnazjum
braty udziat w konkursie

na ,,Super klase”, ktory polegat
na zdobyciu jak najwigkszej
ilosci punktow za udziat 1
zaangazowanie w konkursach i

w zespole klasowym

otrzymujg tytut
»Super klasy”

akcjach szkolnych
3.Poprawa relacji uczen sedziowanie mlodszym kolegom | nauczyciele wf, wrzesief/pazdziernik uczniowie znaja
gimnazjalista — uczen podczas rozgrywek wychowawcy klas przepisy gier
szkoly podstawowej migdzyklasowych zespotowych
udziat uczniow w warsztatach na | wychowawcy klas, | wrzesiefi/pazdziernik uczniowie poznajg si¢
temat funkcjonowania pedagog blizej
w grupie rowiesniczej uczniowie potrafiag
wspotpracowad
W grupie
promowanie grzeczno$ci wobec | pedagog, pazdziernik/listopad uczniowie szanujg si¢
starszych i mtodszych w akcjach | wychowawcy, nawzajem i uzywaja
samorzadowych i nauczyciele wf wobec siebie zwrotow
profilaktycznych t.j. grzeczno$ciowych
,, Podréz na Planete . uczniowie gm i sp
Grzecznosci”; akcja ,,Moje Zycie Wsbdtoracu; b
bez przemocy” poipracujg ze sobg
przeprowadzenie akcji ,,Poczytaj | bibliotekarz pazdziernik uczniowi starsi
mi przyjacielu” chetnie wspotpracuja
Starsi uczniowie czytali z mlodszymi
mlodszym kolegom
organizowanie zaj¢é z zakresu, opiekun $wietlicy, | pazdziernik uczniowie zachowuja

ksztattowanie nawykow kultury
osobistej 1 dbatosci o higieng
osobistg oraz zdrowe zycie

bibliotekarka

si¢ kulturalnie w
swietlicy

zorganizowanie kiermaszu kartek

grudzien/marzec

grudzien /marzec

uczniowie sprzedaja




Swigtecznych

kartki w okresie
przed$wigtecznym

uczenie rozwigzywania opiekun $wietlicy, | na biezaco uczniowie eliminuja
konfliktow rzecznik praw agresje stowna
ucznia w kontaktach
Z mtodszymi
kolezankami
I kolegami
organizowanie pomocy opiekun $wietlicy, | na biezaco uczniowie zdolniejsi
kolezenskiej w ramach wychowawcy pomagaja stabszym
akcji ,,Pomoc Kolezenska” dla
ucznidow majacych problemy w
nauce
wspolne przedsiewzigcia nauczyciele, styczen nauczyciele
i uroczystos$ci szkolne dyrekcja i uczniowie
1 sSrodowiskowe /np.: wspotpracuja ze soba
przygotowanie akcji Wielkiej na rzecz innych
Orkiestry Swiatecznej Pomocy i
Pikniku Rodzinnego
zorganizowanie szkolnych opiekun SU luty uczniowie obchodza
Walentynek w SP (poczty Walentynki,
walentynkowej dyskoteki,) korzystaja z poczty
walentynkowej
zorganizowanie Dnia opiekun SU SP marzec uczniowie organizujg
Samorzadnosci opiekun SU Gm sie w zespole
klasowym 1 wspolnie
wspotpracuja
organizowanie konkursow i opiekun swietlicy, | na biezgco uczniowie uzupetniajg
wystawek, zaje¢ w pracowni informatyk swojg wiedze z
komputerowej zakresu tworczego
1 multimedialnej - zajec¢ mys$lenia
umystowych rozwijajacych
tworcze mysSlenie
organizowanie zajeé opiekun $wietlicy | na biezgco uczniowie rozwijajg

plastycznych, praktycznych,
sportowych, relaksacyjnych gier

swoje zainteresowania
uczniowie aktywnie




i zabaw $wietlicowych

spedzaja czas wolny w
przyjemnej atmosferze

4. Dzialania
proekologiczne

udziat uczniow w Sprzataniu opiekun LOP wrzesien uczniowie sprzataja

Swiata swoja okolice

Uczniowie w zespotach uczniowie dbaja

klasowych sprzatali wyznaczone 0 czystos¢

w okolicy miejsca zachowujac

przy tym zasady

bezpieczenstwa .

zorganizowanie konkursu opiekun LOP wrzesien uczniowie wykazuja

,Bukiet z jesiennych kwiatow i si¢ poczuciem estetyki

lisci” w komponowaniu
bukietu

Zorganizowanie wystawy opiekun LOP wrzesien uczniowie rozrdzniajg

warzyw 1 owocOw o dziwnych warzywa i owoce

ksztattach

zorganizowanie ,,Zywej lekcji opiekun LOP listopad uczniowie podziwiaja

przyrody” zywe okazy owadow
pajeczakow,

Uczniowie obserwowali skorupiakow, ptazow,

zachowania zwierzat podczas gadow

lekcji przyrodniczej z zywymi

okazami.

zorganizowanie konkursu opiekun LOP listopad uczniowie doceniajg

fotograficznego pt. ,,Jesien” pigkno przyrody w
okolicy, w ktorej
mieszkaja

udzial w akcji ,,Dokarmiamy opiekun LOP grudzien uczniowie dbajg o

ptaki”

Uczniowie zatozyli w
najblizszym otoczeniu szkotly
karmniki.

Udziat w konkursie plastycznym
,Dokarmiamy ptaki”
organizowanym przez ZPKWS w

ptaki w okresie
zimowym




Kalinie.

zorganizowanie warsztatow
biologiczno-chemiczno-
geograficznych w Muzeum Nauk
Ziemi Uniwersytetu

Uczniowie wykonywali
¢wiczenia laboratoryjne,
uczestniczyli w lekcji muzealne;j

nauczyciele

biologii, chemii,

geografii

marzec

uczniowie rozwijaja
swoje zainteresowania
uczniowie potrafig
zbada¢ zuzycie energii

przeprowadzenie kampanii
plakatowej ,,Zastosowanie
odpadow podlegajacych
recyklingowi” oraz "Bezpieczne
wakacje na lonie natury"

opiekun LOP

kwiecien / maj

uczniowie segreguja

odpady

udziat uczniow w Dniu Ziemi

opiekun LOP

kwiecien

uczniowie znaja
walory swojej okolicy

przygotowano prezentacje
multimedialne:

" Ochrona zasobow przyrody"
"Najdziwniejsze zwierzeta
Swiata"

"Pigkno krajobrazu naszej
okolicy - cieckawe miejsca w
naszej gminie"

"Gingce gatunki roslin
wystepujace w naszej okolicy"
"Skala porostowa - porosty
wystepujace w naszej okolicy"

opiekun LOP

caty rok

uczniowie poglebili
swoja wiedze

zorganizowanie warsztatow
dendrologicznych
"Rozpoznajemy drzewa w
najblizszej okolicy"

opiekun LOP

kwiecien

uczniowie rozpoznaja
drzewa

udzial uczniow w konkursie
fotograficznym Ekospotkania z
przyrodg pt.,.Bior6znorodno$¢ w

opiekun LOP

kwiecien

uczniowie obserwujg
otaczajaca ich
przyrode




ktobuckich lasach”

przygotowanie do opiekun LOP uczniowie zgtebiajg

Ogolnopolskiego Konkursu wiedze przyrodnicza

Przyrodniczego organizowanego uczniowie

przez UJ , Swietlik” reprezentujg szkote

udzial w warsztatach nauczyciele maj uczniowie rozwijajg

laboratoryjnych biologiczno- biologii, chemii swoje zainteresowania

chemicznych w Zespole Szkot nr z zakresu biologii

3 w Klobucku 1 chemii uczestniczac
w ciekawych
warsztatach

przygotowanie wystawy opiekun LOP maj uczniowie podziwiaja

zwierzatek hodowanych w zwierzatka , poznaja

domach ich tryb zycia , sposob
karmienia

udziat uczniow w zbiorce opiekun LOP na biezaco uczniowie zbierajg

makulatury i puszek a takze makulature 1 puszki do

zuzytych baterii 1 nakretek recyklingu, dbajg o
czystos¢

Udzial nauczycieli w szkoleniach | nauczyciele na biezaco nauczyciele nabywaja

(z zakresu tworzenia przyjaznej
atmosfery)

»Jak poprawnie zorganizowaé
wycieczke szkolng, zielong
szkote?"

"O jezyku wspotczesnej
mtodziezy."

"Realizacja pomocy
psychologiczno - pedagogiczne;j
dla dzieci, uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi"

|Artystyczna promenada"
konferencja przyrodnicza

wiedze w celu
podniesienia jakosci
pracy z uczniami




"Szlakiem Orlich Gniazd"

Osoby i instytucje wspierajace dzialania szkoly:
GOPS - dofinansowanie do obiadow dla dzieci ubozszych
GKRPA (Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych) — wspieranie podczas projektow, warsztaty ,szkolenia
PPP — P (Poradnia Psychologiczna Pedagogiczna w Klobucku) — warsztaty szkoleniowe, opinie o uczniach ,wspieranie uczniéw z opinig, doradztwo
Urzad Gminy — wspieranie szkoty w dzialaniach , szkolenia, projekty
PSSE (Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Ktobucku ) — materiaty szkoleniowe do projektu ,,Trzymaj form¢”, warsztaty ze zdrowego
stylu zycia, ndzér nad realizacjg programu ,,Trzymaj forme”
Stowarzyszenie Ekologiczno - Kulturalne — ,,Klub GAJA” — prelekcje, warsztaty, konkursy
GOK (Gminny Osrodek Kultury we Wreczycy Wielkiej) — prelekcje muzyczne, wspotdziatania,
WOM (Wewnatrzszkolny Osrodek Metodyczny) — doskonalenia nauczycieli
SOD — doskonalenie nauczycieli
ROME ,,Metis” Katowice — doskonalenie nauczycieli, wspieranie w dziataniach na rzecz promocji zdrowia
MT Fitness Studio — szkolenia i wspotpraca, warsztaty
Open Mind Health & Fitness Ideea — szkolenia instruktoréw i prezenterow fitness
UKS Sokoét Wreczyca — treningi funkcjonalne, wspdlne przedsiewziecia, lekcje z trenerami
MIX TEAM Krzysztof Mika — lekcje samoobrony z mistrzem
Kamil Strzelczyk -trener UKS sokot Wreczyca Wielka
Agnieszka Smyta- nauczyciel §wietlicy wykonujacy rekodzieto
Fundacja ,,Szlachetna Paczka”
Fundacja ,,Psia Duszka”



Uwagi i wnioski wynikajace z rocznej ewaluacji :

Po zrealizowaniu zadan w roku szkolnym 2016/2017 zaobserwowaliSmy szereg korzystnych zmian w zakresie:
wiedzy, przekonan, umiejetnosci i dziatan na rzecz wiasnego zdrowia i aktywnosci fizycznej wsrdd spolecznosci szkolne;j.

o Uwazamy, ze szereg dziatan przez nas podejmowanych przynosi zamierzone efekty w postaci lepszych, bardziej swiadomych nawykéw i zachowan.

e Nasi uczniowie 1 ich rodzice chetniej biora udzial w szkolnych imprezach i1 spotkaniach o charakterze sportowo- rekreacyjnym, chetnie sami sg
inicjatorami zaje¢ interaktywnych, zaje¢ w terenie.

e Realizujemy wiele zadan majac na uwadze potrzeby innych ludzi, krzewiagc zasady empatii, bezinteresownej pomocy, humanitaryzmu, szeroko poj¢tego
wolontariatu. Nasi uczniowie, nauczyciele, rodzice angazuja si¢ w udziat w wielu akcjach charytatywnych pomagajac ludziom lub zwierzgtom.

o Wigksza ilo$¢ dzieci 1 mtodziezy odczuwa potrzebe aktywnego spedzania czasu wolnego. Wiedza, jakie korzysci dla mtodego organizmu niosa ze soba
sport i rekreacja, znaja skutki wynikajace z braku odpowiedniej dawki ruchu.

o Bogata oferta zaje¢ sportowych przyczyniaja si¢ do podniesienia sprawnosci fizycznej 1 wydolnos$ci u naszych wychowankow.

o Zwigksza si¢ bezpieczenstwo w szkole, a nauczyciele robig wszystko, by zapobiega¢ niewlasciwym zachowaniom uczniow lub przeciwdziataé
pojawiajacym si¢ trudnym wychowawczo sytuacjom.

e Bardzo dobra atmosfera i bardzo dobre warunki pracy wplywaja korzystnie na miodych utalentowanych ludzi, ktorzy dzigki organizowanym zajgciom
pozalekcyjnym majg mozliwos¢ rozwija¢ swoje umiejetnosci czy tez talenty, a uczestniczac w konkursach zdobywaja liczne, wysokie lokaty.

o Ukonczone przez nauczycieli formy doskonalenia zawodowego przyczyniaja si¢ do podnoszenia jako$ci procesu dydaktyczno-wychowawczego w
naszej szkole. Wplywaja wlasciwa komunikacje 1 wspotprace nauczycieli. Nauczyciele dzielg si¢ zdobytymi wiadomosciami na posiedzeniach zespotow
samoksztalceniowych 1 zespotdéw wychowawczych. Szkolenia WDN maja wplyw na rozwigzywanie i eliminowanie réznorodnych probleméw
wychowawczych 1 dydaktycznych, przyczyniajg si¢ rowniez do wzrostu kompetencji zawodowych nauczycieli, a co za tym idzie rozwoju
wewnetrznego szkoly

Nadal zamierzamy kontynuowa¢ nasze dziatania 1 wspotprace z rodzicami, uczniami jak i innymi placowkami wspomagajacymi, tak aby jak najwigcej

rodzin zdecydowato si¢ na zmian¢ stylu Zycia na zdrowy, $wiadomy i bardziej aktywny. Zalezy nam, aby nasi uczniowie czuli si¢ dobrze i bezpiecznie, mogli
si¢ wszechstronnie rozwijac, a ich rodzice widzieli efekty naszych staran, aby nasza szkota ,,data si¢ lubi¢”.



