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Treści Zadania promujące zdrowie / 

Sposób realizacji  

Osoby 

odpowiedzialne  

Termin 

realizacji  

Kryterium sukcesu 

MODUŁ I : DZIALANIA NA RZECZ POTRZEBUJĄCYCH  

1. Działania na 

rzecz osób 

potrzebujących, 

 

 

 

 

 

 

 zorganizowanie zbiórki karmy 

dla fundacji „Psia duszka” 

w ramach „Miesiąca dobroci dla 

zwierząt” 

Uczniowie SU wraz z LOP 

zorganizowali zbiórkę karmy i 

koców dla zwierząt w 

schronisku w Częstochowie. 

SU wraz z 

opiekunem, 

opiekun LOP  

październik-grudzień  uczniowie pamiętają  

o zwierzątkach 

 w schronisku  

 uczniowie przynoszą 

karmę 

 i koce 

 przeprowadzenie zbiorki zniczy 

pod hasłem ,,Światełko dla 

zapomnianych” - zbiórka 

SU wraz z 

opiekunem, 

wychowawcy 

listopad   uczniowie i nauczyciele 

zbierają znicze 

na opuszczone groby 



 

 

 

 

 

zniczy, sprzątanie zaniedbanych 

grobów oraz zapalanie zniczy w 

dniu Wszystkich Świętych 

 uczniowie sprzątają 

zaniedbane groby  

 odwiedziny osób samotnych 

 w okresie Świąt Bożego 

Narodzenia i Świąt 

Wielkanocnych 

 

Delegacja uczniów wraz 

 z opiekunem świetlicy 

odwiedziła osoby samotne.  

Uczniowie wręczyli 

przygotowane podarunki  

i spędzili wizytę na przyjaznej 

rozmowie. 

opiekun świetlicy  grudzień/marzec   uczniowie pamiętają  

o ludziach samotnych 

 w swojej miejscowości  

 zorganizowanie kiermaszu 

„Świątecznych drobiazgów” 

opiekun Koła 

Caritas  

grudzień / marzec   uczniowie biorą udział w 

przygotowaniu kiermaszu  

 uczniowie zbierają 

pieniążki na 

potrzebujących z naszej 

gminy, szkoły  

 zorganizowanie kiermaszu 

świątecznych wypieków pod 

hasłem „Podaruj dzieciom 

odrobinę radości” 

 

Rodzice, nauczyciele, 

uczniowie włączyli się w to 

przedsięwzięcie  przygotowując 

świąteczne wypieki w okresie 

wielkanocnym 

 i bożonarodzeniowym na 

kiermasz. Kwota otrzymana  

ze sprzedaży tych wypieków 

pozwoliła sfinansować 

wycieczki najuboższych 

 w naszej szkole. 

koordynator ds. 

promocji zdrowia , 

nauczyciele 

języków obcych 

opiekun Szkolnego 

Koła Caritas 

grudzień /kwiecień  współpraca  

uczniów, nauczycieli, 

rodziców 

 w przygotowanie 

kiermaszu  



 udział w projekcie  „Szlachetna 

paczka” 

opiekun 

wolontariatu, 

opiekun SU, 

koordynator ds. 

promocji zdrowia , 

dyrekcja  

grudzień   radość i wdzięczność 

obdarowanej rodziny  

 radość uczniów z 

możliwości pomocy 

ubogiej rodzinie  

 przygotowanie paczki dla 

wychowanków Domu Dziecka 

w Kłobucku  

opiekun 

wolontariatu  

grudzień  uczniowie pomagają w 

przygotowaniu paczki  

 wdzięczność dzieci z 

Domu Dziecka  

 Udział uczniów w WOŚP 

 

Uczniowie w Gminie Wręczyca 

Wielka podjęli się zbiorki 

pieniędzy na rzecz WOŚP oraz 

uczestniczyli w organizowanym 

koncercie, chętnie pełniąc rolę 

wolontariusza 

SU wraz z 

opiekunami 

styczeń  uczniowie kwestują na 

rzecz WOŚP 

 podjęto współpracę z fundacją  

Sursum Corda  

 

Rozpowszechniano kartki 

wielkanocne, uzyskany dochód 

przekazano na rzecz 

podopiecznych fundacji  

opiekun 

wolontariatu  

marzec   dochód uzyskany ze 

sprzedaży kartek 

przekazany na rzecz 

podopiecznych fundacji  

 zbiórka plastikowych zakrętek 

dla fundacji „Pomocy Dzieciom 

Niepełnosprawnym” 

SU wraz z 

opiekunem  

na bieżąco   uczniowie pomagają 

niepełnosprawnym  

 udział w Ogólnopolskiej Akcji 

Charytatywnej ,, Góra grosza” 

SU wraz z 

opiekunami  

na bieżąco   uczniowie zbierają grosze 

uczestnicząc w 

przedsięwzięciu  

charytatywnym   

  Udział nauczycieli w 

szkoleniu: 

 „Podziel się sobą wolontariat 

w szkole” 

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

październik   nauczyciel zdobywa 

wiedzę na temat 

Wolontariatu w szkole  



MODUŁ II: TROSKA O BEZPIECZEŃSTWO SWOJE I INNYCH  

 

1.Utrwalenie uczniom 

zasad bezpieczeństwa 

w trosce o życie 

własne i innych ludzi 
 

• zapoznanie uczniów z zasadami 

BHP obowiązującymi w szkole  

i poza nią 

wszyscy 

nauczyciele  

wrzesień   uczniowie unikają 

niebezpiecznych sytuacji 

 zwracanie uwagi na prawidłowe 

zachowanie się  

na zajęciach lekcyjnych oraz w 

czasie przerw 

nauczyciele, 

pracownicy obsługi  

na bieżąco  uczniowie zwracają 

uwagę na bezpieczeństwo 

podczas przerw 

międzylekcyjnych 

 omówienie podstawowych 

zasad bezpieczeństwa 

przeciwpożarowego 

 

Uczniowie wzięli udział w 

próbnej ewakuacji  

 

nauczyciele 

edukacji dla 

bezpieczeństwa  

wrzesień/marzec  uczniowie znają zasady 

postępowania  

w sytuacji zagrożenia 

życia 

 Realizacja projektu 

„Bezpieczny Internet – Stop 

Cyberprzemocy” 

pedagog, 

psycholog 

na bieżąco   uczniowie znają 

zagrożenia wynikające z 

niewłaściwego 

korzystania z portali 

społecznościowych  

• realizacja treści zdrowotnych w 

tematach: 

„Dbam o bezpieczeństwo swoje 

 i innych” kl. I , II, III Gm. 

„Świadek  zdarzenia i pierwsza pomoc.” 

Kl I Gm. 

 

„Nie boję się sprzeciwić, postawa 

asertywna w obronie własnego zdrowia 

i życia” . 

„Świadek zdarzenia i pierwsza pomoc” 

– krwotoki i wstrząśnięcia kl. II Gm. 

„Świadek zdarzenia i pierwsza pomoc – 

masaż serca.” kl. III Gm 

 

Uczniowie realizowali treści z 

nauczyciele wf, 

nauczyciele 

biologii  

na bieżąco   uczniowie potrafią 

udzielić pierwszej 

pomocy i zachować się w 

sytuacji zagrożenia życia  



zakresu pierwszej pomocy 

podczas edukacji zdrowotnej na 

lekcjach wf wg opracowanego 

planu rocznego jak i podczas 

zajęć edukacji do 

bezpieczeństwa  

 udział w programie WOŚP RUR 

(Ratujemy Uczymy Ratować) 

udział w Światowym Dniu 

Pierwszej 

 nauka udzielania pierwszej 

pomocy podczas akcji RUR, na 

zajęciach Edukacja do 

bezpieczeństwa, na lekcjach 

wychowania fizycznego   

 

Nauczyciele wykorzystywali 

przy nauce fantomy i pomoce 

edukacyjne otrzymane od 

fundacji WOŚP 

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

wrzesień  uczniowie potrafią 

udzielić pierwszej 

pomocy  

 uczniowie biorą  udział w 

programie WOŚP RUR  

 uczniowie znają sposoby 

udzielania pierwszej 

pomocy w różnych 

sytuacjach    

 Upowszechnianie informacji o 

Ogólnopolskim Telefonie 

Kryzysowym 

 

pedagog, 

psycholog  

na bieżąco   uczniowie znają sposób 

działania 

Ogólnopolskiego 

Telefonu Kryzysowego  

 organizacja spotkania z policją 

podczas festynu „Tu jest moje 

miejsce, tu jest mój dom” 

spotkanie ze „Sznupkiem”  

 

Na spotkaniu policjanci 

rozmawiali o bezpieczeństwie w 

ruchu drogowym . 

Młodsze dzieci otrzymały 

odblaskowe gadżety. 

pedagog szkolny  maj   uczniowie znają zasady 

postępowania wobec 

nieletnich  

w przypadku łamania 

prawa  

 zapoznanie uczniów z zasadami 

prawidłowego uczestnictwa w 

ruchu drogowym 

nauczyciel techniki  maj   uczniowie znają zasady 

prawidłowego 

uczestnictwa  



 

Uczniowie mieli również 

możliwość po odbytym 

wcześniej egzaminie uzyskania 

karty rowerowej, po odbytym 

wcześniej egzaminie 

teoretycznym i praktycznym.  

 

w ruchu drogowym 

 

 uczniowie mają kartę 

rowerową   

 przeprowadzenie i uaktualnienie 

szkoleń BHP pracownikom 

szkoły 

 

dyrekcja zgodnie z 

harmonogramem  
 nauczyciele i pracownicy 

obsługi są przeszkoleni z 

zakresu BHP 

 udział nauczycieli w 

szkoleniach: 

„Moje bezpieczne dziecko”, 

„Cyberprzemoc i 

cyberuzależnienie. Bezpieczni 

w sieci. Jak unikać zagrożeń i 

dobrze korzystać z Internetu?” 

„Dzieci Internetu. Jak nie stracić 

kontaktu z dzieckiem w dobie 

nowych technologii?” 

Przeciwdziałanie 

uzależnieniom, działalność 

wychowawcza, edukacyjna, 

informacyjna i profilaktyczna, 

„Uczeń wobec zjawiska 

fonoholizmu” 

nauczyciele zgodnie z 

harmonogramem  
 przeszkoleni nauczyciele 

dzielą się wiedzą  

2. Przeciwdziałanie 

przemocy i agresji 

wśród uczniów  

 poznawanie źródeł stresu  

i radzenie sobie z nim 

warsztaty ,,Jak radzić sobie w 

sytuacjach trudnych” 

 

 Uczniowie brali udział 

 w licznych warsztatach 

przygotowanych przez 

pedagoga, psychologa i 

pedagog psycholog 

szkolny 

wrzesień-styczeń  uczniowie znają zasady 

funkcjonowania w grupie 

rówieśniczej, zasady 

partnerstwa i współpracy  

 uczniowie tworzą kodeks 

właściwych zachowań w 

zespole klasowym 



dyrekcję wg harmonogramu i 

potrzeb grupy.  

 Przystąpienie do konkursu 

organizowanego przez Śląskie 

Kuratorium Oświaty pt. „Razem 

raźniej” 

 Odbył się w naszej szkole 

„Dzień Przyjaciela” i „Dzień 

Tolerancji” (warsztaty na temat 

„tolerancji w sporcie, kampania 

plakatowa na temat „Wszyscy 

jesteśmy przyjaciółmi, różni ale 

równi, Piękno tkwi w 

różnorodności”) 

pedagog szkolny 

psycholog, 

nauczyciele wf, 

opiekun SU, 

opiekun świetlicy 

wrzesień - maj   uczniowie uczą się 

wzajemnej akceptacji, 

tolerancji i współpracy  

 Zajęcia integracyjne w klasie IV 

SP 

psycholog wrzesień   uczniowie tworzą 

zintegrowane zespoły 

klasowe  

 Przeprowadzono warsztaty 

„Poznajemy zasady skutecznej 

komunikacji” kl. IV SP 

pedagog szkolny październik / 

listopad  
 uczniowie nabywają 

umiejętność skutecznego 

komunikowania się ze 

sobą  

 przeprowadzono akcję 

edukacyjną dla uczniów 

gimnazjum „Moje życie bez 

przemocy”, a wśród uczniów 

szkoły podstawowej realizowano 

działania w ramach projektu 

„Podróż na Planetę grzeczności” 

 

Tydzień uprzejmości, Tydzień 

autorytetów, Tydzień miłych 

słówek, Tydzień gościnności  

i życzliwości , Kolorowy 

tydzień  

pedagog szkolny, 

wychowawcy, 

nauczyciele wf  

październik/listopad   uczniowie biorą udział w 

działaniach  

podejmowanych podczas 

projektu ,,Moje życie bez 

przemocy”, ,,Podróż na 

planetę grzeczności” 

 spotkanie z policją na temat: 

„Konsekwencji prawnych 

czynów karalnych popełnianych 

pedagog  listopad  uczniowie znają 

konsekwencje prawne 

czynów karalnych 



przez nieletnich „ popełnianych przez 

uczniów  

 przeprowadzenie zajęć z 

profilaktyki społecznej w 

klasach II i III SP  

„Uwaga obcy” 

psycholog  październik/ listopad   uczniowie wiedzą jak 

zachować się w 

kontaktach z obcymi nie 

narażając się na 

bezpieczeństwo   

 przeprowadzenie zajęć z 

profilaktyki społecznej w klasie 

V SP „Jestem bezpieczny w 

sieci” 

pedagog psycholog październik/listopad  Uczniowie znają 

zagrożenia wynikające z 

korzystania z 

niewłaściwych stron  

 zajęcia warsztatowe dla klas II 

Gm „Jak radzić sobie z 

trudnymi emocjami i złością?” 

psycholog październik   uczniowie wiedzą jak 

opanowywać negatywne 

emocje  

 Zorganizowanie kawiarenki 

szkolnej „U przyjaciół” 

opiekun SU  październik/listopad   uczniowie rozmawiają ze 

sobą w miłej atmosferze   

 zrealizowano warsztaty dla klas 

VII SP II i III Gm „Jak 

skutecznie walczyć z 

wulgaryzmami” 

wychowawcy październik/listopad  uczniowie wiedzą ja 

skutecznie walczyć z 

wulgaryzmami 

 uczniowie unikają 

wulgaryzmów  

 zajęcia warsztatowe dla klas III 

Gm „Cyberprzemoc” 

pedagog szkolny listopad  uczniowie znają 

konsekwencje 

niewłaściwego 

korzystania z portali 

społecznościowych  

 uczniowie znają 

zagrożenia płynące z 

Internetu  

 przygotowanie kampanii 

plakatowej na temat 

„Dostrzegam problemy 

rówieśników – nie pozostaje 

obojętny” 

pedagog, 

psycholog 

listopad   uczniowie prezentują 

przygotowane plakaty  

 Wykonanie gazetek klasowych 

pt. „Stop cyberprzemocy” 

wychowawcy klas  listopad   każda klasa posiada 

gazetkę o cyberprzemocy  



 przeprowadzanie warsztatów 

pt. ,,Tolerancja – stereotypy i 

uprzedzenia” w klasach VI i w 

Gm  

psycholog, 

pedagog  

listopad   uczniowie znają 

znaczenie słowa 

tolerancja , podają 

przykłady, stereotypów i 

uprzedzeń  

  

 Przeprowadzono warsztaty „Jak 

rozwiązywać konflikty” kl. VI 

SP 

pedagog szkolny listopad  uczniowie potrafią 

rozwiązać problem drogą 

mediacji 

 Przeprowadzono warsztaty „Złe 

słowa ranią” kl. IV SP 

pedagog szkolny listopad  uczniowie wiedzą kiedy 

słowa ranią drugiego 

człowieka  

 uczniowie starają się nie 

mówić źle o drugim 

człowieku  

 Przeprowadzono warsztaty 

„Moja rola w rodzinie” kl. II i 

IV 

pedagog szkolny 

psycholog 

maj  uczniowie znają swoją 

rolę w swojej rodzinie  

 Przeprowadzono warsztaty na 

temat szacunku i współpracy kl. 

III SP 

psycholog kwiecień  uczniowie wiedzą jak 

ważne jest okazywanie 

szacunku drugiemu 

człowiekowi  

 Przeprowadzono zajęcia 

integracyjne „Razem na 

wycieczce” kl. VI 

pedagog szkolny 

psycholog 

kwiecień  uczniowie uczą się 

integracji w zespole 

klasowym podczas 

wycieczki szkolnej  

 Przeprowadzono warsztaty 

„Sposoby radzenia sobie z 

negatywnymi emocjami” kl. III 

SP 

psycholog marzec  uczniowie poznają 

techniki radzenia sobie z 

negatywnymi emocjami   

 Przeprowadzono warsztaty „Jak 

radzić sobie ze stresem” kl. III 

Gm. 

pedagog, 

psycholog z PPP-P 

w Kłobucku 

marzec  uczniowie potrafią 

walczyć ze stresem  

Przeprowadzono warsztaty 

„Tolerancja – stereotypy i 

uprzedzenia” w klasach II Gm. 

pedagog maj  uczniowie i nauczyciele 

przestrzegają zasad 

tolerancji  



Przeprowadzono warsztaty 

„Tacy sami, tacy różni” i 

„Uczenie się tolerancji” kl. V 

psycholog maj  uczniowie dostrzegają 

pozytywne cechy w 

drugim człowieku  

 wzmacnianie u uczniów 

poczucia własnej wartości 

 

Uczniowie brali udział 

 w licznych konkursach 

wspierani przez nauczycieli 

opiekunów. 

nauczyciele  na bieżąco   uczniowie prezentują się 

w konkursach  

 przeprowadzenia zajęć 

wzmacniających poczucie 

bezpieczeństwa w grupie. 

prowadzone były gry i zabawy 

dla dzieci w świetlicy szkolnej 

opiekun świetlicy  na bieżąco   uczniowie czują się 

bezpiecznie  

 uczniowie poznają nowe 

gry i zabawy  

 przedstawienie prezentacji pt. 

„Mediacje – konstruktywna 

metoda rozwiązywania 

konfliktów” 

pedagog, rzecznik 

praw ucznia, 

opiekun SU 

listopad   uczniowie wiedzą jak 

rozwiązywać konflikty za 

pomocą mediacji  

 zajęcia warsztatowe „Lubię 

siebie” - zajęcia budujące 

poczucie własnej wartości dla 

klas III SP 

psycholog luty  uczniowie dostrzegają w 

sobie zalety i swoje 

zainteresowania  

 zajęcia warsztatowe dla klas IV 

„Co to jest stres i jak sobie z 

nim radzić” 

psycholog luty  uczniowie wiedzą jak 

opanowywać negatywne 

emocje  

 zajęcia warsztatowe 

„Komunikacja interpersonalna, 

werbalna i niewerbalna”  V VI 

VII SP 

psycholog marzec  uczniowie wiedzą jak 

gestem i własnym 

zachowaniem wyrażamy 

emocje  

 Zajęcia warsztatowe na temat „ 

wzajemnego bezpieczeństwa, 

szacunku i rozwiązywania 

problemów” klasa III SP 

psycholog marzec  uczniowie wiedzą jak 

rozwiązywać klasowe 

problemy   

 zajęcia warsztatowe pt. 

„Uzależnienia behawioralne” 

psycholog luty  uczniowie poznają jakie 

mogą być uzależnienia i 



klasa II Gm jak się przed nimi 

uchronić  

 zorganizowanie nocy w szkole 

pod hasłem „Zaprogramujmy 

się na bezpieczeństwo” klasy VI 

SP 

pedagog luty  uczniowie doceniają jak 

istotną rolę w 

prawidłowym rozwoju 

odgrywa poczucie 

bezpieczeństwa  

 zajęcia warsztatowe pt. 

„Asertywność – jak umiejętnie 

wyrażać swoje zdanie” kl. II 

Gm 

pedagog, 

psycholog  

kwiecień  uczniowie znają 

znaczenie asertywności w 

codziennym życiu i 

sytuacji zagrożenia  

 kształtowanie postaw tolerancji 

wobec kolegów, słabszych, 

chorych, niepełnosprawnych 

nauczyciele, 

pracownicy obsługi  

na bieżąco   uczniowie właściwie 

reagują na zachowania 

agresywne wobec 

młodszych, słabszych i 

niepełnosprawnych  

 promowanie u uczniów 

zachowań pozytywnych 

wzorców godnych  

do naśladowania 

 

Nauczyciele promowali 

uczniów o wzorowych 

postawach w rożnych 

dziedzinach (kultura słowa, 

osiągnięcia sportowe, 

osiągnięcia 

edukacyjne )Uczniowie 

nagradzani byli uwagami 

pozytywnymi, nagrodami 

książkowymi, statuetkami, 

dyplomami. 

nauczyciele  na bieżąco  uczniowie otrzymują 

uwagi pozytywne w 

zeszycie uwag  

 uczniowie są nagradzani 

tytułem ,,Króla i 

Królowej uprzejmości” 

 organizacja aktywnych  przerw i 

zajęć  dla uczniów oraz 

ukierunkowanie zabaw dla 

młodszych  

nauczyciele wf, 

wychowawcy I-

IIISP 

na bieżąco   uczniowie spędzają z 

sobą czas przy grach 

towarzyskich i 

sportowych  

 zwrócenie uwagi na pracownicy na bieżąco  uczniowie reagują na 



poszanowanie mienia obsługi, 

nauczyciele  

niszczenie mienia i 

zapobiegają podobnym 

sytuacjom   

 zwracanie uwagi młodzieży na 

kulturę słowa,  unikanie 

wulgaryzmów promowanie 

prawidłowej czystej mowy 

polskiej 

nauczyciele, 

pracownicy obsługi  

na bieżąco   uczniowie unikają 

używania wulgaryzmów 

 uczniowie dbają o język 

mowy ojczystej  

 zwrócenie uwagi na dyscyplinę 

podczas uroczystości i apeli 

szkolnych 

nauczyciele na bieżąco   uczniowie reagują na 

niewłaściwe zachowanie 

kolegów i koleżanek  

 uczniowie poprawiają 

swoją dyscyplinę podczas 

uroczystości i apeli 

szkolnych  

 zajęcia z komunikacji 

społecznej dla I-III SP ,,Gry i 

zabawy przeciwko agresji” 

pedagog, 

psycholog  

październik /listopad   uczniowie wyciszają 

swoje negatywne emocje 

w grach i zabawach  

 wspieranie rodziców w 

funkcjach wychowawczych 

 

odbyła się prelekcja dla 

rodziców uczniów klas VII SP 

p.t. ”Jak porozumiewać się z 

nastolatkiem?” 

 

psycholog  na bieżąco   rodzice otrzymują 

informacje na temat 

sztuki porozumiewania 

się z dzieckiem oraz 

 z rozpoznawania 

zagrożeń współczesnego 

świata  

 większość rodziców 

współpracuje 

 z wychowawcą  

 Udział nauczycieli  

w szkoleniach :  

Referat na temat „zasady 

bezpiecznego korzystania z 

mediów społecznościowych” 

„Szkolenie dla członków 

komisji rozwiązywani 

problemów alkoholowych – 

kompendium wiedzy z zakresu 

nauczyciele  zgodnie z 

harmonogramem  

  



działalności KRPA. Tworzenie 

gminnych programów 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych w oparciu o 

narodowy program zdrowia 

 

3.Przeciwdziałanie 

uzależnieniom  

 realizacja edukacji zdrowotnej 

w tematach : 

„Nie palę, nie piję , nie biorę” kl. II Gm 

„Stop dopalaczom” kl. III Gm 

 

Treści zostały zrealizowane 

zgodnie podczas lekcji wf,  

a zadaniem uczniów było 

wykonać prace edukacyjne  

w postaci plakatu lub 

prezentacji multimedialnej.   

nauczyciele wf  na bieżąco   uczniowie zgłębiają 

wiedzę na temat 

szkodliwości palenia 

papierosów i e-

papierosów, picia 

alkoholu, zażywania 

narkotyków 

 i dopalaczy 

• Wdrażanie Gminnego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz 

Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Narkomanii  

 

Włączano treści informacji o 

zagrożeniach płynących z 

używania substancji 

psychoaktywnych do szkolnych 

programów profilaktycznych  

pedagog, 

psycholog  

na bieżąco   uczniowie znają 

zagrożenia wynikające z 

uzależnienia od alkoholu, 

nikotyny, narkotyków, 

dopalaczy  

 rozpowszechnianie informacji 

(materiały edukacyjne , 

ulotki )wśród rodziców i 

młodzieży o szkodliwości 

używania substancji 

psychoaktywnych oraz o 

możliwości korzystania z 

pomocy terapeutycznej dla osób 

uzależnionych i 

pedagog, 

psycholog, 

wychowawcy, 

koordynator 

zdrowia  

na bieżąco   uczniowie mają stały 

dostęp do informacji w 

szkole na temat 

szkodliwości 

narkotyków, alkoholu, 

nikotyny, dopalaczy  



współuzależnionych od 

narkotyków  

 Zorganizowano warsztaty 

„Dopalacze, wypalacze – groźne 

narkotyki” kl. VII SP i II Gm 

pedagog, 

psycholog  

październik  uczniowie znają 

negatywne skutki 

spożywania narkotyków i 

dopalaczy przez dzieci, 

młodzież, dorosłych 

 Udział w Dniu Przeciw 

Dopalaczom organizowanym 

przez Zespół Szkolno-

Przedszkolny w Kalei 

pedagog, 

psycholog 

listopad  uczniowie uzupełniają 

wiadomości na temat 

dopalaczy i narkotyków  

 Przeprowadzono warsztaty 

„Uzależnienie od komputery, od 

Internetu – jak rozpoznać i jak 

się chronić?” kl. VI VII SP i II 

Gm. 

pedagog, 

psycholog  

listopad  uczniowie spędzają mniej 

czasu przy komputerze i 

innych sprzętach 

multimedialnych   

 Przeprowadzenie zajęć 

„Doskonalących koncentrację 

uwagi” 

pedagog, 

psycholog  

listopad  uczniowie znają metody 

koncentracji uwagi  

 Przeprowadzono warsztaty dla 

klas VII SP i II Gm. na temat 

„Potrafię mówić nie – trening 

asertywności” 

pedagog , 

psycholog  

grudzień  uczniowie w warsztatach 

trenują bycie asertywnym  

 Opracowano broszurę „O 

lekach, marihuanie i 

dopalaczach bez histerii…” 

pedagog  styczeń  łatwy dostęp do 

informacji o lekach, 

marihuanie i dopalaczach  

 Zorganizowanie prelekcji dla 

uczniów klas VII SP i II Gm. na 

temat „Zdrowego stylu życia” 

prowadzona przez pracownika 

Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Kłobucku 

przedstawiciel  

PSSE w Kłobucku  

luty  uczniowie próbują 

zmienić swój styl życia 

na zdrowy  

 udział nauczycieli w 

szkoleniach : 

Prelekcja dla nauczycieli „Jak 

mówić, aby dzieci nas słuchały 

– o efektywnej komunikacji z 

koordynator ds., 

promocji zdrowia  

nauczyciel 

edukacji 

wczesnoszkolnej, 

wg harmonogramu 

szkoleń  
 nauczyciele wiedzą jak 

mówić do uczniów by 

być słuchanym  

 nauczyciele znają 



młodym człowiekiem” 

Konferencja „Przemoc nie jedno 

ma imię” 

„Cyberbezpieczeństwo w 

szkole” 

„O agresji fizycznej i 

psychicznej w środowisku 

szkolnym” 

Konferencja „Zagrożenia w 

cyberprzestrzeni” 

Konferencja „Gdy dziecko 

wybiera śmierć – o 

zachowaniach suicydalnych 

dzieci i młodzieży” 

Kurs e-learningowy 

„Cyberprzemoc i 

cyberuzależnienie. Bezpieczni 

w sieci. Jak unikać zagrożeń i 

dobrze korzystać z Internetu” 

nauczyciel 

geografii, 

nauczyciel 

techniki, pedagog 

szkolny 

zagrożenia wynikające z 

cyberprzemocy  

 nauczyciele znają 

sposoby agresji fizycznej 

i psychicznej w 

środowisku szkolnym i 

pozaszkolnym  

MODUŁ III: ZMIANA ZŁYCH NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH 

  

1.Zachęcanie do 

spożywania zdrowej 

żywności 

 uzupełnianie tablicy 

informacyjnej  

„Zdrowie w Pigułce” –„Trzymaj 

formę w zdrowym stylu”  -

zamieszczenie plakatów  

i informacji dotyczących 

zdrowego stylu życia 

 

Na gazetce przy hali 

gimnastycznej zostały 

zamieszczone informacje 

dotyczące prawidłowego 

żywienia młodzieży w wieku 

szkolnym „Zdrowie na talerzu”.  

Wykorzystane zostały ulotki 

informacyjne i plakaty 

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

wraz z zespołem 

ds. promocji 

zdrowia  

na bieżąco   uczniowie mają wiedzę 

na temat realizowanych 

projektów dotyczących 

zdrowia, 

 uczniowie znają główne 

zasady zdrowego stylu 

życia, 

 uczniowie znają cechy 

Szkoły Promującej 

Zdrowie   



otrzymane w ramach programu 

„Trzymaj formę”  

Ponadto zamieszczone zostały 

plakaty zachęcające  

do uprawiania różnych form 

aktywności fizycznej                 i 

zachęcające do ćwiczenia               

na lekcjach wychowania 

fizycznego.   

Na korytarzu szkolnym została 

przygotowana stała tablica 

informująca o realizowanych 

projektach i programach na 

rzecz zdrowia.  

 zorganizowanie pogadanki             

z uczniami w kl. 1Gm  

i w klasach IV- VI SP 

„Jak powinien wyglądać dzienny 

posiłek?" 

 

Uczniowie zostali   

poinformowani, o tym jak 

powinien wyglądać dzienny 

posiłek, jak ważne jest 

spożywanie drugiego śniadania.  

nauczyciele wf, 

nauczyciel techniki  

wrzesień 

/październik  
 uczniowie rozumieją 

potrzebę spożywania 

wartościowych śniadań,  

 więcej uczniów korzysta 

z drugiego śniadania, 

 realizacja edukacji zdrowotnej w 

tematach : 

„Fast foody to nie dla mnie – Walka  

z otyłością.” kl. I Gm. 

„Zdrowie tyle Cię trzeba cenić.”kl.  

I Gm 

„Planuję zdrowy tydzień dla swojej 

rodziny” kl. II Gm 

„Zdrowie – lepiej zapobiegać niż 

leczyć” kl. II Gm 

„Mój dzień, a dobre samopoczucie.” kl. 

III Gm 

nauczyciele wf na bieżąco   uczniowie znają zasady 

prawidłowego 

odżywiania,  

 uczniowie znają skutki 

spożywania fast foodów, 

 uczniowie opracowują 

piramidę żywienia  

 uczniowie przygotowują 

referat o bulimii i 

anoreksji  

 uczniowie opracowują 

swój plan dnia wg zasad 



„Pewne, bo sprawdzone domowe 

sposoby w trosce o zdrowie.” kl.IIIGm 

 

W ramach zajęć  

z edukacji zdrowotnej 

omówione zostały treści wg 

sporządzonego planu dla 

poszczególnych klas. 

Uczniowie przygotowywali 

prace w grupach z zakresu 

zdrowego odżywiania, chorób 

cywilizacyjnych, aktywności 

fizycznej.  

zdrowego stylu życia  

 uczniowie przedstawiają  

domowe sposoby troski o 

zdrowie  

 

 udział uczniów klas I-III SP  

w Programie dla szkół 

„Szklanka mleka” „Owoce i 

warzywa  w szkole” 

 

Uczniowie klas I-IIISP, którzy 

zadeklarowali swój udział 

 w programie  codziennie 

otrzymywali mleko  lub 

przetwory mleczne. 

opiekun świetlicy  na bieżąco   uczniowie piją więcej 

mleka, poznają wartości 

odżywcze produktów 

mlecznych 

 Uczniowie klas I-IIISP, którzy 

zadeklarowali swój udział 

 w programie otrzymywali 

również owoce lub warzywa 

jako dodatkową dzienną porcję 

witamin. 

opiekun świetlicy na bieżąco   uczniowie uzupełniają 

swoją codzienną dietę o 

owoce 

 uczniowie poznają 

wartości odżywcze 

różnych owoców 

 i warzyw 

 opracowanie ulotek 

informacyjnych zawierających 

ciekawostki dotyczące 

aktywnego stylu życia  

i wartości odżywczych 

spożywanych przez nas 

produktów 

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

wraz z zespołem 

ds. promocji 

zdrowia, 

wychowawcy, inni 

zainteresowani 

listopad   uczniowie stale 

uzupełniają swoją wiedzę 

o zdrowiu  

i aktywności fizycznej 



nauczyciele 

 udział uczniów w 

Ogólnopolskim Programie ,,Żyj 

smacznie i zdrowo” pod 

patronatem Winiar 

Uczniowie brali udział w 

różnych zajęciach 

przygotowanych wg scenariuszy 

programu 

nauczyciel techniki  

koordynator 

zdrowia 

zgodnie z 

harmonogramem 

programu  

 uczniowie poznają 

wartości odżywcze 

wybranych produktów 

 uczniowie wiedzą jak 

skomponować 

prawidłowo posiłek 

 udział uczniów w spotkaniu z 

kosmetyczką w ramach projektu 

edukacyjnego  

nauczyciel biologii  luty/marzec   

 uczniowie znają 

zależność pomiędzy 

zdrowym odzywaniem a 

higieną skóry  

 uczniowie dbają o 

właściwą dietę (ok. 20% 

uczniów zmienia swoją 

dietę 

 zorganizowanie wraz  

z uczniami fitnessowych 

przekąsek podczas uroczystości 

szkolnych 

 

Nauczyciele wraz z uczniami 

przygotowali fitnessowe 

przekąski dla gości konkursu  

Moja Mała Ojczyzna… 

opiekun SU, 

nauczyciel j. 

niemieckiego   

 

Moja Mała Ojczyzna 

-maj  

 

 uczniowie przygotowują 

zdrowe przekąski  

 uczniowie rezygnują 

 z chipsów i niezdrowych 

przekąsek  

2. Poznawanie 

wartości odżywczych 

spożywanych 

produktów. 

 realizację projektu „Trzymaj 

formę w zdrowym stylu”: 

 

 Odwiedzanie strony internetowej 

www. trzymaj forme.pl 

informatyk  na bieżąco   uczniowie stale 

uzupełniają swoją wiedzę 

o zdrowiu  

i aktywności fizycznej 

 „Dzień jabłuszka” poczęstunek 

jabłuszkiem, przypomnienie 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wrzesień/październik  uczniowie wzbogacają 

swoją dietę o owoce i 



wartości odżywczych jabłka 

 i zachęcanie do ich spożywania. 

 

Zespół ds. Promocji Zdrowia  

częstował jabłuszkiem zarówno 

uczniów jak i nauczycieli i 

pracowników obsługi. 

Przygotowane zostały również 

ulotki informacyjne na temat 

wartości odżywczych jabłuszka.    

warzywa   

 Zorganizowanie warsztatów 

kulinarnych z młodzieżą: 

 „Kuchnia w barwach jesieni” 

 „Bożonarodzeniowe szaleństwo” 

 „Zimowo-przekąskowo” 

 „Wielkanocne pyszności” 

nauczyciel j. 

niemieckiego  

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

październik 

grudzień, styczeń, 

marzec 

 uczniowie zdobywają 

umiejętności kulinarne  

 realizację zajęć w ramach 

projektu „Jem kolorowo” 

w kl. V SP  

Uczniowie kl. V na zajęciach 

techniki przygotowywali 

kolorowe pełnowartościowe 

posiłki, ze wskazaniem na ich 

wartość energetyczną.   

Został zorganizowany konkurs 

na najciekawszą sałatkę 

warzywną i owocową 

 

nauczyciel techniki  listopad   uczniowie potrafią 

przygotować posiłek 

pełnowartościowy  

i kolorowy 

 uczniowie obliczają 

wartości odżywcze 

spożywanego posiłku  

 Zorganizowanie kiermaszu z 

okazji Walentynek „Przez 

żołądek do serca” 

koordynator ds., 

promocji zdrowia 

wraz z zespołem 

ds. promocji 

zdrowia   

luty   uczniowie tworzą 

przyjazną atmosferę  

 uczniowie przygotowują 

potrawy na kiermasz 

używając zdrowych 

produktów 

 ,,Festiwal marchewki”  

poczęstunek marchewką 

 i sokiem z marchwi.  

zespół ds. promocji 

zdrowia 

marzec   uczniowie poznają 

właściwości beta-

karotenu 



 

Oprócz poczęstunku zespół ds.  

promocji zdrowia przygotował 

ulotki zawierające informacje  

o wartościach odżywczych i 

walorach marchwi , 

 realizacja Programu „Śniadanie 

daje moc”  

 

W ramach programu „Śniadanie 

daje moc” zostały 

przeprowadzone zajęcia. 

„Pyszne drugie śniadanko”  

 

Uczniowie klas I-III SP 

wspólnie z nauczycielami 

szykowali i spożywali drugie 

śniadanko.  

Zdobywali wiedzę o tym, jak 

ważne jest jedzenie śniadania 

przed przyjściem do szkoły 

 i w szkole. 

wychowawcy kl. I-

III SP 

na bieżąco   uczniowie poznają 

znaczenie spożywania 

drugiego śniadanka 

 Zorganizowanie potraw z lat 

PRL-u podczas Dnia 

Samorządności ”Zobacz jak to 

przyjacielu było dawniej w PRL-

u”  

opiekunowie SU  marzec   uczniowie znają potrawy 

z okresu PRL-u  

 Zorganizowanie Tygodnia 

Zdrowia 

Udział uczniów w akcji: 

 „Roztańczone przerwy” 

 kampania plakatowa „Zdrowie 

najważniejsze” 

 „Ratujemy, uczymy ratować”(15 

maj) 

 „Kiermasz zdrowia i 

degustacja”(16 maj) 

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

wraz z zespołem 

ds. promocji 

zdrowia 

kwiecień  uczniowie próbują 

pysznych zdrowych 

przekąsek  

 uczniowie znają rolę 

produktów mlecznych  

w odżywianiu  

 uczniowie znają wartości 

odżywcze miodu i jego 

zastosowanie w 

kosmetyce  



 „Kiermasz przetworów 

mlecznych – bez białka nie ma 

ciałka”(17 maj) 

 „Dzień miodu – miód nie tylko 

zimą”(degustacja miodowa, 

stoisko kosmetyków na bazie 

miodu, 18 maj) 

 zorganizowanie stoiska 

 „Fit przekąski” podczas festynu 

środowiskowego  

w którym sprzedawane były   

różnorodne koktajle, zdrowe 

desery i przekąski.  

opiekun SU wraz z 

SU 

maj  uczniowie potrafią 

przygotować 

samodzielnie zdrowe 

przekąski , koktajle, 

desery 

 wzrasta zainteresowanie   

i sprzedaż zdrowych 

produktów  

  organizowanie posiłków na 

świetlicy  

 

Uczniowie dzielili się posiłkiem, 

organizowali herbatkę, 

podwieczorek, kanapki 

opiekun świetlicy na bieżąco   uczniowie dzielą się 

posiłkiem   

3.Higiena i estetyka 

spożywanych 

posiłków  

 zorganizowanie na stołówce 

szkolnej praktycznych zajęć  

„Kulturalne zachowanie się przy 

stole” 

 

Uczniowie uczyli się 

właściwego zachowania podczas 

posiłku. 

opiekun świetlicy   październik/listopad   uczniowie znają zasady 

kulturalnego zachowania 

się przy stole w domu, 

szkole i restauracji 

 zorganizowanie pokazu 

ubierania stołów pod 

hasłem ,,Stół pięknie nakryty- 

„Romantyczna jesień ” 

 

 Uczniowie gimnazjum wzięli 

udział w pokazie dekorowania 

stołów pod hasłem  

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

październik   uczniowie potrafią 

estetycznie nakryć stół do 

wybranego posiłku 

 uczniowie wybierają 

najpiękniej udekorowany 

stół 



„Romantyczna jesień ”  
 

Uczniowie z klas młodszych  

i nauczyciele głosowali 

na najpiękniej udekorowany stół. 

 zwracanie uwagi podczas 

dyżurów na obiedzie na higienę i 

kulturę spożywania posiłków 

 utrwalane były na bieżąco 

zasady „Szkoły czystych rąk” 

 

pracownicy obsługi  na bieżąco   uczniowie kulturalnie 

zachowują się  

na stołówce szkolnej 

 uczniowie  

odnoszą się  

z szacunkiem  

do jedzenia 

 a w szczególności chleba   

 udział nauczycieli w szkoleniu: 

„Kreatywne zajęcia kulinarne w szkole 

lub przedszkolu – jak zachęcić dzieci do 

zdrowej żywności?” 

 

” 

nauczyciele klas I-

III SP. 

zgodnie z 

harmonogramem 

szkoleń 

 nauczyciele zdobywają 

wiedzę na temat edukacji 

zdrowotnej 

 w klasach młodszych i w 

przedszkolu  

 nauczyciele dzielą się 

zdobytą wiedzą  

MODUŁ IV: POPRAWA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ UCZNIÓW I PROMOWANIE AKTYWNEGO SPĘDZANIA 

WOLNEGO CZASU  

1. Ukazanie zalet 

aktywnego spędzania 

czasu wolnego 

 realizacja edukacji zdrowotnej w 

tematach: 

„Aktywność fizyczna gwarantem 

prawidłowego rozwoju”. kl.I Gm 

„Zmienia się moje ciało, a wraz z nim 

mój tryb życia.” kl. I Gm 

„Mój styl życia pod lupą – mocne i 

słabe strony”. kl. I Gm 

„Aktywność fizyczna, a sport dla 

wszystkich” kl.II Gm 

„Sprawność fizyczna i higiena 

osobista.” kl.IIGm 

„Stop sterydom.” kl. IIGm 

„Sport jest trendy.”  kl. IIIGm 

„Przegrani na starcie,wpływ środków 

nauczyciele wf na bieżąco  uczeń zna walory 

rozgrzewki 

 uczeń dba o 

bezpieczeństwo swoje i 

innych 

 uczeń potrafi mierzyć 

swoją wydolność 

 uczeń wie jak ważny jest 

ruch w okresie rozwoju 

młodego organizmu, a 

szczególnie w okresie 

dojrzewania  



dopingujących na organizm 

sportowca”.kl. IIIGm 

„Moda na zajęciach wychowania 

fizycznego -odpowiedni strój na 

odpowiedni trening „kl. IIIGm 

 

 

Uczniowie zgodnie z rocznym  

planem pracy dla 

poszczególnych klas  

uczestniczyli w lekcjach 

 z zakresu edukacji zdrowotnej, 

na których omawiane były treści 

dotyczące zdrowego, aktywnego 

stylu życia. 

Uczniowie często pracowali  

w grupach tworząc notatki  

lub plakaty. 

 uczeń dba o higienę 

osobistą  

 uczeń negatywny wpływ 

środków dopingujących  

 na organizm sportowca  

 uczeń zna nowe 

dyscypliny sportowe  

 uczeń wie jak należy 

dobrać strój do 

odpowiedniej dyscypliny 

sportowej i odpowiednich 

warunków 

 opracowanie scenariuszy zajęć 

ruchowych i gromadzenie 

materiałów dotyczących 

ciekawych ćwiczeń z zakresu 

zespołowych gier sportowych 

oraz zajęć przy muzyce z 

wykorzystaniem przyborów 

fitness  

 opracowanie scenariuszy zajęć 

ruchowych i gromadzenie 

materiałów dotyczących 

ciekawostek ze świata fitness 

 

Uczniowie brali udział  

w ciekawych lekcjach z zakresu 

gier zespołowych z 

wykorzystaniem przyborów 

fitness  

nauczyciele wf na bieżąco   uczniowie chętniej biorą 

udział w ciekawych 

zajęciach wf 

 

 eksponowanie osiągnięć nauczyciele wf  na bieżąco   uczniowie poznają 



sportowych uczniów na 

tablicach informacyjnych 

 

Nauczyciele wf uzupełniali 

tablicę rekordów szkoły, 

motywując tym samym uczniów 

do poprawy własnej sprawności 

i kibicowania kolegom w 

sportowej rywalizacji. 

Eksponowane były również 

zbiorowe osiągnięcia uczniów . 

rekordy szkoły i 

osiągnięcia swoich 

kolegów i koleżanek 

 wykonanie gazetki o tematyce 

zachęcającej do kulturalnego 

kibicowania polskim 

sportowcom ,,Kibicujemy 

naszym” 

Nauczyciele wykonali gazetkę 

motywującą uczniów 

 do wspólnego kibicowania 

naszym sportowcom  

nauczyciele wf wrzesień   uczniowie chętniej 

kibicują polskim 

sportowcom  

 większość uczniów na 

bieżąco śledzi osiągnięcia 

polskich sportowców  

 zorganizowanie „Klubu kibica” 

Z przedstawicieli różnych klas 

został zorganizowany „Klub 

Kibica”, który zaopatrzony w  

grzechotki, trąbki i flagi 

kibicował podczas meczów 

naszej szkolnej reprezentacji 

nauczyciel wf zgodnie z 

harmonogramem 

zawodów  

 uczniowie kibicują swojej 

reprezentacji bez użycia 

wulgaryzmów, z 

szacunkiem i 

życzliwością 

 zorganizowanie na przerwach 

zajęć interaktywnych, aerobiku i 

zbaw sportowych dla dzieci                 

z klas młodszych w ramach 

projektu ,,Moje życie bez 

przemocy”, ,,Podróż na planetę 

grzeczności” 

nauczyciele wf, 

pedagog, opiekun 

SU 

październik/listopad   uczniowie aktywnie 

spędzają przerwy  

 uczniowie znają różne 

style tańca (hip hop, 

dance, latino) 

 zorganizowanie wycieczek 

tematycznych, zajęć w terenie 

 

wychowawcy  zgodnie z 

harmonogramem  
 uczniowie aktywnie 

wypoczywają na 

świeżym powietrzu  



Nauczyciele klas I-IIISP 

organizowali zajęcia w terenie 

podnosząc atrakcyjność lekcji 

przez zmianę otoczenia, form i 

metod pracy.  

 uczniowie znają ciekawe 

miejsca w okolicy   

 zorganizowanie wyjazdów 

 na basen do Aquaparku 

 w Tarnowskich Górach                         

dla uczniów kl. IV-VISP i 

uczniów gimnazjum. 

 

Uczniowie uczestniczyli  

w aktywnym wypoczynku 

zorganizowanym w Aquaparku 

w Tarnowskich Górach   

rzecznik praw 

ucznia SP 

zgodnie z 

harmonogramem 
 uczniowie mają 

możliwość aktywnego 

wypoczynku 

 w wodzie  

2.Podejmowanie 

działań promujących 

aktywność fizyczną i 

zdrowy tryb życia  

 zorganizowanie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych dla uczniów 

kl. IV-VI SP (Zespołowe Gry 

Sportowe dla chłopców i 

dziewcząt) 

 

Na zajęciach pozalekcyjnych 

uczniowie rozwijali swoje 

zainteresowania, poprawiali 

swoją sprawność oraz 

przygotowywali się do zawodów 

sportowych  

nauczyciele wf na bieżąco   uczeń uczestniczy w 

sportowych zajęciach 

pozalekcyjnych 

 uczniowie aktywnie 

spędzają czas po 

lekcjach, rozwijając  

swoje zdolności i 

umiejętności   

 młodsi uczniowie 

uczestniczą w zajęciach 

rekreacyjnych – gry i 

zabawy 

 organizowanie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych dla uczniów 

gm. (Zespołowe Gry Sportowe 

dla chłopców i dziewcząt) 

 

Na zajęciach pozalekcyjnych 

uczniowie rozwijali swoje 

zainteresowania, poprawiali 

swoją sprawność oraz 

nauczyciele wf na bieżąco   uczeń uczestniczy w 

sportowych zajęciach 

pozalekcyjnych 

 uczniowie aktywnie 

spędzają czas po 

lekcjach, rozwijają swoje 

zdolności i umiejętności   



przygotowywali się do zawodów 

sportowych. 

 organizowanie zajęć z 

Artystycznej Oprawy Imprez 

Sportowych I Kulturalnych 

Cheerleaders 

 

Na zajęciach cheerleaders 

uczennice rozwijały swoje 

taneczne pasje, poprawiały 

swoją sprawność kształtując 

gibkość i skoczność, tworzyły 

choreografię i przygotowywały 

się do turniejów. 

nauczyciel wf na bieżąco   uczennice uczestniczą w 

zajęciach taneczno – 

sportowych, aktywnie 

spędzają czas po lekcjach 

 uczennice znają kilka 

układów taneczno- 

sportowych oraz znane 

im są najnowsze trendy w 

fitnessie 

  organizowanie zajęć  

,,Taniec i gimnastyka” dla 

dziewcząt (kl. I-III SP) 

 

Młodsze uczennice rozwijały 

swoje umiejętności taneczno-

ruchowe. Kształtowały gibkość, 

uczyły się dyscypliny, 

współpracy i odpowiedzialności 

zbiorowej  

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

na bieżąco   uczennice uczestniczą  

w zajęciach taneczno – 

gimnastycznych, 

aktywnie spędzając czas 

po lekcjach 

 uczennice tworzą proste 

układy taneczno- 

gimnastyczne 

 organizowanie sparingów z 

absolwentami szkoły (piłka 

ręczna piłka nożna piłka 

siatkowa) 

 

Dziewczęta i chłopcy 

uczestniczyli w sparingach z 

absolwentami organizowanymi 

w naszej szkole. Dziewczęta 

brały udział w towarzyskim 

meczu z uczennicami    z LO im. 

Mikołaja Kopernika, z LO 

im.CK Norwida, z LO im. A. 

nauczyciele wf  październik, 

listopad, grudzień 
 uczniowie promują 

aktywność fizyczną i 

zasady fair play  



Mickiewicza. 

 realizacja programu „Trzymaj 

formę” 

(przygotowanie roztańczonych 

przerw, szkolnej ligi piłki nożnej 

i innych rozgrywek) 

 

 zorganizowanie rozgrywek w 

piłkę nożną „Jesteśmy w formie” 

 

W ramach realizacji 

programu ,,Trzymaj formę” 

zostały  ponownie 

zorganizowane między klasowe 

rozgrywki integracyjne w piłkę 

nożną 

 

nauczyciele wf  październik  uczniowie poprawiają 

sprawność ogólną  

 uczniowie integrują się ze 

sobą w rywalizacji 

sportowej  

 zorganizowanie podczas zajęć 

świetlicowych eliminacji  

do Powiatowego Konkursu 

Warcabowego. 

 

opiekun świetlicy  grudzień/styczeń  uczniowie znają zasady 

gry w warcaby  

 uczniowie doskonalą 

swoje umiejętności  

z zakresu gry   

 współpraca z UKS „Sokół”  

 

Dla uczniów naszej szkoły i 

zawodników UKS „Sokół” 

Wręczyca prowadzony był 

trening funkcjonalny 

 

Zorganizowany został 

Mikołajkowy Turniej uczniów i 

rodziców 

 

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

na bieżąco  

 

 

 

 

grudzień  

 uczniowie uczestniczą  

w treningach 

 i ciekawych jednostkach 

lekcyjnych 

organizowanych przez 

trenerów UKS Sokół 

Wręczyca Wielka 

 

 organizacja ferii zimowych pod 

hasłem ,,Ferie na sportowo” 

 

Nauczyciele zorganizowali 

zajęcia sportowe dla uczniów. 

nauczyciele 

wf  

styczeń/luty  zainteresowani uczniowie 

biorą udział w zajęciach 

sportowych 

organizowanych podczas 

ferii 



Chętni uczniowie mogli 

aktywnie spędzać ferie. 

 

 

 zorganizowanie „Dnia bez 

telewizora i komputera- ale 

zdrowo na sportowo” 

 

Promując aktywne spędzanie 

wolnego czasu, z dala od 

telewizora, komputera 

i telefonu zostały uczniom 

zaprezentowane gry i zabawy, 

przy których można  atrakcyjnie 

spędzać czas wolny. 

wychowawcy klas 

I – III SP , opiekun 

świetlicy, pedagog  

kwiecień   uczniowie zastępują czas 

przed telewizorem grami 

planszowymi  

i grami na świeżym 

powietrzu  

 zorganizowanie turnieju halowej 

piłki nożnej chłopców w klasach 

V i VI pod hasłem „Jesteśmy w 

formie” 

nauczyciele wf maj   uczniowie dbają o swój 

estetyczny wgląd i 

wysportowana sylwetkę 

 uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

rozgrywkach doskonalą 

umiejętności z zakresu 

piłki nożnej 

 zorganizowanie piłki ręcznej 

dziewcząt w klasach V i 

VI„Jesteśmy w formie 

nauczyciel wf  maj   uczniowie dbają o swój 

estetyczny wgląd i 

wysportowana sylwetkę 

 uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

rozgrywkach doskonalą 

umiejętności z zakresu 

piłki ręcznej  

 organizowanie Turnieju Piłki 

Ręcznej dziewcząt o Puchar 

Dyrektora Szkoły im. A. 

Mickiewicza we Wręczycy 

Wielkiej 

nauczyciele wf maj  promocja szkoły jako 

organizatora zawodów 

sportowych na wysokim 

poziomie  

 zorganizowanie „Roztańczonych nauczyciel wf maj  uczniowie aktywnie 



przerw” podczas Tygodnia 

Zdrowia 

spędzają czas na 

przerwach  

 zorganizowanie podczas festynu 

szkolnego „Tu jest moje miejsce, 

tu jest mój dom”,, Sportowego 

Kącika” dla najmłodszych ,   

nauczyciele wf  maj   dzieci i młodzież 

korzystają  

z zorganizowanego 

,,Kącika sportowego”, 

spędzają czas  

na sportowo  

 najmłodsi miłośnicy 

tańca uczą się prostego 

układu tanecznego 

podczas zajęć Zumby  

 zorganizowanie Dnia 

Sportu/Dnia (30.05.2018) 

Dziecka w formie biegu 

ulicznego pod hasłem „Nie 

traćmy wiary w niepodległą” 

 Kampania plakatowa 

„Tolerancja w sporcie” i 

„Sylwetki polskich sportowców” 

 

nauczyciele wf  maj  uczniowie spędzają czas 

na sportowo  

 uczniowie doskonalą 

swoje umiejętności  

z zakresu różnych 

dyscyplin sportowych  

 uczniowie znają 

ceremoniał olimpijski  

 uczniowie integrują się w 

zespołach klasowych  

 uczniowie wyłaniają 

spośród swoich kolegów 

króla i królową sportu  

 przygotowanie uczniów 

 do licznych zawodów 

organizowanych zgodnie  

z kalendarzem imprez 

sportowych, odnoszenie 

licznych sukcesów 

 na szczeblach gminnym 

międzygminnym 

 i powiatowym 

 

Udział w:  

 Sztafetowych Biegach 

nauczyciele wf  zgodnie z 

harmonogramem  

 

 I mc w Gminnym 

Czwórboju LA 

 III mc w Gminnych 

Igrzyskach Dzieci 

Szkolnych w Mini Piłce 

Siatkowej Dziewcząt  

 II mc w Powiatowych 

Mistrzostwach SZZS w 

mini piłce ręcznej 

dziewcząt – Szkoła 

Podstawowa Igrzyska 

Dzieci  



Przełajowych 

 Konkursie Warcabowym 

 Czwórboju Lekkoatletycznym 

 Turnieju Zespołów Cheerleaders 

 Uczniowskim Amatorskim 

Przeglądzie Artystycznym Szkół 

Gimnazjalnych i Ponad 

Gimnazjalnych Pod Patronatem 

Starosty Kłobuckiego w 

kategorii taniec 

Udział w rozgrywkach: 

 Piłki Nożnej   

 Piłki Ręcznej Chłopców 

 Mini Piłki Ręcznej Chłopców  

 Piłki Ręcznej Dziewcząt 

 Mini Piłki Ręcznej Dziewcząt 

 Piłki Koszykowej Chłopców 

 Piłki Koszykowej Dziewcząt 

 Piłki Nożnej Halowej Chłopców 

 Piłki Siatkowej Chłopców 

 Mini Piłki Siatkowej Chłopców  

 Piłki Siatkowej Dziewcząt 

 Mini Piłki Siatkowej dziewcząt  

 

 II mc w Gminnych 

Igrzyskach Dzieci w 

Halowej mini piłce 

nożnej chłopców  

 I mc w Gminnych 

Igrzyskach Dzieci w 

mini piłce siatkowej 

chłopców  

 III mc w Gminnych 

Igrzyskach Dzieci w 

mini piłce nożnej  

 II mc w Gminnych 

Igrzyskach Dzieci w 

mini piłce ręcznej 

chłopców  

 II mc w Gminnych 

Biegach Przełajowych w 

Truskolasach ,,Przed 

używkami uciekaj na 

własnych nogach” 

 II mc w Gminnych 

Igrzyskach Młodzieży 

Szkolnej w piłkę ręczną 

chłopców  

 III mc w 

Międzygminnych 

Zawodach piłki 

siatkowej chłopców  

 III mc w 

Międzygminnym 

Turnieju piłki nożnej 

chłopców (Gm) 

 II mc (drużynowo) w 

VIII Powiatowym 

Turnieju Tańca 

Nowoczesnego    

 II mc w  Igrzyskach 



Młodzieży Szkolnej 

Półfinał Wojewódzki 

Drużynowe Zawody LA 

 I mc w XIX 

Powiatowych  

Igrzyskach Młodzieży 

Szkolnej    w piłce 

ręcznej dziewcząt 

 I mc w  XIX 

Powiatowych Igrzyskach 

Młodzieży Szkolnej  w 

piłce koszykowej 

dziewcząt 

 IImc w  XIX Powiatowej 

Spartakiadzie LA SZS i 

ZLZS w Kłobucku 

Igrzyska Młodzieży 

Szkolnej Mistrzostwach 

Szkolnego Związku 

Sportowego w Kłobucku 

w drużynowych 

zawodach LA 

 III mc w Gminnych 

Mistrzostwach w 

Halowej Piłce Nożnej 

chłopców 

 II- mce w Igrzyskach 

Młodzieży Szkolnej ¼ 

finału wojewódzkiego w 

piłce ręcznej dziewcząt  

 II mc w VIII 

Powiatowcym Turnieju 

Tańca Nowoczesnego 

 II mc w VII 

Uczniowskim Amatorski 

Przeglądzie 

Artystycznym 



Gimnazjalistów i Szkół 

Ponadgimnazjalnych 

Powiatu Kłobuckiego 

(UAPA) 

 Im-ce XII Powiatowym 

Turnieju Tańca 

Szkolnych Zespołów 

Cheerleaders w 

Blachowni -duża 

formacja  

 Im-ce XII Powiatowym 

Turnieju Tańca 

Szkolnych Zespołów 

Cheerleaders w 

Blachowni -mała 

formacja  

 

 

 zorganizowanie rozgrywek w 

piłkę nożną „Trzymaj formę” 

 

W ramach realizacji 

programu ,,Trzymaj formę” 

zostały ponownie 

zorganizowane między klasowe 

rozgrywki w halową  piłkę 

nożną 

Został wyłoniony „Król 

strzelców”, „Najlepszy 

bramkarz” „Najlepszy 

asystujący” 

nauczyciele wf  czerwiec  uczniowie poprawiają 

sprawność ogólną  

 uczniowie integrują się ze 

sobą w rywalizacji 

sportowej  

 nauka tańca w kl. III 

gimnazjum- pokaz Poloneza 

podczas komersu 

 

Zgodnie z tradycją szkoły 

uczniowie poznawali figury  

nauczyciel wf  maj/czerwiec  uczniowie wykonują 

bogaty choreograficznie 

układ Poloneza  



Poloneza, a następnie tworzyli  

bogaty choreograficznie 

Polonez, którym rozpoczynali 

komers.  

 Udział uczniów w II Dniach 

Gminy Wręczycy Wielkiej: 

 Prezentowanie układów 

tanecznych przez starszą i 

młodszą grupę Cheerleaders 

opiekun grupy 

cheerleaders 

czerwiec  uczennice prezentują 

swoje umiejętności 

podczas II Dni Gminy  

 prowadzenie zajęć fitness dla 

społeczności lokalnej  

w godzinach wieczornych 

 zorganizowanie 

„Maratonu Fitness”: 

Zumba & Fitdance (19 luty) 

Wzmacnianie (20 luty) 

Ovoball shape  (21 luty) 

Dnace & Shape (22 luty) 

Fit & Strach (23 luty) 

nauczyciel 

wf/instruktor 

fitness  

na bieżąco   nauczyciele i pracownicy 

obsługi oraz rodzice biorą 

udział w zajęciach fitness 

organizowanych  

w naszej szkole  

 chętni rodzice biorą 

udział w „Maratonie 

Fitness” 

 udział nauczycieli w 

szkoleniach: 

Nauczyciele wzięli udział  

w szkoleniach w celu 

podniesienia jakości pracy i 

atrakcyjności swoich zajęć.   

„Aerobic jako ciekawa forma 

aktywności fizycznej” 

„Nowa podstawa programowa 

wychowania fizycznego – 

wdrażanie i realizacja” 

„Nowe tendencje w wychowaniu 

fizycznym – rola i zadania 

nauczyciela” 

Konwencja fitness dla 

nauczyciele wf zgodnie z 

harmonogramem  
 nauczyciele dzielą się 

wiedzą 

 z nabytych szkoleń z 

zakresu zabaw  

i ćwiczeń ruchowych  

w edukacji 

wczesnoszkolnej   



instruktorów prezenterów i 

nauczycieli „Fit Art. 

Convention” Katowice 2018 

MODUŁ V: TWORZENIE PRZYJAZNEJ ATMOSFERY W KLASIE I W SZKOLE 

 

1. Poprawa 

warunków fizycznych 

szkoły dla uzyskania 

przyjaznej atmosfery 

i wysokiej higieny 

pracy uczniów. 

 zgromadzenie funduszy  na 

poprawę warunków fizycznych 

szkoły dzięki współpracy z Radą 

Rodziców, organizacjami 

samorządowymi, firmami,  

poprzez pozyskanie sponsorów 

dyrekcja, grono 

pedagogiczne  

na bieżąco   szkoła nabywa fundusze 

na poprawę warunków 

fizycznych szkoły  

 zmiana  wyglądu  sal lekcyjnych dyrekcja, rodzice, 

pracownicy obsługi  

okres wakacji   czyste unowocześnione 

sale lekcyjne  

 wzbogacenie sal w nowe 

pomoce dydaktyczne i meble 

dyrekcja, rodzice na bieżąco   dostępność do nowych 

pomocy dydaktycznych  

 nabywanie nowego sprzętu 

sportowego 

dyrekcja, 

nauczyciele wf 

październik/listopad   szkoła posiada nowy 

sprzęt sportowy (gumy 

fitness, piłki ) 

 zagospodarowanie terenu wokół 

szkoły 

dyrekcja, 

pracownicy obsługi  

wrzesień/marzec   więcej terenów zielonych 

i roślin wokół szkoły  

2. Poprawa relacji 

nauczyciel – uczeń 

 wspólne rozmowy, spotkania, 

wywiady 

 

pedagog, 

psycholog, 

wychowawcy  

na bieżąco   uczniowie czują się 

bezpiecznie w szkole  

 zorganizowanie ,,Ślubowania 

pierwszoklasistów ”SP 

 

wychowawcy klas 

I opiekun SU Gm 

wrzesień   uczniowie zostają 

przyjęci w poczet 

uczniów SP  

 realizację edukacji zdrowotnej w 

tematach: 

„Planuję swój dzień by funkcjonować 

jak najlepiej”. kl. IGm   

„Stres – mam na to swój sposób”. 

 kl. I Gm 

„Nie daj się depresji”. kl. IIGm 

„Tolerancja wobec chorych”. kl. II Gm. 

„Wpływ czynników zewnętrznych na 

rozwój młodego człowieka kl”. IIIGm 

nauczyciele wf  na bieżąco   uczniowie potrafią dobrze 

zaplanować swój dzień 

uwzględniając aktywny 

wypoczynek  

 uczniowie poznają w jaki 

sposób zapobiegać 

sytuacjom stresowym  

 uczniowie wypisują 10 

sposobów na stres 

 uczniowie wypisują 



„Jak pomagać , szukać pomocy. 

 Inny nie znaczy gorszy” kl. IIIGm 

 

W ramach edukacji zdrowotnej 

nauczyciele przeprowadzili zajęcia 

związane z poprawą relacji  

z otoczeniem oraz z własnym 

samopoczuciem zgodnie  

harmonogramem. 

objawy, przyczyny 

 i skutki depresji  

 uczniowie nie boją  się 

pomagać chorym 

starszym  

i potrzebującym 

 uczniowie znają czynniki 

zewnętrzne mające 

szczególny wpływ na ich 

rozwój   

 uczniowie wiedzą jak 

pomagać i szukać 

pomocy 

 Przygotowanie przedstawienia 

dla klas językowych pt. „Pies 

Baskervillów 

nauczyciele j. 

angielskiego  

październik  uczniowie lepiej 

rozumieją język angielski  

 uczniowie  

 wspólne przedsięwzięcia 

(wycieczki, ogniska, imprezy) 

organizowane przez nauczycieli, 

Samorząd Uczniowski i zespół 

ds promocji zdrowia: 

 

 zorganizowanie „Chrztu 

Świetlicowego” dla nowych 

wychowanków świetlicy  

opiekun świetlicy  październik  dobra atmosfera wśród 

uczniów świetlicy 

 uczniowie znają nowe 

koleżanki i kolegów 

 udział w Powiatowym 

Konkursie 

Kulturowym ,,Attractions of 

English-Speaking Countries  

nauczyciel 

j. angielskiego 

październik  uczniowie doskonalą j. 

angielski  

 nawiązanie współpracy z 

uczniami polskiej szkoły w  

Londynie  

nauczyciel 

j.angielskiego  

na bieżąco   uczniowie udoskonalili 

komunikację  

       w języku angielskim  

 zorganizowanie zabaw i gier 

językowych  

nauczyciel 

j.angielskiego  

na bieżąco   uczniowie doskonalą  

język angielski  

 zorganizowanie wycieczek do 

Biblioteki Publicznej i Miejskiej 

bibliotekarz  październiki/listopad    uczniowie chętniej 

czytają  



Biblioteki Publicznej w 

Częstochowie  

 organizacja Dnia Edukacji 

Narodowej  

Uczniowie jak co roku wręczyli 

skromne upominki wykonane 

przez uczniów nauczycielom i 

pracownikom obsługi  

SU wraz z 

opiekunem  

październik   uczniowie 

odnoszą się 

z szacunkiem do 

nauczycieli  

i pracowników Oświaty  

 zorganizowanie imprezy 

propagującej 

czytelnictwo ,,Tydzień 

biblioteki” 

 

W ramach tego tygodnia odbył 

się konkurs fotograficzny 

„Przyłapani na czytaniu” i 

„Nasza wizja lektury”, 

plastyczny  „Pora coś 

zmalować”, a także zabawy w 

bibliotece „Magiczny kuferek”, 

„Literacki detektyw”, 

„Kawiarenka literacka” 

bibliotekarz , 

nauczyciele 

j.polskiego 

październik   uczniowie chętniej 

czytają , częściej 

odwiedzają bibliotekę , 

wypożyczają książki 

 uczniowie dzielą się 

opinią na temat 

przeczytanej książki  

 zorganizowanie Szkolnego 

Konkursu Pięknego Czytania 

Gm  

 

Uczniowie czytali fragmenty 

ciekawych utworów  

bibliotekarz, 

nauczyciele j. 

polskiego  

listopad   uczniowie dbają o piękno 

mowy ojczystej  

 Obchodzenie Dnia Ochrony 

Praw Dziecka 

Uczniowie przypominali sobie 

prawa i obowiązki ucznia i oraz  

dziecka   

rzecznik praw 

ucznia  

listopad  uczniowie znają swoje 

prawa  

 zorganizowanie wieczoru 

filmowego baśni europejskich 

dla uczniów klas I – III SP 

nauczyciele j. 

obcych  

październik  uczniowie znają  baśnie 

europejskie  

 zorganizowanie zajęć nauczyciele  listopad  uczniowie znają kulturę i 



warsztatowych dla kas I-III 

SP ,,ABC krajów Europejskich” 

j. obcych  tradycje krajów 

europejskich  

 zorganizowanie ,,Dnia 

pluszowego misia” 

 

Zorganizowano wystawę 

pluszaków, głosowanie na 

najfajniejszego misia, czytano 

bajki o misiach, recytowano 

wiersze. 

bibliotekarz listopad  uczniowie dbają o 

przyjazną atmosferę w 

klasie i szkole 

 organizacja akademii z okazji 

Święta Niepodległości w szkole 

i kościele parafialnym  

nauczyciele j. 

polskiego, 

nauczyciel muzyki, 

nauczyciele 

języków obcych  

listopad  uczniowie godnie 

świętują Dzień  

Niepodległości    

 zorganizowanie „Tablicy 

pozdrowień” przez Samorząd 

Uczniowski 

 

Z okazji „Światowego Dnia 

Pozdrowień” została 

zorganizowana tablica 

papierowa , na której każdy 

mógł życzliwie wyrazić swe 

pozdrowienia, życzenia  

czy podziękowania 

SU wraz z 

opiekunem  

listopad   uczniowie zwracają się w 

sposób życzliwy do 

nauczycieli  

 uczniowie zapisują 

pozdrowienia i 

podziękowania na 

przygotowanej tablicy  

 zorganizowanie przez SU 

„Andrzejek”  

 Chłopcy wzięli udział w 

plebiscycie na 

najprzystojniejszego, 

najmądrzejszego, najbardziej 

usportowionego i 

najśmieszniejszego chłopca w 

szkole, a wieczorem 

uczestniczyli w szkolnej 

dyskotece  

opiekun SU  listopad  uczniowie obchodzą 

„Andrzejki” na szkolnej 

dyskotece   



  

 organizowanie Dni 

Mickiewiczowskich 

 

Uczniowie wzięli udział 

 w następujących 

przedsięwzięciach: 

„Z Mickiewiczem na scenie” – 

inscenizacja przygotowana przez 

nauczycieli, „Poezja nie tylko do 

czytania” – wieczór z poezją 

śpiewaną nie tylko dla rodziców, 

Ilustracje do utworów 

Mickiewicza, konkurs szkolny 

„Kaligrafii z Mickiewiczem”, 

Powiatowy konkurs recytatorski 

poezji Adama Mickiewicza 

wszyscy 

nauczyciele  

grudzień  uczniowie 

 i nauczyciele 

współpracują 

 ze sobą  

 uczniowie prezentują 

swoje zdolności 

artystyczne  

 organizacja Dnia Patrona  

 

 

Uczniowie i nauczyciele 

wystąpili w atrakcyjnej części 

artystycznej 

 z okazji Dnia Patrona promując 

szkołę przed zaproszonymi 

gośćmi  

nauczyciele, 

dyrekcja, opiekun 

pocztu 

sztandarowego  

grudzień   uroczystość Dnia Patrona 

zorganizowana 

 na wysokim poziomie 

 pozytywny odbiór 

prezentacji uczniów przez  

zaproszonych gości  

 organizacja  Mikołajek  

 

Członkowie SU w przebraniu 

wręczali upominki i 

symboliczne rózgi nauczycielom 

i uczniom.  

Grupa świetlicowa wystawiła 

przedstawienie 

zatytułowane  ,,Jak Mikołaj 

został świętym Mikołajem” 

 

SU wraz z 

opiekunem  

grudzień   uczniowie pamiętają o 

sobie 

 uczniowie przygotowują 

paczki  

 uczniowie odnoszą się do 

siebie  

z grzecznością  



 organizację Wigilii Klasowych 

 

Wychowawcy klas wraz  

z uczniami przygotowali Wigilię 

klasową, podczas której dzielili 

się opłatkiem i kosztowali 

przygotowane potrawy. 

wychowawcy klas grudzień   uczniowie 

 integrują się w zespołach 

klasowych  

 uczniowie znają polskie 

tradycje 

Bożonarodzeniowe  

 wspólne Kolędowanie pod 

hasłem „Hej kolęda” 

 

Uczniowie uczestniczyli w 

kolędowaniu śpiewając lub 

słuchając kolędy  

nauczyciel wf, 

ksiądz, katechetka, 

nauczyciel muzyki  

grudzień  uczniowie i nauczyciele 

tworzą świąteczną 

atmosferę wspólnie 

kolędując  

 zorganizowanie „Dnia Babci i 

Dnia Dziadka” 

Uczniowie występowali 

prezentując wiersze i piosenki . 

 

 

wychowawcy klas 

młodszych  

styczeń/luty  uczniowie pamiętają  

o babci i dziadku  

 uczniowie odnoszą się z 

szacunkiem do babci i 

dziadka  

 zorganizowanie Poczty 

Walentynkowej przez SU Gm 

 

Uczniowie kupowali i 

wypisywali walentynkowe 

kartki . 

SU wraz z 

opiekunem  

luty   uczniowie wysyłają sobie 

kartki walentynkowe 

 organizacja  Dnia Kobiet 

(plebiscyt i dyskoteka) 

Uczniowie złożyli koleżankom 

życzenia, zorganizowali plebiscyt  

na Najładniejszą, Najzgrabniejszą, 

Najmądrzejszą , Najbardziej 

przyjacielską dziewczynę  

SU wraz z 

opiekunem  

marzec   chłopcy 

 i mężczyźni w szkole 

okazują szacunek 

dziewczętom i kobietą 

wręczając symboliczny 

kwiatek  

 realizacja zajęć 

artystycznych ,,Kolorowy świat 

wokół nas” dla klas I-III SP  

opiekun świetlicy  marzec   uczniowie doceniają 

technikę malowania 

pastelami  

 spotkanie z panią A. Smyłą -

 ,,Nauka robienia kwiatów 

opiekun świetlicy  marzec   uczniowie potrafią 

wykonywać  piękne 



bibułkowych” kwiaty z bibuły   

 udział uczniów w 

przedstawieniu ,,Królewna się 

nudzi” 

bibliotekarz marzec   uczniowie prezentują się 

przed swoimi 

koleżankami  i kolegami  

 przeprowadzenie Konkursu 

Plastycznego ,,Zwyczaje 

wielkanocne” (kl. I-III SP) 

opiekun świetlicy  marzec   uczniowie prezentują 

własne prace plastyczne  

 Udział uczniów w obchodach 

Dnia Św. Patryka 

nauczyciele 

j.obcych 

marzec  uczniowie znają sylwetkę 

św. Patryka -patrona 

Irlandii 

 organizacja Dnia Samorządności  

 wręczenie Adamów 2018 

podczas Dnia Samorządności, 

nauczycielom został  nadany 

tytuł przez uczniów: min. 

„Nauczyciel z głową w 

chmurach”, „Nauczyciel z 

sercem na dłoni”, „Nauczyciel 

źródło pomysłów ,,Nauczyciel 

wulkan energii” 

opiekunowie SU, 

wychowawcy, 

nauczyciele wf 

marzec   dobra atmosfera w szkole 

w relacjach nauczyciel -

uczeń 

 uczniowie wręczają 

nauczycielom statuetki 

,,Adamy” nadając im 

odpowiednie tytuły 

 uczniowie okazują 

nauczycielom życzliwość 

i sympatię    

 pogłębianie wiedzy o Polsce 

 i świecie przez kultywowanie 

polskich tradycji i obrzędów 

związanych z Wielkanocą 

 „Zapusty”, „Ostatki” 

opiekun świetlicy  marzec/kwiecień   uczniowie znają polskie 

tradycje  

i obrzędy  

 Zorganizowanie warsztatówo 

plastycznych dla uczniów I-III 

SP w ramach programu 

własnego ,,Kolorowy świat 

wokół nas” 

opiekun świetlicy marzec  uczniowie potrafią 

wykonać samodzielnie 

upominki z bibuły 

 zorganizowanie Obchodów 

Dnia Europy pod hasłem 

„Przejawy polskiego 

patriotyzmu w Europie” 

 

nauczyciele 

 j. obcych  

maj  uczniowie  wiedzą, gdzie 

w Europie znajdują się 

miejsca poświęcone 

Polsce i Polakom 

zasłużonym za 

bohaterskie czyny  



    

 przygotowanie kampanii 

plakatowej przez klasy VII i 

gimnazjalne ,,Symbole 

Polskości w Europie” 

 

Przeprowadzony został quiz 

wiedzy na temat Polonii 

oraz ,,Dnia Polaka” za granicą   

nauczyciele 

j.obcych 

maj   uczniowie znają Symbole 

Polskości 

 w Europie  

 uczestniczenie w 

zorganizowanej wystawie w 

galerii ,,Pryzmat” w GOK-u 

wystawa ,,Wiosna 2018” 

opiekun świetlicy  kwiecień  uczniowie podziwiają 

prace szukając inspiracji   

 zorganizowanie Szkolnego 

Konkursu ,,Obycie umila życie” 

(kl. IV-VI) 

opiekun świetlicy, 

bibliotekarz  

kwiecień   uczniowie biorą udział w 

konkursie  

z kulturalnego 

zachowania  

 zorganizowanie konkursu Moja 

Małą Ojczyzna (przygotowanie 

sali i poczęstunku dla gości, 

aktywny udział uczniów  

w konkursie) 

nauczyciele wos i 

historii 

nauczyciel fizyki, 

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

kwiecień   uczniowie zdobywają 

wiedzę na temat własnej 

gminy  

 eksponowanie prac uczniów 

oraz zdjęć z ważnych wydarzeń 

klasowych na korytarzach 

szkolnych i salach lekcyjnych  

nauczyciele na bieżąco   uczniowie nauczyciele i 

rodzice informowani są o 

przedsięwzięciach 

uczniów  

 uzupełnianie fanpage’a szkoły 

na Facebooku   

nauczyciel 

j.polskiego, 

nauczyciel historii, 

informatyk  

na bieżąco   informacje o szkole 

docierają do szerokiego 

grona odbiorców  

 zorganizowanie wycieczek 

szkolnych  do: Tarnowskich 

wychowawcy klas, 

inni nauczyciele 

maj/czerwiec   uczniowie integrują się w 

zespołach klasowych  



Gór , Oświęcimia- Auschwitz 

Birkenau, Pragi, Berlina, 

Krakowa, Ogrodzieńca, 

Radzionkowa, Pszczyny, Kotliny 

Kłodzkiej, Częstochowy 

 aktywnie spędzają czas 

wolny poznając ciekawe 

miejsca w Polsce 

 uczniowie dbają o 

pozytywne relacje 

podczas wycieczki  

 zorganizowanie 

spotkania ,,Podwieczorek z 

instrumentem”  

 

Uczniowie poznali tajniki 

klarnetu  

opiekun świetlicy  czerwiec   uczniowie znają 

brzmienie, budowę 

klarnetu  

 uczniowie zgadują 

utwory wykonywane na 

klarnecie  

 przeprowadzenie akcji „Poczytaj 

mi przyjacielu” w ramach 

obchodów ,,Majowych Dni 

Książek”   

Starsi uczniowie czytali 

młodszym kolegom.   

bibliotekarz maj   uczniowie czytają 

ciekawe artykuły ze 

szkolnej biblioteki  

 organizowanie konkursu 

na ,,Super klasę”  

 

Zespoły klasowe gimnazjum 

brały udział w konkursie 

na ,,Super klasę”, który polegał 

na zdobyciu jak największej 

ilości punktów za udział i 

zaangażowanie w konkursach i 

akcjach szkolnych  

opiekun SU Gm na bieżąco   uczniowie za wspaniałą 

współpracę w zespole 

klasowym otrzymują 

tytuł „Super klasy” 

3.Poprawa relacji 

uczeń gimnazjalista – 

uczeń szkoły 

podstawowej 

 sędziowanie młodszym 

kolegom podczas rozgrywek 

międzyklasowych 

nauczyciele wf, 

wychowawcy klas  

wrzesień/październik  uczniowie znają przepisy 

gier zespołowych  

 

 promowanie grzeczności wobec 

starszych i młodszych w 

akcjach samorządowych i 

profilaktycznych t.j. 

 „ Podróż  na Planetę  

Grzeczności”; akcja „Moje 

pedagog, 

wychowawcy, 

nauczyciele wf 

październik/listopad   uczniowie szanują się 

nawzajem i używają 

wobec siebie zwrotów 

grzecznościowych 

 uczniowie Gm i SP 



Życie bez przemocy” 

 

Uczniowie brali udział w 

następujących 

przedsięwzięciach: 

sporządzono „List Człowieka z 

Planety Grzeczności” 

założono „Skrzynkę zaufania” 

udział w lekcjach 

wychowawczych : „Jesteśmy 

klasą”, „Uczymy się mówić nie” 

„Konstruktywne zapobieganie 

konfliktom, zapobiegamy 

agresji w szkole” 

ogłoszono „Czas uprzejmych 

słówek”, „Czas autorytetów”, 

„Czas niespodzianek”, „Czas 

życzliwości” 

wywieszono „Klasowe Kodeksy 

Przeciwdziałania Agresji”  

Stworzono kampanię plakatową 

„Stop przemocy i agresji” 

współpracują ze sobą 

 organizowanie zajęć z zakresu, 

kształtowanie nawyków kultury 

osobistej i dbałości o higienę 

osobistą oraz zdrowe życie   

opiekun świetlicy, 

bibliotekarka  

październik   uczniowie zachowują się 

kulturalnie  

w świetlicy  

 

 zorganizowanie kiermaszu 

kartek świątecznych 

grudzień/marzec  grudzień /marzec  uczniowie sprzedają 

kartki w okresie 

przedświątecznym 

 uczenie rozwiązywania 

konfliktów 

opiekun świetlicy, 

rzecznik praw 

ucznia  

na bieżąco   uczniowie eliminują 

agresję słowną 

w kontaktach  

z młodszymi 

koleżankami 

 i kolegami  

 zorganizowanie projekcji 

bajki ,,O smoku Wawelskim” w 

nauczyciel 

j.angielskiego  

maj   uczniowie doskonalą 

język angielski słuchając 



języku angielskim dla uczniów 

klas I-III SP 

i rozmawiając  

 organizowanie pomocy 

koleżeńskiej w ramach 

akcji ,,Pomoc Cooleżeńska” dla 

uczniów mających problemy w 

nauce 

opiekun świetlicy, 

wychowawcy  

na bieżąco   uczniowie zdolniejsi 

pomagają słabszym  

 wspólne przedsięwzięcia 

i uroczystości szkolne 

 i środowiskowe /: 

przygotowanie akcji Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej , festynu 

środowiskowego  

nauczyciele, 

dyrekcja  

styczeń   nauczyciele  

i uczniowie współpracują 

ze sobą na rzecz innych  

 zorganizowanie szkolnych 

Walentynek w SP (poczty 

walentynkowej dyskoteki,) 

opiekun SU  luty   uczniowie obchodzą 

Walentynki, korzystają z 

poczty walentynkowej  

 

 zorganizowanie Dnia 

Samorządności pod hasłem 

„Zobacz jak to przyjacielu było 

dawniej w PRL-u” 

opiekun SU SP 

opiekun SU Gm 

marzec   uczniowie organizują się 

w zespole klasowym i 

wspólnie współpracują 

 uczniowie poznają 

atmosferę PRL-u , modę , 

kuchnię, piosenki  

 uczniowie tworzą 

wystawkę rzecz z PRl-u   

 organizowanie konkursów i 

wystawek zajęć w pracowni 

komputerowej 

 i multimedialnej - zajęć 

umysłowych rozwijających 

twórcze myślenie 

opiekun świetlicy, 

informatyk   

na bieżąco   uczniowie uzupełniają 

swoją wiedzę z zakresu 

twórczego myślenia  

 organizowanie zajęć 

plastycznych, praktycznych, 

sportowych, relaksacyjnych gier 

i zabaw świetlicowych 

opiekun świetlicy  na bieżąco   uczniowie rozwijają 

swoje zainteresowania  

 uczniowie aktywnie 

spędzają czas wolny w 

przyjemnej atmosferze 



4. Działania 

proekologiczne  

 udział uczniów w Sprzątaniu 

Świata  

Uczniowie w zespołach 

klasowych sprzątali 

wyznaczone w okolicy miejsca 

zachowując przy tym zasady 

bezpieczeństwa .  

opiekun LOP  wrzesień   uczniowie sprzątają 

swoją okolicę  

 uczniowie dbają 

 o czystość 

 Zorganizowanie konkursu 

„Bukiet z jesiennych kwiatów i 

liści” 

opiekun LOP wrzesień  uczniowie podziwiająo 

piękno jesieni  

 uczniowie potrafią 

wykonać bukiet z 

jesiennych kwiatów  

 Zorganizowanie wystawy 

warzyw i owoców o dziwnych 

kształtach 

opiekun LOP wrzesień  uczniowie tworzą i 

podziwiają wystawę   z 

owoców i warzyw o 

dziwnych kształtach  

 Zorganizowanie konkursu 

fotograficznego „Piękno 

jesieni” 

opiekun LOP, 

nauczyciel 

geografii 

wrzesień  uczniowie prezentują 

zdjęcia pięknej jesieni 

 Zajęcia warsztatowe w Ośrodku 

Edukacyjnym ZPKWŚ w 

Kalinie „Smog nasz śląski – 

czyli o zdrowiu zaklętym w 

oddechu” 

opiekun LOP listopad  uczniowie zgłębiają 

wiedzą o smogu  

 udział w zajęciach 

warsztatowych ,,Jak dbać o 

nasze środowisko ”-

biodegradacja odpadów 

 

Uczniowie przygotowywali się 

do Regionalnego Konkursy 

Ekologicznego  

opiekun LOP kwiecień   uczniowie znają zasady 

segregacji śmieci i 

utrzymywania porządku 

w miejscach publicznych  

 przeprowadzenie kampanii 

plakatowej ,,Rady na odpady, 

zastosowanie odpadów 

podlegających recyklingowi” 

opiekun LOP kwiecień   uczniowie przygotowują 

tematyczne  plakaty 



 przeprowadzono konkurs 

interdyscyplinarny dla klas III 

Gm ,,As szkolny” 

nauczyciel chemii, 

nauczyciel 

matematyki  

kwiecień  uczniowie prezentują 

swoją wiedzę podczas 

konkursu  

 udział uczniów w wyprawie ,,VI 

Złaz leśny” Nadleśnictwa 

Kłobuck – edukacja ekologiczna 

uczniów  

Uczniowie przygotowali baner z 

hasłem ekologicznym 

zaprezentowanym na powitanie 

w Nadleśnictwie Kłobuck. 

Uczniowie posadzili kilka 

dębów pod okiem leśników  

opiekun LOP kwiecień   uczniowie posadzili kilka 

dębów pod okiem 

leśników  

 warsztaty z pracownikami 

ZPKWŚ ,,Lasy nad Górną 

Liswartą” dla klas I-III 

p.t. ,,Zwierzęta woj. śląskiego” 

a klasy IV-VI ,,Formy ochrony 

przyrody woj. śląskiego” 

opiekun LOP kwiecień  uczniowie wiedzą jakie 

zwierzęta występują w 

województwie śląskim  

 przeprowadzenie Konkursu 

Plastycznego ,,Zastosowanie 

odpadów podlegających 

recyklingowi”  

opiekun LOP maj    zainteresowani 

uczniowie wykonują 

tematyczne prace 

plastyczne ,,Zastosowanie 

odpadów podlegających 

recyklingowi” 

 współpraca ze Stowarzyszeniem 

Ekologiczno-kulturalnym „Klub 

Gaja”-udział  uczniów w akcji 

„Pomagamy zwierzętom , 

chronimy klimat” 

opiekun LOP na bieżąco   uczniowie dbają o 

zwierzęta, przygotowują 

karmniki ,zbierają karm 

 przygotowanie prezentacji 

multimedialnych ,,Ochrona 

zasobów przyrody”, 

„Najdziwniejsze zwierzęta 

świata”, „Piękno krajobrazu 

Polski – ciekawe miejsca do 

opiekun LOP listopad  uczniowie przygotowują 

tematyczne prezentacje  

„Najdziwniejsze 

zwierzęta świata”, 

„Piękno krajobrazu 

Polski – ciekawe miejsca 



zwiedzania” do zwiedzania” 

 organizowanie ,,Żywej lekcji 

przyrody” 

 

Uczniowie obserwowali 

zachowania zwierząt podczas 

lekcji przyrodniczej z  żywymi 

okazami    

opiekun LOP listopad  uczniowie podziwiają 

żywe okazy owadów 

pajęczaków, 

skorupiaków, płazów, 

gadów  

 Udział w akcji „Dokarmiamy 

ptaki” 

 Uczniowie założyli w 

najbliższym otoczeniu szkoły 

karmniki 

 Udział w konkursie 

plastycznym „Dokarmiamy 

ptaki” organizowanym przez 

ZPKWŚ w Kalinie 

opiekun LOP grudzień  uczniowie dbają o ptaki 

w najbliższym otoczeniu  

 Zorganizowanie konkursu 

fotograficznego n.t.„ Zimowe 

klimaty” 

 

opiekun LOP, 

nauczyciel 

geografii 

grudzień  uczniowie tworzą 

wystawę fotograficzną  

ze zdjęć w zimowym 

klimacie  

 przygotowanie do 

Ogólnopolskiego Konkursu 

Przyrodniczego 

organizowanego przez 

UJ ,,Świetlik”  

opiekun LOP na bieżąco   uczniowie zgłębiają 

wiedzę przyrodniczą  

 uczniowie reprezentują 

szkołę  

 udział w warsztatach 

laboratoryjnych  biologiczno-

chemicznych w Zespole Szkół 

nr 3 w Kłobucku   

nauczyciele 

biologii, chemii  

maj   uczniowie rozwijają 

swoje zainteresowania  

z zakresu biologii 

 i chemii uczestnicząc  

w ciekawych warsztatach  

 udział w warsztatach 

biologiczno-chemiczno-

geograficznych w Muzeum 

Nauk Ziemi Uniwersytetu  

Uczniowie wykonywali 

ćwiczenia laboratoryjne, 

nauczyciele 

biologii, chemii, 

geografii 

kwiecień   uczniowie rozwijają 

swoje zainteresowania  

 uczniowie potrafią 

zbadać zużycie energii  



 

 

 

 

 

uczestniczyli w lekcji muzealnej  

 udział uczniów w konkursie 

fotograficznym ,,Przyroda 

lasów Kłobuckich w skali 

mikro” ,,Zwykłe może być 

niezwykłe” 

opiekun LOP i 

nauczyciel 

geografii 

kwiecień   uczniowie prezentują 

piękno Kłobuckich lasów 

w fotografiach   

 przygotowanie wystawy 

zwierzątek hodowanych w 

domach  

opiekun LOP maj   uczniowie podziwiają 

zwierzątka , poznają ich 

tryb życia , sposób 

karmienia  

 udział uczniów w zbiórce 

makulatury i puszek a także 

zużytych baterii i nakrętek 

opiekun LOP  na bieżąco   uczniowie zbierają 

makulaturę i puszki do 

recyklingu  

  Udział nauczycieli w 

szkoleniach (z zakresu 

tworzenia przyjaznej atmosfery) 

 „Moc pytań otwartych – czyli 

jak zmienić ucznia w 

odkrywcę” 

 „Szach – mac!” – jak nauczyć 

gry w szachy uczniów klas I-III 

SP 

 „Efektywna współpraca z 

rodzicami” 

 „Komunikacja interpersonalna” 

 „Pomoc psychologiczna w 

szkole” 

 Udział nauczycieli w lekcji 

otwartej na temat „Góra śmieci 

– jak możemy chronić nasze 

środowisko” 

nauczyciele 

edukacji 

wczesnoszkolnej, 

nauczyciel 

geografii 

wg harmonogramu 

szkoleń  
 nauczyciele zgłębiają 

wiedzę na szkoleniach i 

konferencjach w celu 

poprawy relacji uczeń- 

nauczyciel oraz dla 

efektywnej współpracy z 

rodzicami  



 

Osoby i instytucje wspierające działania szkoły:  
 GOPS  - dofinansowanie do obiadów dla dzieci uboższych  

 GKRPA (Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych) – wspieranie podczas projektów, warsztaty ,szkolenia  

 PPP – P (Poradnia Psychologiczna Pedagogiczna w Kłobucku) – warsztaty szkoleniowe, opinie o uczniach ,wspieranie uczniów z opinią, doradztwo  

 Urząd Gminy – wspieranie szkoły w działaniach , szkolenia, projekty  

 PSSE (Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Kłobucku ) – materiały szkoleniowe do projektu ,,Trzymaj formę”, warsztaty ze zdrowego 

stylu życia, ndzór nad realizacją programu  „Trzymaj formę” 

 Stowarzyszenie Ekologiczno - Kulturalne – ,,Klub GAJA” – prelekcje, warsztaty, konkursy  

 GOK (Gminny Ośrodek Kultury we Wręczycy Wielkiej) – prelekcje muzyczne, współdziałania, 

 WOM (Wewnątrzszkolny Ośrodek Metodyczny) – doskonalenia nauczycieli 

 SOD – doskonalenie nauczycieli  

 ROME ,,Metis” Katowice – doskonalenie nauczycieli, wspieranie w działaniach na rzecz promocji zdrowia  

 MT Fitness Studio – szkolenia i współpraca, warsztaty  

 Open Mind Health & Fitness Ideea – szkolenia instruktorów i prezenterów fitness  

 UKS Sokół Wręczyca – treningi funkcjonalne, wspólne przedsięwzięcia, lekcje z trenerami  

 MIX TEAM Krzysztof Mika – lekcje samoobrony z mistrzem 

 Kamil Strzelczyk -trener UKS sokół Wręczyca Wielka  

 Katarzyna Kandora- kosmetyczka 

 Marta Pilarczyk- Szymanek- trener fitness zawodników ,,Raków” Częstochowa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Uwagi i wnioski wynikające z rocznej ewaluacji : 

 
Po zrealizowaniu zadań w roku szkolnym 2017/2018 zaobserwowaliśmy szereg korzystnych zmian w zakresie:  

wiedzy, przekonań, umiejętności i działań  na rzecz własnego zdrowia i aktywności fizycznej wśród społeczności szkolnej. 

 Uważamy, że w coraz większym stopniu dzieci i młodzież naszej szkoły odczuwają potrzebę aktywnego spędzania czasu wolnego. Wiedzą, jakie 

korzyści dla młodego organizmu niosą ze sobą sport i rekreacja, znają skutki wynikające z braku odpowiedniej dawki ruchu. 

 Zwiększa się bezpieczeństwo w szkole, a nauczyciele robią wszystko, by zapobiegać niewłaściwym zachowaniom uczniów lub przeciwdziałać 

pojawiającym się trudnym wychowawczo sytuacjom . 

 Dzięki wielu akcjom charytatywnym rozwijamy postawy wolontariatu u naszych uczniów. 

 Dzięki realizacji programu prozdrowotnego zwiększyła się oferta działań wychowawczych szkoły. 

 Dodatkowe zajęcia sportowe przyczyniają  się do podniesienia sprawności fizycznej i wydolności u naszych wychowanków. 

 Uczniowie i ich rodzice chętniej biorą  udział w szkolnych imprezach i spotkaniach  o charakterze sportowo- rekreacyjnym. 

 Wspólne spotkania przyczyniają  się do integracji naszej szkoły ze środowiskiem lokalnym. 

   Wszystkie ukończone przez nauczycieli formy doskonalenia zawodowego przyczyniają się do podnoszenia jakości procesu dydaktyczno-

wychowawczego w naszej szkole. Wpływają właściwą komunikację i współpracę nauczycieli. Nauczyciele dzielą się zdobytymi wiadomościami na 

posiedzeniach zespołów samokształceniowych i zespołów wychowawczych.  

 Dobra atmosfera i bardzo dobre warunki pracy wpływają korzystnie na  młodych utalentowanych ludzi, którzy dzięki organizowanym zajęciom 

pozalekcyjnym mają możliwość rozwijać swoje umiejętności czy też talenty, a uczestnicząc w konkursach zdobywają liczne, wysokie lokaty. 

 

W dalszym ciągu zamierzamy kontynuować nasze przedsięwzięcia i współpracę z rodzicami, uczniami jak i innymi placówkami wspomagającymi, tak aby 

jak najwięcej rodzin zdecydowało się na zmianę  stylu życia na zdrowy, świadomy i bardziej aktywny. Chcemy również, aby społeczność szkolna czuła się 

dobrze i bezpiecznie. 

 

 

 


