
Harmonogram działań do programu „W trosce o zdrowie 3 – Działamy na rzecz potrzebujących” 

2018/2019 

dla Szkoły Podstawowej wraz z oddziałami gimnazjalnymi  

  

Treści Procedury osiągania celów Przewidywane efekty Osoby odpowiedzialne 

za realizację   

Termin realizacji 

MODUŁ I : DZIALANIA NA RZECZ POTRZEBUJĄCYCH 

1. Działania na rzecz 

potrzebujących osób i 

zwierząt 

 zorganizowanie zbiórki 

karmy dla fundacji „Psia 

duszka” 

 

 uczniowie organizują 

zbiórkę karmy  

Szkolny Wolontariat  i 

opiekun LOP  

październik  

 zorganizowanie 

kiermaszu uczniowskich 

smakołyków z myślą o 

potrzebujących  

czworonogach - 

 uczniowie 

przygotowują 

kiermasz za uzyskane 

pieniążki kupują 

potrzebne rzeczy do 

schroniska  

Szkolny Wolontariat październik  

 organizowanie 

kiermaszów 

Wielkanocnych i 

Bożonarodzeniowych  

 pod hasłem ,,Podaruj 

dzieciom odrobinę radości” 

 

 dochód uzyskany po 

przeprowadzeniu 

kiermaszu 

przekazywany 

potrzebującym 

uczniom z naszej 

szkoły  

Szkolne koło Caritas,  

 

Szkolny Wolontariat  

 

Zespół ds. promocji zdrowia  

grudzień i kwiecień/maj  

 „Mikołaj dla dzieci z 

hospicjum”- zbiórka 

artykułów potrzebnych 

dla dzieci  

 uczniowie przynoszą 

artykuły higieniczne, 

gry edukacyjne i 

książki dla chorych 

dzieci z hospicjum 

(tworzą paczki na 

Mikołajki)   

Szkolny Wolontariat  

opiekun świetlicy  

grudzień  



 udział w projekcie 

,,Szlachetna paczka” 

 uczniowie organizują 

zbiórkę potrzebnych 

rzeczy dla wybranej 

ubogiej rodziny  

opiekun wolontariatu, 

opiekun SU, koordynator ds. 

promocji zdrowia, pedagog 

szkolny, dyrekcja 

grudzień  

 odwiedziny osób 

samotnych 

 w okresie Świąt Bożego 

Narodzenia i Świąt 

Wielkanocnych. 

 uczniowie wraz z 

opiekunem SU  

odwiedzają osoby 

samotne.  

 uczniowie wręczają 

przygotowane 

podarunki  

 uczniowie miło 

spędzają czas z osobą 

samotną  

Ksiądz  

opiekun SU  

grudzień/marzec  

 zorganizowanie 

kiermaszu 

„Świątecznych 

drobiazgów” 

 uczniowie biorą 

udział w 

przygotowaniu 

kiermaszu, organizują 

warsztaty  

 przygotowują 

własnoręcznie 

wykonane kartki 

świąteczne i 

sprzedają je  

 zebrane pieniążki 

przekazywane 

potrzebującym  

opiekun Koła Caritas 

opiekun SU 

grudzień / marzec  

  

 współpraca z fundacją: 

,,Pomocy dzieciom 

niepełnosprawnym” 

 

 

 uczniowie angażują 

się w akcje 

proponowane przez 

zaprzyjaźnione 

fundacje 

 uczniowie zbierają 

plastikowe zakrętki  

 opiekun SU na bieżąco  

 współpraca z fundacją 

,,WOŚP” 

 uczniowie 

współorganizują 

koncert serc Wielkiej 

opiekun SU, zespół ds. 

promocji zdrowia, szkolny 

wolontariat, opiekun 

styczeń  



Orkiestry Świątecznej 

Pomocy  

 uczniowie biorą 

udział w zbiórce 

pieniędzy na rzecz 

WOŚP  

świetlicy  

 udział w Ogólnopolskim 

Projekcie Charytatywnym  

,,Góra grosza”  

 

 uczniowie uczestniczą 

w organizowanych 

przedsięwzięciach 

charytatywnych  

 

SU wraz z opiekunem  zgodnie harmonogramu  

  współpraca z innymi 

fundacjami na rzecz 

potrzebujących  

 uczniowie podejmują 

działania na rzecz 

potrzebujących rzecz 

m z wychowawcami  

opiekun wolontariatu, SU 

wraz z opiekunem, 

koordynator ds. promocji 

zdrowia   

zgodnie z harmonogramem  

MODUŁ II: TROSKA O BEZPIECZEŃSTWO SWOJE I INNYCH 

1.Utrwalenie uczniom 

zasad bezpieczeństwa 

w trosce o życie własne 

i innych ludzi 

 promowanie 

bezpiecznych zachowań 

(zapoznanie z zasadami 

BHP) 

 uczniowie unikają 

niebezpiecznych 

sytuacji  

wszyscy nauczyciele  

 

nauczyciel techniki  

na bieżąco  

 realizacja treści 

zdrowotnych  

 

 

 uczniowie potrafią 

udzielić pierwszej 

pomocy i zachować 

się w sytuacji 

zagrożenia życia  

nauczyciele wychowania 

fizycznego  

nauczyciel techniki  

nauczyciel Edukacji do 

bezpieczeństwa  

wrzesień 

 udział uczniów (kl. I-VI 

SP) w programie WOŚP 

RUR promujących 

świadomą postawę wobec 

zagrożenia życia 

własnego lub drugiej 

osoby  

 uczniowie biorą  

udział w programie 

WOŚP RUR  

 uczniowie znają 

sposoby udzielania 

pierwszej pomocy w 

różnych sytuacjach    

zespół do spraw promocji 

zdrowia  

wrzesień  

 udział uczniów  

w spotkaniu z policjantem 

przeprowadzenie zajęć na temat 

bezpieczeństwa i przemocy w 

 uczniowie znają 

zagrożenia 

wynikające                  

z niewłaściwego 

dyrekcja, pedagog   



sieci korzystania z portali 

społecznościowych 

 zapoznanie uczniów z 

zasadami prawidłowego 

uczestnictwa w ruchu 

drogowym  

 uczniowie znają 

zasady ruchu 

drogowego  

nauczyciel techniki  

opiekun świetlicy  

kwiecień  

 zachęcania do dbania o 

własne zdrowie i 

otoczenie w celu 

uniknięcia 

niebezpiecznych zdarzeń 

 uczniowie zwracają 

uwagę na otoczenie 

wspólnie z dorosłymi 

eliminują przyczyny 

niebezpiecznych 

sytuacji 

wszyscy nauczyciele  na bieżąco  

 zorganizowanie spotkań 

profilaktycznych  

 uczniowie biorą 

udział w programie  

profilaktycznym, 

poznają skutki 

zażywania środków 

odurzających  

pedagog szkolny zgodnie z harmonogramem  

 zorganizowanie 

warsztatów 

profilaktycznych  

 uczniowie biorą 

udział w warsztatach 

dla klas II Gm i VI 

SP, IV SP 

,,Jak radzić sobie ze 

stresem.” 

 uczniowie poznają 

sposoby radzenia 

sobie ze stresem i 

negatywnymi 

emocjami 

 uczniowie budują 

właściwe relacje 

koleżeńskie 

 

 

 

 

pedagog, psycholog   zgodnie z harmonogramem  

2. Przeciwdziałanie  poznawanie źródeł stresu   uczniowie znają pedagog, psycholog  wrzesień  



przemocy i agresji 

wśród uczniów 

i radzenie sobie z nim 

warsztaty ,,Jak radzić 

sobie w sytuacjach 

trudnych”- udział w 

zajęciach warsztatowych  

 

zasady 

funkcjonowania w 

grupie rówieśniczej, 

zasady partnerstwa i 

współpracy  

 uczniowie tworzą 

kodeks właściwych 

zachowań w zespole 

klasowym 

 udział w kampanii 

plakatowej  

„Stop agresji”  

„Dziesięć sposobów na 

stres” 

 uczniowie oglądają 

plakaty pod hasłem 

,,Stop agresji” i 

,,Dziesięć sposobów 

na stres”  

 uczniowie wybierają 

najciekawszy plakat 

przygotowany przez 

uczniów gimnazjum  

koordynator ds. promocji 

zdrowia  

nauczyciel techniki 

zgodnie z harmonogramem  

 promowanie u uczniów 

zachowań pozytywnych  

 uczniowie uczestniczą 

w różnych 

przedsięwzięciach 

współpracując ze sobą  

wszyscy nauczyciele  na bieżąco  

 organizacja aktywnych 

przerw i zajęć dla 

uczniów  

 uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

zorganizowanych 

przerwach i zajęciach 

nauczyciele wf na bieżąco  

 wspieranie rodziców w 

funkcjach 

wychowawczych  

 rodzice otrzymują 

informacje na temat 

sztuki 

porozumiewania się z 

dzieckiem oraz 

rozpoznawania 

zagrożeń 

współczesnego świata  

pedagog i psycholog szkolny  na bieżąco  

 kształcenie postaw 

tolerancji 

 

 uczniowie biorą 

udział w rozmowach i 

zajęciach 

rzecznik praw ucznia i 

opiekun SU, pedagog 

 

na bieżąco  

 

 



 „Międzynarodowy Dzień 

Tolerancji w świetlicy” 

warsztatowych na 

temat tolerancji, 

współpracują w 

grupach  

 

psycholog , opiekun 

świetlicy  

 

listopad 

 Udział uczniów w 

projekcie „Moje życie 

bez przemocy”, i „Podróż 

na planetę grzeczności” 

 

  

 uczniowie biorą 

udział w działaniach 

podejmowanych 

podczas projektu 

,,Moje życie bez 

przemocy”, ,,Podróż 

na planetę 

grzeczności” 

pedagog szkolny, 

wychowawcy, nauczyciele 

wf 

październik/listopad  

 przeprowadzenie zajęć 

warsztatowych z 

profilaktyki społecznej  

 uczniowie wiedzą jak 

zachować się w 

kontaktach z obcymi 

nie narażając się na 

niebezpieczeństwo   

pedagog, psycholog  zgodnie z harmonogramem  

 przeprowadzenia zajęć 

wzmacniających 

poczucie bezpieczeństwa 

w grupie 

 

 

 

 uczniowie czują się 

bezpiecznie  

 uczniowie poznają 

nowe gry i zabawy 

opiekun świetlicy, pedagog  na bieżąco  

 spotkanie z policją na 

temat: 

 „Konsekwencji 

prawnych czynów 

karalnych popełnianych 

przez nieletnich” 

 uczniowie znają 

konsekwencje prawne 

czynów karalnych 

popełnianych przez 

uczniów 

pedagog  listopad 

 Zajęcia warsztatowe na 

temat „ wzajemnego 

bezpieczeństwa, 

szacunku i 

rozwiązywania 

problemów”  

 uczniowie wiedzą jak 

rozwiązywać klasowe 

problemy  uczniowie 

wiedzą jak 

rozwiązywać klasowe 

problemy   

psycholog zgodnie z harmonogramem  

 promowanie u uczniów  uczniowie otrzymują nauczyciele  na bieżąco 



zachowań pozytywnych 

wzorców godnych  

do naśladowania 

 

uwagi pozytywne w 

zeszycie uwag  

 uczniowie są 

nagradzani tytułem 

,,Króla i Królowej 

uprzejmości” 

 

 

opiekun świetlicy   

 

 

październik  

 organizacja aktywnych  

przerw i zajęć  dla 

uczniów oraz 

ukierunkowanie zabaw 

dla młodszych 

 uczniowie spędzają z 

sobą czas przy grach 

towarzyskich i 

sportowych 

nauczyciele wf, 

wychowawcy I-IIISP 

na bieżąco  

 zwrócenie uwagi na 

poszanowanie mienia 

 uczniowie reagują na 

niszczenie mienia i 

zapobiegają 

podobnym sytuacjom   

pracownicy obsługi, 

nauczyciele 

na bieżąco 

 zajęcia z komunikacji 

społecznej dla I-III 

SP ,,Gry i zabawy 

przeciwko agresji” 

 uczniowie wyciszają 

swoje negatywne 

emocje w grach i 

zabawach 

pedagog, psycholog  październik /listopad  

 udział nauczycieli w 

szkoleniach 

 nauczyciele 

pogłębiają swoją 

wiedzę na temat 

przeciwdziałania 

przemocy i agresji 

wśród uczniów  

nauczyciele  zgodnie z harmonogramem  

3.Przeciwdziałanie 

uzależnieniom 

 realizacja edukacji 

zdrowotnej w tematach 

przeciw uzależnieniom : 

  

 uczniowie zgłębiają 

wiedzę na temat 

szkodliwości palenia 

papierosów i e-

papierosów, picia 

alkoholu, zażywania 

narkotyków 

  i dopalaczy 

nauczyciele wf  na bieżąco  

Wdrażanie Gminnego 

Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 

 uczniowie znają 

zagrożenia 

wynikające z 

uzależnienia od 

pedagog, psycholog  na bieżąco  



Alkoholowych oraz 

Gminnego Programu 

Przeciwdziałania 

Narkomanii  

 

 

alkoholu, nikotyny, 

narkotyków, 

dopalaczy 

 rozpowszechnianie 

informacji (materiały 

edukacyjne , 

ulotki )wśród rodziców i 

młodzieży o szkodliwości 

używania substancji 

psychoaktywnych oraz o 

możliwości korzystania z 

pomocy terapeutycznej 

dla osób uzależnionych i 

współuzależnionych od 

narkotyków  

 uczniowie mają stały 

dostęp do informacji 

w szkole na temat 

szkodliwości 

narkotyków, alkoholu, 

nikotyny, dopalaczy 

pedagog, psycholog, 

wychowawcy, koordynator 

zdrowia 

na bieżąco 

 Udział w Dniu Przeciw 

Dopalaczom 

 uczniowie uzupełniają 

wiadomości na temat 

dopalaczy i 

narkotyków 

 uczniowie promują 

zdrowy styl życia  

pedagog, psycholog  zgodnie z harmonogramem  

 przygotowanie gazetek 

tematycznych i kampanii 

plakatowej: 

,,Palenie szkodzi zdrowiu” 

 uczniowie 

przygotowują gazetki 

tematyczne i plakaty 

zgodnie z 

proponowanych 

plakatem, promując 

zdrowy tryb życia  

koordynator ds. promocji 

zdrowia  

na bieżąco  

 zajęcia warsztatowe z 

asertywności  

 uczniowie wiedzą jak 

ważna jest 

asertywność w 

ochronie własnego 

zdrowa i życia  

psycholog, pedagog zgodnie z harmonogramem  

 lekcja na temat zdrowego   uczniowie zdobywają wychowawcy, koordynator zgodnie z harmonogramem 



stylu życia  wiedzę na temat 

zdrowego stylu życia  

ds. promocji zdrowia  

 udział nauczycieli w 

szkoleniach 

 nauczyciele zgłębiają 

wiedzę na temat 

przeciwdziałania 

uzależnieniom  

nauczyciele  zgodnie z harmonogramem  

MODUŁ III: ZMIANA ZŁYCH NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH 

1.Zachęcanie do 

spożywania zdrowej 

żywności 

 uzupełnianie tablicy 

informacyjnej  

„Zdrowie w Pigułce” –„Trzymaj 

formę w zdrowym stylu”  -

zamieszczenie plakatów  

i informacji dotyczących 

zdrowego stylu życia 

 uczniowie mają 

wiedzę na temat 

realizowanych 

projektów 

dotyczących 

zdrowia, 

 uczniowie znają 

główne zasady 

zdrowego stylu 

życia, 

 uczniowie znają 

cechy Szkoły 

Promującej Zdrowie   

koordynator ds. promocji 

zdrowia wraz z zespołem 

ds. promocji zdrowia 

nauczyciel techniki  

nauczyciel informatyki  

na bieżąco  

  pogadanki, spotkania z uczniami 

na temat działań prozdrowotnych 

w naszej szkole, pogadanka na 

temat ,,Jak powinien wyglądać 

dzienny posiłek”(kl. IV-VI Sp) 

 uczniowie wiedzą 

dlaczego warto żyć 

w zdrowym stylu tj. 

dobrze się odżywiać 

i aktywnie 

wypoczywać  

Koordynator ds. promocji 

zdrowia, Zespół ds. 

promocji zdrowia, SU 

wraz z opiekunem, 

nauczyciel techniki  

wrzesień/październik  

 

 realizacja edukacji zdrowotnej w 

tematach : 

„Pewne, bo sprawdzone domowe 

sposoby w trosce o zdrowie.” kl. III Gm 

 uczniowie znają 

zasady 

prawidłowego 

odżywiania,  

 uczniowie znają 

skutki spożywania 

fast foodów, 

 uczniowie 

opracowują piramidę 

żywienia  

 uczniowie 

nauczyciele wf na bieżąco  



przygotowują referat 

o bulimii i anoreksji  

 uczniowie 

opracowują swój 

plan dnia wg zasad 

zdrowego stylu życia  

 uczniowie 

przedstawiają  

domowe sposoby 

troski o zdrowie  

 

 

 udział w „Programie dla szkół” -

Szklanka mleka 

 uczniowie piją 

więcej mleka, i jedzą 

przetwory mleczne 

poznają wartości 

odżywcze produktów 

mlecznych  

opiekun świetlicy  na bieżąco  

 udział w „Programie dla szkół”- 

Owoce i warzywa  w szkole 

 uczniowie 

uzupełniają swoją 

codzienną dietę o 

owoce 

 uczniowie poznają 

wartości odżywcze 

różnych owoców i 

warzyw 

opiekun świetlicy na bieżąco  

 organizowanie kiermaszu 

zdrowej żywności 

 uczniowie częściej 

jedzą owoce  

 wzrost sprzedaży 

owocowych 

smakołyków o 30% 

koordynator ds. promocji 

zdrowia wraz z zespołem 

ds. promocji zdrowia, 

wychowawcy 

październik   

 podejmowanie działań zgodnie z 

opracowanym projektem „ 

Trzymaj formę w zdrowym 

stylu” 

 



 opracowanie ulotek 

informacyjnych zawierających 

ciekawostki dotyczące 

aktywnego stylu życia i wartości 

odżywczych spożywanych przez 

nas produktów 

 uczniowie stale 

uzupełniają swoją 

wiedzę o zdrowiu i 

aktywności fizycznej 

koordynator ds. promocji 

zdrowia wraz z zespołem 

ds. promocji zdrowia, 

wychowawcy,  inni 

zainteresowani 

nauczyciele 

listopad  

 odwiedzanie strony internetowej 

www. trzymaj forme.pl 

 zainteresowani 

uczniowie 

uzupełniają swoją 

wiedzę o zdrowiu i 

aktywności fizycznej 

nauczyciele informatyki i 

nauczyciele wf, opiekun 

świetlicy  

na bieżąco 

 udział uczniów w Ogólnopolskim 

Programie ,,Żyj smacznie i 

zdrowo” pod patronatem Winiar 

 uczniowie poznają 

wartości odżywcze 

wybranych 

produktów 

 uczniowie wiedzą 

jak skomponować 

prawidłowo posiłek 

nauczyciel techniki  

koordynator zdrowia 

zgodnie z harmonogramem 

programu  

 zorganizowanie wraz  

z uczniami fitnessowych 

przekąsek podczas uroczystości 

szkolnych 

 

 

 uczniowie 

przygotowują 

zdrowe przekąski  

 uczniowie rezygnują 

 z chipsów i niezdrowych 

przekąsek 

opiekun SU, nauczyciel j. 

niemieckiego   

 

Moja Mała Ojczyzna -maj  

 

 udział uczniów w spotkaniu z 

dietetykiem  - kosmetologiem, 

pielęgniarką, lekarzem 

 uczniowie 

wzbogacają swoją 

wiedzę z dziedziny 

dietetyki, pielęgnacji 

swojego ciała oraz 

szeroko 

pojmowanego 

zdrowia 

 uczniowie znają 

zależność pomiędzy 

zdrowym 

koordynator ds. promocji 

i zespół do spraw 

promocji zdrowia  

zgodnie z harmonogramem 



odżywaniem a 

higieną skóry  

 uczniowie dbają o 

właściwą dietę (ok. 

20% uczniów 

zmienia swoją dietę 

 przygotowanie gazetek ściennych 

,,Piramida żywienia” i ,,Sport dla 

wszystkich” przez uczniów klas 

V i VI 

 uczniowie promują 

zdrowe odżywianie i 

aktywność fizyczną 

na gazetkach w 

klasach i na 

korytarzach 

uczniowie, wychowawcy  kwiecień /maj   

2. Poznawanie 

wartości odżywczych 

spożywanych 

produktów 

 realizacja projektu „Trzymaj 

formę w zdrowym stylu”  

 ,,Dzień jabłuszka i szarlotki”  uczniowie 

wzbogacają swoją 

dietę o owoce i 

warzywa   

zespół do spraw promocji 

zdrowia 

wrzesień/październik 

 warsztaty kulinarne: 

 ,,Babcine przepisy ” 

 „Przekąski na 15 ” 

 „Kulinarna podróż ” 

 „Kuchnia bez tajemnic” 

 uczniowie 

zdobywają 

umiejętności 

kulinarne  

 uczniowie 

wykorzystują zdrowe 

produkty  

nauczyciel j. 

niemieckiego, 

koordynator ds. promocji 

zdrowia, nauczyciel wf 

 październik  

 grudzień  

 styczeń  

 marzec  

 realizację zajęć w ramach 

projektu „Jem kolorowo” 

w kl. VI SP  

Uczniowie kl. VI na zajęciach 

techniki przygotowywali 

kolorowe pełnowartościowe 

posiłki, ze wskazaniem na ich 

wartość energetyczną.   

 

 Uczniowie 

przygotowują 

jadlospisy 

 uczniowie potrafią 

przygotować posiłek 

pełnowartościowy  

i kolorowy 

 uczniowie obliczają 

wartości odżywcze 

spożywanego 

nauczyciel techniki  listopad  



posiłku 

 Zorganizowanie kiermaszu z 

okazji Walentynek „Przez 

żołądek do serca” 

 uczniowie 

przygotowują 

potrawy na kiermasz 

używając zdrowych 

produktów 

koordynator ds., promocji 

zdrowia wraz z zespołem 

ds. promocji zdrowia   

luty  

 ,,Festiwal marchewki”  uczniowie poznają 

właściwości beta-

karotenu 

zespół ds.  promocji 

zdrowia 

marzec  

 realizacja Programu „Śniadanie 

daje moc” – przeprowadzenie 

zajęć ,,Pyszne drugie śniadanko   
 uczniowie poznają 

znaczenie 

spożywania drugiego 

śniadanka 

wychowawcy klas I-III 

SP 

na bieżąco  

 ,,Dzień chleba i miodu”  uczniowie poznają 

właściwość 

odżywcze miodu 

zespół ds.  promocji 

zdrowia 

grudzień  

 organizowanie imprez szkolnych 

ze zdrową żywnością (np Dzień 

Samorządności) 

 uczniowie 

przygotowują 

zdrowe potrawy i 

promują je wśród 

społeczności 

szkolnej i 

zaproszonych gości  

zespół ds.  promocji 

zdrowia 

zgodnie z harmonogramem 

imprez  

 Zorganizowanie Tygodnia 

Zdrowia 

Udział uczniów w: kiermaszach 

zdrowia, roztańczonych 

przerwach pierwszej pomocy 

 uczniowie próbują 

pysznych zdrowych 

przekąsek  

 

koordynator ds. promocji 

zdrowia   

zespół ds. promocji 

zdrowia  

maj  

 tworzenie własnych przepisów 

kulinarnych ,,Apetyt na zdrowie” 

 uczniowie 

zamieszczają własne 

przepisy na 

gazetkach szkolnych 

zespół ds.  promocji 

zdrowia, uczniowie i 

nauczyciel techniki  

na bieżąco  

 zorganizowanie stoiska 

 „Fit przekąski” podczas festynu 

środowiskowego,  

w którym sprzedawane są   

 uczniowie potrafią 

przygotować 

samodzielnie zdrowe 

przekąski , koktajle, 

zespól ds. promocji 

zdrowia,  

SU wraz z opiekunem 

maj 



różnorodne koktajle, zdrowe 

desery i przekąski. 

desery 

 wzrasta 

zainteresowanie  i 

sprzedaż zdrowych 

produktów 

 udział nauczycieli w szkoleniach 

z zakresu promocji zdrowia 

 nauczyciele 

pogłębiają wiedzę  z 

zakresu zdrowego 

stylu życia 

zainteresowani 

nauczyciele  

zgodnie z harmonogramem 

szkoleń  

3.Higiena i estetyka 

spożywanych 

posiłków 

 zorganizowanie zajęć w świetlicy 

na temat ,,Bon ton czyli 

kulturalne zachowanie przy 

stole” 

 uczniowie znają 

zasady kulturalnego 

zachowania się przy 

stole w domu, szkole 

i restauracji 

opiekun świetlicy   październik/listopad  

 realizacja zajęć ,,Kultura 

spożywania posiłków w kl. I-IV 

SP 

 uczniowie znają 

zasady kulturalnego 

zachowania się przy 

stole w domu, szkole 

i restauracji 

bibliotekarka  marzec  

 organizacja wystawy i konkursu 

,,Stół pięknie nakryty” – ,,Stół 

nakryty w barwach narodowych” 

 uczniowie potrafią 

estetycznie nakryć 

stół wg własnych 

pomysłów  

 uczniowie wybierają 

najpiękniej 

udekorowany stół  

zespół do spraw promocji 

zdrowia  

październik/listopad   

 zwracanie uwagi podczas 

dyżurów na obiedzie na higienę i 

kulturę spożywania posiłków 

 utrwalanie zasad „Szkoły 

czystych rąk” 

 

 uczniowie 

kulturalnie 

zachowują się  

na stołówce szkolnej 

 uczniowie  

odnoszą się  

z szacunkiem  

do jedzenia, 

 a w szczególności 

chleba   

pracownicy obsługi 

nauczyciele dyżurujący 

proj  

na bieżąco  

MODUŁ III: POPRAWA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ UCZNIÓW I PROMOWANIE AKTYWNEGO SPĘDZANIA 



WOLNEGO CZASU 

1. Ukazanie zalet 

aktywnego spędzania 

czasu wolnego 

 realizacja edukacji zdrowotnej w 

tematach: 

 

„Sport jest trendy.”  kl. IIIGm 

„Przegrani na starcie,wpływ środków 

dopingujących na organizm 

sportowca”.kl. IIIGm 

„Moda na zajęciach wychowania 

fizycznego -odpowiedni strój na 

odpowiedni trening „kl. IIIGm 

 

 

 uczeń zna walory 

rozgrzewki 

 uczeń dba o 

bezpieczeństwo 

swoje i innych 

 uczeń potrafi 

mierzyć swoją 

wydolność 

 uczeń wie jak ważny 

jest ruch w okresie 

rozwoju młodego 

organizmu, a 

szczególnie w 

okresie dojrzewania  

 uczeń dba o higienę 

osobistą  

 uczeń negatywny 

wpływ środków 

dopingujących  

 na organizm 

sportowca  

 uczeń zna nowe 

dyscypliny sportowe  

 uczeń wie jak należy 

dobrać strój do 

odpowiedniej 

dyscypliny sportowej 

i odpowiednich 

nauczyciele wf na bieżąco 



warunków 

 eksponowanie osiągnięć 

sportowych uczniów na tablicach 

informacyjnych 

 

 

 nauczyciele wf 

uzupełniają tablicę 

rekordów szkoły, 

motywując tym 

samym uczniów  

 uczniowie poznają 

rekordy szkoły i 

osiągnięcia swoich 

kolegów i koleżanek 

nauczyciele wf na bieżąco  

 wykonanie gazetki o tematyce 

zachęcającej do kulturalnego 

kibicowania polskim 

sportowcom ,,Kibicujemy 

naszym” 

  

 uczniowie chętniej 

kibicują polskim 

sportowcom  

 większość uczniów 

na bieżąco śledzi 

osiągnięcia polskich 

sportowców  

nauczyciele wf wrzesień  

 zorganizowanie na przerwach 

zajęć interaktywnych, aerobiku i 

zbaw sportowych dla dzieci z 

klas młodszych w ramach 

projektu ,,Moje życie bez 

przemocy”, ,,Podróż na planetę 

grzeczności” 

 uczniowie aktywnie 

spędzają przerwy  

 

nauczyciele wf, pedagog, 

psycholog  

październik/ listopad  

 zorganizowanie wycieczek 

tematycznych, zajęć w terenie 

 

 organizowanie zajęć  w terenie  

w celu podniesienia  

atrakcyjności lekcji przez zmianę 

otoczenia, form i metod pracy.  

 uczniowie aktywnie 

wypoczywają na 

świeżym powietrzu  

 uczniowie znają 

ciekawe miejsca w 

okolicy   

wychowawcy I-III SP zgodnie z harmonogramem  

2.Podejmowanie 

działań promujących 

aktywność fizyczną i 

 organizowanie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych dla uczniów 

szkoły podstawowej z zakresu 

zespołowych gier sportowych i 

 uczeń uczestniczy w 

sportowych 

zajęciach 

pozalekcyjnych 

nauczyciele wychowania 

fizycznego, 

na bieżąco  



zdrowy trybu życia rekreacyjnych.  uczniowie aktywnie 

spędzają czas po 

lekcjach, rozwijają 

swoje zdolności i 

umiejętności   

 młodsi uczniowie 

uczestniczą w 

zajęciach 

rekreacyjnych – gry i 

zabawy 

 

 organizowanie zajęć ,,Taniec i 

gimnastyka” dla dziewcząt (kl. I-

III SP)  

 uczennice 

uczestniczą w 

zajęciach taneczno – 

gimnastycznych, 

aktywnie spędzając 

czas po lekcjach 

 uczennice tworzą 

proste układy 

taneczno- 

gimnastyczne  

nauczyciele wychowania 

fizycznego  

na bieżąco  

 organizowanie sparingów z 

absolwentami szkoły 

 uczniowie promują 

aktywność fizyczną i 

zasady fair play 

nauczyciele wf październik, listopad, 

grudzień  

 organizowanie wyjazdów do 

Aquaparku do Tarnowskich Gór 

 uczniowie aktywnie 

spędzają czas wolny 

 uczniowie doskonalą 

technikę pływania  

 uczniowie poznają 

gry i zabawy w 

wodzie 

opiekun SU, nauczyciele  wg harmonogramu  

Realizowanie projektu „Trzymaj 

formę w zdrowym stylu” 

 

 zorganizowanie rozgrywek w  uczniowie nauczyciele wf październik  



piłkę nożną „Jesteśmy w formie” poprawiają 

sprawność ogólną  

 uczniowie integrują 

się ze sobą w 

rywalizacji 

sportowej 

 udział uczniów w imprezach 

sportowych organizowanych 

zgodnie z kalendarzem SZPZS i 

organizowanie zawodów 

sportowych w naszej szkole przy 

współpracy z SZPZS 

 uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

rozgrywkach 

sportowych 

uczniowie potrafią 

kibicować 

 uczniowie odnoszą 

sukcesy na 

szczeblach gminnych 

i powiatowych 

(wzrost sprawności 

uczniów o 30%  

koordynator ds. promocji 

zdrowia wraz z zespołem 

ds. promocji zdrowia, 

nauczyciele wf i inni 

nauczyciele  

 

 

 

 

 

 

zgodnie z harmonogramem 

zawodów 

 współpraca z KS „Sokół”  

 

 

Członkowie klubu 

KS „Sokół” 

Wręczyca Wielka 

biorą udział w 

treningach w naszej 

szkole  

Koordynator 

współpracuje z 

klubem sportowym, 

organizując treningi 

funkcjonalne, bierze 

udział w szkoleniach 

organizowanych 

przez klub 

dotyczących 

zdrowego 

odżywiania 

koordynator ds. promocji 

zdrowia  

na bieżąco  



sportowców i ich 

treningów Włącz się 

w sportowe działania 

organizowane przez 

klub  

 organizacja ferii zimowych pod 

hasłem ,,Ferie na sportowo” 

 zainteresowani 

uczniowie biorą 

udział w zajęciach 

sportowych 

organizowanych 

podczas ferii 

nauczyciele wf styczeń/luty 

 zorganizowanie podczas zajęć 

świetlicowych Eliminacji do 

Turnieju Warcabowego i Ligii 

Warcabowej  

 uczniowie znają 

zasady gry w 

warcaby i rozwijają 

swoją umiejętność 

logicznego myślenia   

opiekun świetlicy  styczeń +Liga cały rok 

szkolny  

 zorganizowanie „Dnia bez 

telewizora i komputera- ale 

zdrowo na sportowo” 

 

 uczniowie zastępują 

czas przed 

telewizorem grami 

planszowymi  

 i grami na świeżym 

powietrzu 

wychowawcy klas I – III 

SP , opiekun świetlicy, 

pedagog 

kwiecień 

 zorganizowanie Turnieju 

Halowej Piłki Nożnej chłopców 

w klasach V i VI pod hasłem 

„Jesteśmy w formie” 

 uczniowie dbają o 

swój estetyczny 

wgląd i 

wysportowaną 

sylwetkę 

 uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

rozgrywkach 

doskonalą 

umiejętności z 

zakresu piłki nożnej 

koordynator ds. promocji 

zdrowia wraz z zespołem 

ds. promocji zdrowia 

nauczyciele wf 

maj 

 zorganizowanie Turnieju Piłki 

Ręcznej dziewcząt w klasach V i 

VI  pod hasłem „Jesteśmy w 

 uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

rozgrywkach 

nauczyciele wf maj  



formie „  doskonalą 

umiejętności z 

zakresu piłki ręcznej  

 zorganizowanie Turnieju Piłki 

Ręcznej dziewcząt i chłopców o 

Puchar Dyrektora Szkoły im. A. 

Mickiewicza we Wręczycy 

Wielkiej 

 promocja szkoły jako 

organizatora 

zawodów 

sportowych na 

wysokim poziomie 

nauczyciel wf maj  

 zorganizowanie Szkolnej 

Olimpiady Sportowej  

 

 uczniowie biorą 

aktywny udział w 

przygotowanych 

sportowych 

atrakcjach  

 

nauczyciele wf i inni 

nauczyciele , 

wychowawcy  

czerwiec  

 zorganizowanie przerw 

interaktywnych  

 uczniowie biorą 

udział w zabawach 

sportowych oraz 

tańcach 

organizowanych 

podczas przerw  

nauczyciele wf na bieżąco  

  zorganizowanie meczu 

nauczyciele kontra uczniowie i 

rozgrywek międzyklasowych  

 udział uczniów w 

rozgrywkach  

nauczyciele wf na bieżąco  

3. Popularyzacja 

zdrowego stylu życia 

wśród społeczności 

lokalnej 

Realizacja projektu „Trzymaj formę w 

zdrowym stylu” 

 

 włączanie się rodziców i uczniów 

w przygotowanie festynu 

promującego aktywny styl życia 

 zorganizowanie podczas festynu 

sportowego kącika dla 

najmłodszych  

 rodzice wspomagają 

uczniów w ich 

działaniach na rzecz 

zdrowia  

 rodzice towarzyszą 

swoim dzieciom 

podczas prezentacji i 

ich aktywności , 

cieszą się ich 

sukcesami 

nauczyciele, uczniowie , 

rodzice, pracownicy 

obsługi 

zgodnie z harmonogramem 

 prowadzenie zajęć fitness dla  społeczność gminy nauczyciel wf/instruktor na bieżąco  



społeczności lokalnej  Wręczyca Wielka ma 

możliwość 

korzystania z zajęć 

fitness  

fitness  

MODUŁ IV: TWORZENIE PRZYJAZNEJ ATMOSFERY W KLASIE I SZKOLE 

1. Poprawa 

warunków fizycznych 

szkoły dla uzyskania 

przyjaznej atmosfery 

i wysokiej higieny 

pracy uczniów. 

 Gromadzenie funduszy na 

poprawę warunków fizycznych 

szkoły poprzez współpracę z 

rodzicami , organizacjami 

samorządowymi firmami 

 uczniowie i 

nauczyciele uczą się 

i pracują w 

korzystnych 

warunkach  

 wzbogacona baza 

dydaktyczna wpływa 

pozytywnie na 

wszechstronny 

rozwój uczniów 

dyrekcja, nauczyciele 

rodzice 

 

na bieżąco  

 zmiana wyglądu sal lekcyjnych  uczniowie i 

nauczyciele  dbają o 

wygląd sal 

lekcyjnych 

dyrekcja, nauczyciele, 

rodzice, pracownicy 

obsługi szkoły  

na bieżąco  

 nabywanie nowego sprzętu 

sportowego 

 uczniowie na bieżąco 

korzystają z nowego 

sprzętu sportowego 

dyrekcja, nauczyciele, 

rodzice 

na bieżąco  

 upiększenie terenu zielonego 

przed budynkiem szkoły 

 uczniowie mają 

możliwość 

przebywania na 

zadbanym terenie 

wokół szkoły 

pracownicy obsługi 

szkoły  

na bieżąco  

2. Poprawa relacji 

nauczyciel – uczeń 

 rozmowy , wywiady, ankiety  wyniki ankiet zespół ds. promocji 

zdrowia  

na bieżąco  

 zorganizowanie ,,Ślubowania 

pierwszoklasistów ”SP 

  

 uczniowie zostają 

przyjęci w poczet 

uczniów SP   

wychowawcy klas I 

opiekun SU 

wrzesień 

 realizację edukacji zdrowotnej w 

tematach: 

 „Wpływ czynników zewnętrznych na 

rozwój młodego człowieka kl”. IIIGm 

 uczniowie potrafią 

dobrze zaplanować 

swój dzień 

uwzględniając 

nauczyciele wf  na bieżąco  



„Jak pomagać , szukać pomocy. 

 Inny nie znaczy gorszy” kl. IIIGm 

 

 

 

aktywny 

wypoczynek  

 

 uczniowie wypisują 

objawy, przyczyny 

 i skutki depresji  

 uczniowie nie boją  

się pomagać chorym 

starszym  

i potrzebującym 

 uczniowie znają 

czynniki zewnętrzne 

mające szczególny 

wpływ na ich rozwój   

 uczniowie wiedzą 

jak pomagać i szukać 

pomocy 

 wspólne przedsięwzięcia:  nauczyciele chętnie 

towarzyszą uczniom 

w podejmowanych 

zadaniach 

 uczniowie 

kulturalnie odnoszą 

się do nauczycieli 

nauczyciele  zgodnie z harmonogramem  

 zorganizowanie „Chrztu 

Świetlicowego” dla nowych 

wychowanków świetlicy 

 dobra atmosfera 

wśród uczniów 

świetlicy 

 uczniowie znają 

nowe koleżanki i 

kolegów 

opiekun świetlicy  październik  
 

 działania podejmowane przez 

nauczycieli języka angielskiego  

(konkursy, przedstawienia, 

warsztaty, gry i zabawy w języku 

angielskim ) 

 uczniowie doskonalą 

język angielski na 

poziomie 

komunikacji 

 uczniowie lepiej 

nauczyciele języka 

angielskiego  

zgodnie z harmonogramem  



rozumieją język 

angielski  

 uczniowie pokonują 

lęk przed rozmową 

w języku angielskim  

 organizacja Dnia Edukacji 

Narodowej  

 uczniowie wręczają 

skromne upominki 

wykonane przez 

siebie nauczycielom 

i pracownikom 

obsługi  

SU wraz z opiekunem  październik  

 organizacja Dnia Uśmiechu   uczniowie dbają o 

dobrą atmosferę w 

szkole pozytywnym 

działaniem, 

SU wraz z opiekunem  październik  

 organizacja „Wieczoru 

filmowego w szkole „ 

 uczniowie oglądają 

ciekawe i 

wartościowe filmy 

SU wraz z opiekunem, 

nauczyciel historii, 

nauczyciel języka 

polskiego  

październik  

 podejmowanie atrakcyjnych 

działań propagujących 

czytelnictwo  

 uczniowie chętniej 

czytają , częściej 

odwiedzają 

bibliotekę , 

wypożyczają książki 

 uczniowie dzielą się 

opinią na temat 

przeczytanej książki 

bibliotekarz, nauczyciele 

j. angielskiego  

zgodnie z harmonogramem 

październik /listopad   

 obchody Dnia Ochrony Praw 

Dziecka  

 uczniowie znają 

swoje prawa i 

obowiązki  

rzecznik praw ucznia  

opiekun świetlicy  

listopad 

 działania podejmowane przez 

Klub Europejski  

 uczniowie znają 

kulturę i tradycje 

krajów europejskich 

 uczniowie znają  

baśnie europejskie 

nauczyciele języków 

obcych  

wg harmonogramu  

 zorganizowanie „Tęczowego 

tygodnia”  

 uczniowie i 

nauczyciele w 

SU wraz z opiekunem  listopad  



poszczególny dzień 

tygodnia ubierają 

określony kolor 

ubrań rozweselając 

tym samym szkolne 

korytarze  

 obchody Dnia Niepodległości  uczniowie godnie 

świętują Dzień  

Niepodległości    

nauczyciele j. polskiego, 

nauczyciel muzyki, 

nauczyciele języków 

obcych 

listopad  

 zorganizowanie Światowego 

Dnia Pozdrowień  

 

 

 

 

 

 Zorganizowanie Dnia 

Życzliwości  

 uczniowie zwracają 

się w sposób 

życzliwy do 

nauczycieli  

 uczniowie zapisują 

pozdrowienia i 

podziękowania na 

przygotowanej 

tablicy 

SU wraz z opiekunem  

 

 

 

 

 

 

opiekun wietlicy  

listopad 

 

 

 

 

 

 

listopad  

 zorganizowanie 

 „Andrzejek”  

 uczniowie biorą 

udział w plebiscycie 

i dyskotece  

SU wraz z opiekunem SU 

Opiekun świetlicy  

listopad  

 organizacja Mikołajek    członkowie SU 

wręczają drobne 

upominki i rózgi 

nauczycielom i 

uczniom  

SU wraz z opiekunem 

opiekun świetlicy  

grudzień  

 włączenie się w obchody 

Jubileuszu 130 lecia szkoły    

 uczniowie biorą 

udział w teatrzykach, 

wieczorze 

poetyckim, 

konkursach 

plastycznych, 

konkursach 

recytatorskich itd.  

wszyscy nauczyciele  przez cały rok  

wg jubileuszowego 

projektu  

 włączenie się w projekt 

obchodów jubileuszu100 lecia 

 uczniowie gromadzą 

znicze, sprzątają 

wszyscy nauczyciele wg harmonogramu  



odzyskania przez Polskę 

Niepodległości                „A 

pamięć o nich nie zaginie” 

groby i zapalają 

zebrane znicze  

 organizacja Wigilii klasowych   uczniowie dzielą się 

opłatkiem, 

przygotowują 

wspólnie wybrane 

potrawy wigilijne 

 uczniowie poznają 

tradycje 

Bożonarodzeniowe   

uczniowie i wychowawcy 

klas  

grudzień  

 organizacja  wspólnego 

kolędowania pt. ,,Kolędowanie z 

Mickiewiczem „ 

 uczniowie aktywnie 

uczestniczą w 

koncercie kolęd  

 uczniowie tworzą 

przyjazną atmosferę  

 uczniowie kolędują 

w Dniu Patrona 

poznając twórczość i 

ciekawostki z życia 

wieszcza  

koordynator ds. promocji 

zdrowia, nauczyciel 

muzyki, ksiądz, 

katechetka  

grudzień  

 zorganizowanie ,,Kawiarenki 

Walentynkowej” i ,,Poczty 

Walentynkowej” 

 uczniowie mają 

możliwość 

zakupienia 

walentynkowych 

przekąsek  

 uczniowie korzystają 

z przygotowanej 

Poczty 

Walentynkowej   

aktyw biblioteczny i SU  luty  

 organizacja Dnia Kobiet   uczniowie organizują 

plebiscyt z okazji 

Dnia Kobiet i 

uczestniczą w 

dyskotece  

SU  marzec  

 organizacja Dnia Samorządności   uczniowie prezentują 

się z przygotowanym 

SU i nauczyciele wf marzec 



programem  

 uczniowie wręczają 

Adamy tytułując 

nauczycieli  

 realizacja zajęć „Kolorowy świat 

wokół nas”(program własny) 

 uczniowie rozwijają 

swoje pasje, 

zdolności plastyczne, 

myślenie twórcze  

opiekun świetlicy  II semestr  

 obchody Dnia Europy   uczniowie  wiedzą, 

gdzie w Europie 

znajdują się miejsca 

poświęcone Polsce i 

Polakom zasłużonym 

za bohaterskie czyny  

    

nauczyciele języków 

obcych  

kwiecień  

 zorganizowanie konkursu Moja 

Małą Ojczyzna (przygotowanie 

sali i poczęstunku dla gości, 

aktywny udział uczniów  

w konkursie) 

 uczniowie 

zdobywają wiedzę na 

temat własnej gminy 

nauczyciel fizyki  maj  

 obchody „Majowych dni książki” 

– pod hasłem „Poczytaj mi 

przyjacielu „ 

 uczniowie starsi 

czytają młodszym  

bibliotekarz  maj  

 zorganizowanie spotkania 

„Podwieczorek z instrumentem” 

 uczniowie poznają 

tajniki 

prezentowanego  

instrumentu  

opiekun świetlicy  czerwiec  

 organizowanie licznych 

wycieczek szkolnych  

 uczniowie poznają 

walory turystyczno-

krajoznawcze 

zwiedzanych miejsc  

nauczyciele  zgodnie z harmonogramem  

3.Poprawa relacji 

uczeń gimnazjalista – 

uczeń szkoły 

podstawowej 

 Promowanie grzeczności wobec 

starszych i młodszych w 

działaniach samorządowych   

 uczniowie szanują 

się nawzajem i 

używają wobec 

siebie zwrotów 

grzecznościowych, 

uczniowie  na bieżąco  

 



 

 prowadzenie Szkolnej Poczty   uczniowie okazują 

sobie życzliwość i 

wdzięczność  

SU wraz z opiekunem  cały rok szkolny  

 Zorganizowanie Dnia Chłopaka   

 
 Uczniowie biorą 

udział w plebiscycie  

 Uczennice typują 

wśród kolegów :-

Sportowca, Mądrale 

Przyjaciela, 

Przystojniaka, 

Żartownisia-  

 Zorganizowanie 

dyskoteki z okazji 

„Dnia Chłopca” 

SU wraz z opiekunem  wrzesień  

 Realizacja projektu ,,Moje życie 

bez przemocy” i ,,Podróż na 

planetę grzeczności”  

 uczniowie szanują 

się nawzajem i 

używają wobec 

siebie zwrotów 

grzecznościowych 

 uczniowie Gm i SP 

współpracują ze sobą  

nauczyciele, pedagog 

szkolny  

październik/listopad 

 Sędziowanie młodszym kolegom 

i kibicowanie starszym 

 uczniowie potrafią 

sobie dopingować i 

kibicować nawzajem 

nauczyciele wf, 

wychowawcy klas  

wrzesień / październik   

 Wspólne przedsięwzięcia:  

Andrzejki  

Mikołajki  

Walentynki 

Dzień Samorządności  

Dzień Sportu  

 

 uczniowie 

uczestniczą w 

przedsięwzięciach  

 uczniowie  

współpracują w 

zespołach klasowych  

SU zgodnie z harmonogramem  

 zorganizowanie wielkanocnych 

warsztatów plastycznych i 

 zainteresowani 

uczniowie biorą 

opiekun świetlicy  marzec  



konkursu plastycznego   udział w warsztatach 

wielkanocnych 

wykonując upominki  

 organizowanie pomocy 

koleżeńskiej w ramach 

projektu ,,Pomoc Cooleżeńska” 

dla uczniów mających problemy 

w nauce 

 uczniowie zdolniejsi 

pomagają słabszym 

opiekun świetlicy , 

wychowawcy  

na bieżący  

4. Działania 

proekologiczne 

 udział uczniów w Sprzątaniu 

Świata  

Uczniowie w zespołach klasowych 

sprzątali wyznaczone w okolicy 

miejsca zachowując przy tym zasady 

bezpieczeństwa . 

 uczniowie sprzątają 

swoją okolicę  

 uczniowie dbają 

 o czystość 

opiekun LOP wrzesień  

 zorganizowanie konkursu 

„Bukiet z jesiennych kwiatów i 

liści” 

 uczniowie 

podziwiająo piękno 

jesieni  

 uczniowie potrafią 

wykonać bukiet z 

jesiennych kwiatów 

opiekun LOP wrzesień  

 zorganizowanie wystawy 

warzyw i owoców o dziwnych 

kształtach 

 uczniowie tworzą i 

podziwiają wystawę   

z owoców i warzyw 

o dziwnych 

kształtach 

opiekun LOP wrzesień  

  warsztaty biologiczno-

chemiczno-geograficzne 

 uczniowie 

uczestniczą w 

ciekawych 

warsztatach 

biologiczno – 

chemiczno – 

geograficznych    

nauczyciele biologii, 

chemii i geografii  

zgodnie z harmonogramem  

 Zorganizowanie Konkursu 

Fotograficznego  
 uczniowie prezentują 

zdjęcia pięknej 

jesieni 

 uczniowie prezentują 

nauczyciel geografii, 

opiekun LOP 

wrzesień  



piękno kłobuckich 

lasów  

 udział w zajęciach 

warsztatowych ,,Jak dbać o 

nasze środowisko ”-

biodegradacja odpadów 

 

 

 uczniowie znają 

zasady segregacji 

śmieci i 

utrzymywania 

porządku w 

miejscach 

publicznych 

opiekun LOP kwiecień  

 udział uczniów w wyprawie ,,VI 

Złaz leśny” Nadleśnictwa 

Kłobuck – edukacja ekologiczna 

uczniów  

 uczniowie sadzą 

drzewa  

 opiekun LOP kwiecień  

 warsztaty z pracownikami 

ZPKWŚ ,,Lasy nad Górną 

Liswartą”” 

 uczniowie nabywają 

wiedzę dzięki 

spotkaniom z 

ciekawymi ludźmi 

opiekun SU i opiekun 

świetlicy  

kwiecień  

 

 współpraca ze Stowarzyszeniem 

Ekologiczno-kulturalnym „Klub 

Gaja”-udział  uczniów w 

projekcie „Pomagamy 

zwierzętom , chronimy klimat” 

 uczniowie dbają o 

zwierzęta, 

przygotowują 

karmniki, zbierają 

opiekun LOP 

nauczyciel techniki  

na bieżąco  

 organizowanie ,,Żywej lekcji 

przyrody” 

 

 Uczniowie obserwowali 

zachowania zwierząt podczas 

lekcji przyrodniczej z  żywymi 

okazami    

 uczniowie 

podziwiają żywe 

okazy owadów 

pajęczaków, 

skorupiaków, 

płazów, gadów 

opiekun LOP listopad  

 Udział w projekcie  

„Dokarmiamy ptaki” 

organizowanej  przez ZPKWŚ w 

Kalinie 

 uczniowie dbają o 

ptaki w najbliższym 

otoczeniu 

opiekun LOP grudzień  

 udział w warsztatach  uczniowie rozwijają opiekun LOP maj  



laboratoryjnych  biologiczno-

chemicznych w Zespole Szkół nr 

3 w Kłobucku   

swoje 

zainteresowania  

z zakresu biologii 

 i chemii 

uczestnicząc  

w ciekawych 

warsztatach  

 udział w warsztatach 

biologiczno-chemiczno-

geograficznych w Muzeum Nauk 

Ziemi Uniwersytetu  

 

 uczniowie rozwijają 

swoje 

zainteresowania  

 uczniowie potrafią 

zbadać zużycie 

energii 

opiekun LOP kwiecień 

 przygotowanie wystawy 

zwierzątek hodowanych w 

domach 

 uczniowie 

podziwiają 

zwierzątka, poznają 

ich tryb życia , 

sposób karmienia 

opiekun LOP maj 

 udział uczniów w zbiórce 

makulatury i puszek, a także 

zużytych baterii i nakrętek 

 uczniowie zbierają 

makulaturę i puszki 

do recyklingu 

opiekun LOP, 

wychowawcy 

na bieżąco  

 

 

 


