Szanowni Panstwo,

Drodzy uczniowie ,

Nasza szkota to szkota promujaca zdrowie, ktéra od roku 2007 bierze udziat w
Ogolnopolskim Programie ,, Trzymaj forme”, a od 2008 roku przynalezy do Slaskiej Sieci
Szkol Promujacych Zdrowie I podejmuje szereg dziatan w ramach szkolnego
programu ,,W trosce o zdrowie”.

Zmieniamy zle nawyki zywieniowe, popularyzujemy aktywnos¢ fizyczng wsrod dzieci,
mlodziezy i dorostych zachecajac do aktywnego spedzania czasu wolnego, tworzymy
przyjazna atmosfere, dbamy o przyrode, troszczymy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych
oraz pomagamy potrzebujacym.

To cele jakie stopniowo realizujemy wspotpracujac ze sobg i podejmujac szereg
przedsigwzie¢, za ktore uhonorowani zostali$my przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
Krajowym Certyfikatem Szkoty Promujacej Zdrowie.

Zmieniajac zte nawyki zywieniowe przekazujemy informacje o warto$ciach odzywczych
niektorych produktow, przygotowujemy ciekawe gazetki, organizujemy : Kiermasze zdrowia
,» 1'ydzien zdrowia”, ,,Dzien jabluszka i szarlotki”, ,,Festiwal marchewki”, ,,Dzien chleba i
miodu” , ,,Kiermasz produktow mlecznych” , Konkurs ,,Stot pigknie nakryty , lekcje ,,Bon
ton”...,.serwujemy owocowe smakotyki przy roznych uroczystosciach szkolnych,
organizujemy szwedzki stot ze zdrowa zywnos$cig dla odwiedzajacych nas podczas réznych
konkursow gosci, a dla zainteresowanych $wiatem kuchni uczniéw organizujemy warsztaty
kulinarne, podczas ktorych poznaja oni przepisy na dania tradycyjne i zdrowe fitnessowe
przekaski oraz ucza si¢ stosowania w kuchni produktow z potek ze zdrowa zywnoscia.

Popularyzujac aktywnos$é fizyczna proponujemy uczniom szeroki wachlarz zajec¢
sportowych i rekreacyjnych , w tym :sks z gier zespotowych dla chtopcow 1V-VI, sks z gier
zespotowych dla chtopow VII, VIII, 1ligm, sks z gier zespotowych dla dziewczat IV-VI , sks
z gier zespotowych dla dziewczat VII, VIII III gm, sks dla chtopcow k1.IV, zajecia
cheerleaders dla klas IV-VI zajecia cheerleaders dla k klas VII, VIIL, IlIgm, zajecia taneczno-
gimnastyczne dla klas I-111 SP , spotkania gimnastyczno-akrobatyczne. Organizujemy, marsze
na orientacje, rajdy rowerowe , biegi uliczne, szkolna ligg, mecze towarzyskie nauczyciele
kontra uczniowie, rodzice kontra nauczyciele, lekcje z mistrzem, wyjazdy na basen,
atrakcyjne lekcje wf z wykorzystaniem réznych pomocy dydaktycznych, spotkania ze
sportowcami . Wspolpracujemy z KS ,,.Sokot” Wreezyca Wielka. Organizujemy sparingi z
absolwentami i z uczniami z zaprzyjaznionych szkot. Uczestniczymy w zawodach
sportowych odnoszac liczne sukcesy i zajmujgc miejsca na podium, jesteSmy organizatorami
wielu zawodow 1 turniejow jak rowniez organizatorami ogolnopolskich konwencji fitness pod
nazwg ,,Fitness day” oraz konwencji ,,Aerofusion dance” . Od 18 lat prowadzimy zajecia
fitness dla spotecznosci lokalnej, a od niedawna tygodniowe ,,Maratony fitness” dla dorostych
1 mlodziezy.

Tworzac przyjazna atmosfere , nie tylko upigckszamy otoczenie i poprawiamy warunki
pracy i nauki , ale rowniez dbamy o srodowisko na co dzien i uczestniczymy w akcjach
Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi , Zbiérka makulatury, puszek, plastikowych nakretek ...itd.



Ponadto dbajac o dobre relacje wsrdd spotecznoscei szkolnej organizujemy: Dzien
Zyczliwosci, Tydzien uprzejmosci, Dzien Nauczyciela, Dzien Kobiet, Dzien Chtopaka, Dzief
Pluszowego Misia, Kolorowy Tydzien, projekt ,,Moje zycie bez przemocy” i ,,Podréz na
Planete grzeczno$ci”, spotkania w Kawiarence u przyjaciot, Dzien Sportu, Dzien
Samorzadnos$ci, Wspolne koledowanie, Dni Mickiewiczowskie, dyskoteki, pikniki, festyny,
noce w szkole, wieczory filmowe wyjazdy do kina, teatru, wycieczki krajowe i zagraniczne.

Dbajac o bezpieczenstwo swoje i innych , podejmujemy szereg dziatan profilaktycznych
zapobiegajac uzaleznieniom i agresji (tj.: warsztaty z pedagogiem, warsztaty z psychologiem,
spotkania i koncerty profilaktyczne, kampanie plakatowe) Ponadto uczestniczymy w
programie RUR Ratujemy Uczymy Ratowac, podczas ktorego uczymy dzieci od
najmlodszych klas i mtodziez udzielania pierwszej pomocy z wykorzystaniem fantomdw.

Pomoc potrzebujacym — \Wolontariat . Nie pozostajemy bierni gdy trzeba poméc. Uczymy
dzieci empatii, wrazliwosci na krzywdg ludzka i na krzywdg¢ zwierzat. Wiaczamy si¢ w liczne
akcje i projekty charytatywne. Jestedmy zawsze tam gdzie mozemy nie tylko okaza¢ pomoc
materialng , ale rowniez zyczliwe stowo i dobre serce ( Goéra grosz, Pomoc
niepelnosprawnym, Szlachetna paczka , Pomoc dzieciom z Domu Dziecka w Ktobucku ,
Pomoc dzieciom z Hospicjum , Projekt ,,Podaruj dzieciom odrobing rado$ci”-pieczemy i
sprzedajemy §wiateczne wypieki, a uzyskane pienigzki przekazujemy potrzebujacym , pomoc
fundacji ,,Psia Duszka , odwiedzanie 0sob samotnych i chorych , wspolpraca z Caritas , udziat
w WOSP i pomoc poszkodowanym przez zywioty i wiele innych.

Do wszystkich tych dziatan wiaczani sg uczniowie, nauczyciele, rodzice , pracownicy obshugi,
ktérzy wspotpracujac ze sobg dbaja o zmiang stylu zycia na zdrowy i aktywny. Caty program
monitoruje p. dyrektor Danuta Lamik wraz z p. w-ce dyrektor Elzbietg Krysiak, a nad
realizacjg celow czuwa koordynator do spraw promocji zdrowia p. Jolanta Kot wraz zespotem
ds. promocji zdrowia: p. Elzbieta Jaskiewicz- Kabzinska, p. Anitg Mazik,Katarzyng Mazik,
Magdaleng Kubi$, Agata Kwiatkowska, Magdaleng Dorociak, Ewa Najda -Sikorska, Krystyna
Tukaj, pedagogiem Anng Morawska, psychologiem Aleksandra Swierczynska ,pielegniarka,
przedstawicielem rady rodzicéw, pracownikiem obstugi Renatg Kozuch i kucharka Monika
Staskiewicz oraz wraz z uczniowskim zespotem ds. promocji zdrowia.

Nasze przedsigwzigcia zamieszczamy na stronie internetowej szkoty, funpegu szkoty,
w gazetce szkolnej jak rbwniez w postaci fotorelacji na korytarzach szkoty.

Koordynator zdrowia Jolanta Kot



