ZESPOL SZKOL IM. A. MICKIEWICZA WE WRECZYCY WIELKIEJ
SZKOLA PODSTAWOWA I GIMNAZJUM

UL. SZKOLNA 11, 42-130 WRECZYCA WIELKA

SZKOLNY PROGRAM PROMOCIJI ZDROWIA

,,W TROSCE O ZDROWIE 3 —

Dzialanie na rzecz potrzebujacych”

CZAS REALIZACII: 2016 - 2019

DYREKTOR ZESPOLU SZKOL: MGR DANUTA LAMIK

KOORDYNATOR PROGRAMU: MGR JOLANTA KOT



SZKOLNY ZESPOL DS. PROMOCJI ZDROWIA :
dyrektor szkoty

wice dyrektor szkoty

szkolny koordynator ds. promocji zdrowia
nauczyciele wychowania fizycznego
nauczyciele — opiekunowie LOP, SU, $wietlicy
pedagog szkolny

psycholog szkolny

pielegniarka szkolna

przedstawiciel obstugi

przedstawiciel kuchni

przedstawiciel rodzicow

przedstawiciele uczniow

Sposoby realizacji programu:

rozmowy prowadzone z mlodzieza na lekcjach z wychowawca

e zajecia z edukacji zdrowotnej w ramach lekcji wychowania fizycznego

e organizowanie spotkan z: dietetykiem- kosmetologiem; trenerem fitness; trenerem pitkarskim;
trenerem sztuk walki; pielggniarka szkolng; organizowanie spotkan z zaproszonymi go$¢mi np.: z
tancerzami, instruktorami fitness, sportowcami itp.

e tworzenie gazetek Sciennych, plansz, ulotek

e ogladanie filmoéw tematycznych

o udziat w konkursach i akcjach szkolnych i srodowiskowych

e udzial w rozgrywkach sportowych 1 zajeciach pozalekcyjnych SKS

e organizowanie zaj¢c¢ turystycznych: marszy na orientacje, rajdow, zwiadéw; wycieczek



WSTEP.

Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktéra w szczegodlny sposodb propaguje zdrowy styl zycia wsrdd
ucznidéw, wyposaza ucznidow w wiedze 1 umiejgtnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy
wlasnego zdrowia, ksztattuje w uczniach poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie wiasne 1 innych, prowadzi
wszechstronng edukacj¢ propagujaca zdrowie, wiacza do dziatan prozdrowotnych zaréwno ucznidow szkoty,
jak 1 rodzicow oraz pracownikow szkoty.

Zespot Szkot im . A. Mickiewicza we Wreczycy Wielkiej jest placowka preznie dzialajaca, ambitng .1
realizujaca wiele projektow i programoéw majacych na celu poprawe efektywnosci ksztatcenia i wychowania
uczniow naszej szkoty. Od wielu lat na terenie szkoty i srodowiska lokalnego prowadzimy dziatalno$¢
prozdrowotna, antyuzaleznieniowg i proekologiczng.

Nasza szkota to partnerstwo, przyjazn, szacunek i wzajemna pomoc, a takze zaangazowanie uczniow,
rodzicéw 1 pracownikow w ksztattowanie jej wizerunku. Stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju
ucznidw czego dowodem sg wysokie wyniki w nauce, wysokie lokaty w konkursach i w zawodach na
réznych szczeblach. Szkola ma charakter otwarty 1 jest silnie zwigzana ze Srodowiskiem lokalnym,
wspotpracuje z placowkami znajdujacymi si¢ na terenie gminy, powiatu, wojewodztwa. Promuje swoje
osiggnigcia, uczestniczy w programach miedzynarodowych, a wysoko wykwalifikowana kadra
pedagogiczna oraz ciagle rozwijajaca si¢ baza dydaktyczno- wychowawcza zapewnia peing realizacj¢ zadan
szkoty

,,Quo Vadis ,, - DO DOBRA , DO MILOSCI, DO SZCZESCIA.... to hasto przewodnie wizji szkoty, jednak
zeby je w pelni zrealizowaé niewatpliwie potrzebne jest ZDROWIE 1 na pewno szeroko pojeta w tym
zakresie edukacja .Nie znaczy to jednak, ze dotad nasza szkola ograniczata si¢ tylko do realizacji $ciezek
prozdrowotnych w ramach zaje¢ lekcyjnych. JesteSmy promotorami zdrowia juz dhugi czas czego dowodem
jest m.in. Konwencja Fitness organizowana przez nasza szkote od 2005 r. pod hastem Fitness Day, a od roku
2007 — Fitness Day — ,,Trzymaj Forme¢ w zdrowym stylu.” Ponadto organizujemy dla mlodziezy szereg zajg¢
o charakterze sportowym tj. : pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka r¢czna , pitka nozna , cheerleaders, a
dla spotecznosci lokalnej cieszace si¢ duzym zainteresowaniem zajgcia fitness. W roku szkolnym 2006/2007
Gimnazjum przy Zespole Szkot przystapito do Programu Trzymaj forme 1 wraz z uczniami zostat
opracowany projekt ,,Trzymaj form¢ w zdrowym stylu”,a w roku szkolnym 2007/2008 powyzszy projekt
zostal wzbogacony i1 poszerzony o Szkotg Podstawowa. Wszystkie nasze dzialania majg na celu
popularyzacje zdrowego, aktywnego stylu zycia 1 walke z ujemnymi skutkami postgpu cywilizacyjnego
jakimi sg przede wszystkim nadmierne przesiadywanie przed komputerem oraz zte nawyki zywieniowe.

Program ,,Szkota Promujgca Zdrowie” stat si¢ naszym kolejnym wyzwaniem, krokiem do udoskonalenia
naszych przedsiewzi¢¢ na rzecz zdrowia.

Wstepna diagnoza przeprowadzona zarowno wérdd uczniow szkoly podstawowej jak 1 gimnazjum,
pozwolita nam ustanowi¢ gléwny cel programu (p6zniej zmodyfikowany, rozszerzony) tj:

Promowanie zdrowego stylu zycia przez aktywnos¢ i prawidlowe odzywianie; rozumiane jako
poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia, zbilansowanej diety, aktywnosci fizycznej, zachowan
konsumenckich oraz ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do utrzymania zdrowia 1 kondycji fizycznej,
ze szczegblnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci indywidualnej i $wiadomego wyboru



Ponadto wyniki ankiet wskazaty nam trzy obszary, na ktdre powinni$my ukierunkowac nasze dzialania :

o Zmiana zlych nawykow zywieniowych

o Poprawa sprawnosci fizycznej uczniow i promowanie aktywnego spedzania wolnego
czasu.

o Tworzenie przyjaznej atmosfery w klasie i w szkole.

Przeprowadzane dziatania wokot, wytyczonych priorytetdéw odnosity mniejsze i wigksze sukcesy , ale co
najwazniejsze pozostawialy trwate zmiany w zachowaniach prozdrowotnych dzieci, mtodziezy i dorostych .

24 marca 2010r.zostaliSmy przyjeci do wojewddzkiej sieci szkét promujacych zdrowie, a 10 grudnia 2013r.
uhonorowani Krajowym Certyfikatem Szkoly Promujacej Zdrowie .

Po przeprowadzonej diagnozie i ewaluacji ( wrzesien 2011-maj 2012) rozszerzyliSmy nasz program o obszar

o Troska o bezpieczenstwo swoje i innych

oraz zmodyfikowaliSmy nasze dzialania i cel gtéwny programu uwypuklajac w nim poczucia
bezpieczenstwa jako istotnej roli dla prawidlowego rozwoju i zdrowego stylu zycia poniewaz
bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Jego brak jest przyczyna pojawienia si¢ stanow lekowych, depresyjnych
czy agresywnych, co powoduje zaburzenia w prawidlowym rozwoju i funkcjonowaniu.

Kolejna ewaluacja przeprowadzona po trzech latach (maj 2016), a nast¢gpnie diagnoza utwierdzita nas
w przekonaniu, ze planujac dalsze dziatania na rzecz zdrowia powinniSmy pozostaé przy wytyczonych
priorytetach 1 kontynuowa¢ zadania, aby efekty dziatan byly trwalsze 1 rozszerzaly si¢ na kolejne

srodowiska.

Walczy¢ bedziemy z niezdrowym zywieniem, jedzeniem w pospiechu lub zaniedbywaniem
przygotowywania positkow.

Nieustajaco bedziemy zacheca¢ do ruchu, by w ten sposob konkurowac¢ z rozwojem medialnym, ktory
niestety czesto odbiera dzieciom 1 mtodziezy aktywna mlodos¢.

W dalszym ciggu zwraca¢ bedziemy uwagge na bezpieczenstwo i tworzenie przyjaznej atmosfery.

Wigcej uwagi poswigcimy pomocy innym, zarowno ludziom jak i zwierzgtom, aby zadbac¢ o ksztattowanie
takich cech jak wrazliwos¢, dobro€ 1 bezinteresownos¢.

Nasz program zostaje wigc poszerzony o kolejny obszar

e Dzialanie na rzecz potrzebujacych



Spis tresci :

Wstep .

. Cele ksztalcenie i wychowania.

. Material ksztalcenia i wychowania.

(Tresci, procedury osiagania celu, przewidywane efekty).

. Harmonogram dzialan do programu:

» W trosce o zdrowie3- Dzialania na rzecz potrzebujacych” dla
Szkoly Podstawowej i Gimnazjum
. Ewaluacja.

. Bibliografia.



Cele edukacyjne programu:

CEL GLOWNY

Promowanie zdrowego stylu zycia przez troske o bezpieczenstwo swoje i
innych, prawidlowe odzywianie i poprawe sprawnosci fizycznej
(poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia, zbilansowanej diety, aktywnosci fizycznej, zachowan

konsumenckich oraz ksztaltowanie umiejetnosci niezbgdnych do utrzymania zdrowia i kondyc;ji fizyczne;j,
ze szczegolnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci za zdrowie 1 bezpieczenstwo wlasne i innych )

CELE SZCZEGOLOWE

e Dzialanie na rzecz potrzebujacych

o ksztaltowanie wérdd ucznidow postawy bezinteresowno$ci w sytuacji stuzenia pomocg innym
e ksztaltowanie wrazliwosci 1 chgci niesienia pomocy innym w spoteczenstwie szkolnym i lokalnym
o Troska o bezpieczenstwo swoje i innych

o promowanie bezpiecznych zachowan
« promowanie §wiadomej postawy wobec zagrozenia zycia wtasnego lub drugiej osoby

« zachecania do dbania o wlasne zdrowie i otoczenie w celu uniknigcia niebezpiecznych zdarzen
o Zmiana zlych nawykow zywieniowych

o wdrazanie mtodziezy do dbatosci o higieng i zdrowie,
o nabywanie umiejetnosci wyboru zdrowych positkéw jako podstawy w prawidlowym
funkcjonowaniu

o Poprawa sprawnosci fizycznej uczniow i promowanie aktywnego spedzania wolnego
czasu.

e wspomaganie rozwoju fizycznego , motorycznego ucznia oraz wyposazanie w takie umiejetnosci,
ktére pozwolg mu zarowno w okresie mtodosci jak i1 nastgpnych okresach Zycia troszczy¢ si¢ 1
pielegnowac swoje ciato,

e nabywanie umiej¢tnosci organizowania aktywnego wypoczynku w czasie wolnym z maksymalnym
pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego,
o zapobieganie szkodliwym biologicznie nastepstwom ograniczen aktywnosci ruchowej zwigzanej z



warunkami wspodtczesnego zycia,

Tworzenie przyjaznej atmosfery w klasie i w szkole.

wdrazanie do pracy w zespole, wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za wyniki wiasnej pracy i
zespotowe;,

ksztaltowanie postaw moralnych i spotecznych :wytrwato$ci, systematycznos$ci, samodyscypliny,
szacunku, umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji sukcesu i niepowodzen,



Program jest zgodny z tresciami zawartymi w
Podstawie Programowej, Programie Wychowawczym Szkoty

oraz Programie Profilaktykai.



CEL GLOWNY: Promowanie zdrowego stylu zycia przez troske o
bezpieczenstwo swoje i innych, prawidlowe odzywianie i poprawe
sprawnosci fizycznej

MODUL

TRESCI

PROCEDURY
OSIAGANIA CELU

PRZEWIDY WANE
EFEKTY

1. DZIALANIA NA
RZECZ

POTRZEBUJACYCH

1.DZIALANIA NA
RZECZ
POTRZEBUJACYCH

OSOB I ZWIERZAT

organizowanie
kiermaszow
Wielkanocnych i
Bozonarodzeniowyc
h

e dochod uzyskany
po
przeprowadzeniu
kiermaszu
przekazywany
potrzebujacym

wspolpraca z
fundacjami

e uczniowie
angazuja si¢ w
przedsigwzigcia
proponowane
przez
zaprzyjaznione
fundacje

udzial w
przedsigwzieciach,
projektach
charytatywnych

e uczniowie
uczestniczg w
organizowanych
przedsigwzigciach
1 projektach
charytatywnych

e uczniowie wraz z
nauczycielami
organizujg
imprezy i
kiermasze
charytatywne

wspotpraca ze
stowarzyszeniami

e uczniowie i
nauczyciele
wspotpracujg ze
stowarzyszeniami
podejmujac
dziatania na rzecz
potrzebujacych
zardwno ludzi jak
1 zwierzat

odwiedziny osob
samotnych

e uczniowie
przygotowuja
podarunki 1
spedzajg czas na
przyjemnej
rozmowie

2. TROSKA O
BEZPIE-
CZENSTWO

1.UTRWALANIE
UCZNIOM ZASAD
BEZPIECZENSTWA

promowanie
bezpiecznych
zachowan

e uczniowie unikajg
niebezpiecznych

sytuacji




SWOJE I INNYCH

W TROSCE O ZYCIE
WLASNE I INNYCH

(zapoznanie z

LUDZL zasadami BHP)

o realizacja tresci uczniowie potrafig
2.PRZECIW T .
DZIALANIE zdrowotnych udzieli¢ pierwszej
PRZEMOCle pomocy 1
AGRESJI WSROD zachowac si¢ w

zagrozenia zycia

e udzial w programach

uczniowie znaja

edukacyjnych i sposoby
spotecznych udzielania
promujacych pierwszej pomocy
éwi]:e)ldomq po.sta\.zve; w réznych
wobec zagrozenia .
zycia wlafnego lub symwacjach
drugiej osoby

e zachecania do dbania uczniowie

o wlasne zdrowie i
otoczenie w celu

Zwracajg uwage
na otoczenie

uniknigcia wspolnie z
niebezl?iecznych dorostymi
zdarzen eliminuja
przyczyny
niebezpiecznych
sytuacji
przygotowanie kampanii uczniowie
plakatowe;j przygotowuja

plakaty stosownie
do
proponowanego
tematu

e promowanie u
uczniéw zachowan

pozytywnych

uczniowie
uczestniczg w
réznych
przedsiewzigciach
wspolpracujac ze
sobg

e organizacja
aktywnych przerw i
zaje¢ dla uczniow

uczniowie
aktywnie
uczestniczg w
zorganizowanych
przerwach 1
zaje¢ciach

e poznawanie zrodet
stresu 1 radzenie
sobie z nimi

uczniowie biorg
udziat w
warsztatach
rozpoznajac
zrodia stresu 1
sposoby radzenia
sobie z nimi




wspieranie rodzicow
w funkcjach
wychowawczych

rodzice otrzymujg
informacje na
temat sztuki
porozumiewania
si¢ z dzieckiem
oraz
rozpoznawania
zagrozen
wspotczesnego
Swiata

ksztatcenie postaw
tolerancji

uczniowie biorg
udziat w
rozmowach na
temat tolerancji,
wspotpracujg w
grupach

realizacja projektow
profilaktycznych

uczniowie
aktywnie
uczestniczg w
zadaniach
podejmowanych
podczas realizacji
programu
profilaktycznego
(,,Moje zycie bez
przemocy’.
..Podrdéz na
planete
grzecznosci”)

udziat nauczycieli w
szkoleniach

nauczyciele
poglebiaja swoja
wiedz¢ na temat
przeciwdziatania
przemocy i agresji
wsrod uczniow

3.
PRZECIWDZIALANIE
UZALEZNIENIOM

realizacja edukacji
zdrowotne]

uczniowie
zglebiaja wiedze
na temat
szkodliwos$ci
palenia
papierosow i e-
papieroséw, picia
alkoholu,

zazywania
narkotykow 1
dopalaczy
e udzial w lekcjach uswiadamianie
wychowawczych uczniom

negatywnych




skutkow palenia
papierosow

uczniowie potrafig
wymieni¢ choroby
Zwiazane z
paleniem
papierosow i e-
papierosOw

realizacja programu
profilaktycznego

uczniowie biorg
udziat w zajgciach
przygotowanych
zgodnie ze
scenariuszem
programu

przygotowanie
gazetek
tematycznych i
kampanii plakatowej

uczniowie
przygotowuja
gazetki
tematyczne i
plakaty zgodnie z
proponowanym
tematem
promujacym
zdrowy tryb zycia

udzial nauczycieli w
szkoleniach

nauczyciele
zglebiajg wiedze
na temat
przeciwdziatania
uzaleznieniom

,,Dzien chleba i

uczniowie poznaja

miodu” wlasciwos¢
odzywcze miodu

organizowanie uczniowie

imprez szkolnych ze przygotowuja

zdrowa zywno$cig

zdrowe potrawy i
promuja je wsrdd

spotecznosci

szkolnej
tworzenie wlasnych uczniowie
przepisow Zamieszczaja
kulinarnych ,,Apetyt wlasne przepisy
na zdrowie” na gazetkach

szkolnych
realizacja zaje¢ w uczniowie
ramach projektow wykorzystuja

edukacyjnych i
spoteczno$ciowych

wiedze w praktyce

udzial nauczycieli w
szkoleniach z

nauczyciele
poglebiajg wiedze




zakresu promocji
zdrowia

z zakresu
zdrowego stylu
zycia

3.HIGIENA 1
ESTETYKA
SPOZYWANYCH
POSILKOW

realizacja zaje€ z

uczniowie znaja

zakresu kultury zasady
spozywania kulturalnego
positkoOw na zachowania si¢
zajeciach przy stole w
domu, szkole i
restauracji
e Zzwracanie uwagi na uczniowie
higieng i estetyke spozywaja positki
spozywanych zgodnie z
positkow podczas zasadami higieny
przerw potrafig
estetycznie
przygotowac i
spozywac positki
e oOrganizowanie potrafig
konkurséw z zakresu estetycznie nakry¢
kulturalnego stot do wybranego

zachowania si¢ przy
stole oraz higieny 1

positku

estetyki
przygotowania
positkow
3. POPRAWA 1. UKAZANIE ZALET e pogadanki uczen wie jak
S AKTYWNEGO . :
SPRAWNOSCI SPEDZANIA CZASU e  scenariusze zajeé wazny jest ruch w
FIZYCZNEJ WOLNEGO. okresie rozwoju

lekcyjnych

mtodego
organizmu, a
szczegolnie w
okresie
dojrzewania
uczniowie
mobilizujg si¢ do
¢wiczen (mniej
odnotowanych
zwolnien z
wychowania
fizycznego o
15%)

realizacja edukacji
zdrowotnej w

uczen zna walory




ramach wychowania
fizycznego

rozgrzewki

uczen dba o
bezpieczenstwo
swoje 1 innych

uczen potrafi
mierzy¢ swoja
wydolnos¢

uczniowie wiedza
ile kalorii spalaja

w wybranej przez
siebie dyscyplinie

spotkania, lekcje z
ludZzmi zwigzanymi

uczniowie poznaja
sylwetki i styl

ze sportem zycia ludzi
zwigzanymi ze
sportem
organizowanie uczen potrafi
wycieczek aktywnie
tematycznych, zajec wypoczywac

w terenie

2. PODEJMOWANIE
DZIALAN
PROMUJACYCH
AKTYWNOSC
FIZYCZNAI
ZDROWY TRYB
ZYCIA

organizowanie
pozalekcyjnych zajeé
sportowych dla
uczniéw gimnazjum
1 szkoty
podstawowej z
zakresu gier
zespotowych 1
rekreacyjnych, a dla
najmlodszych gier 1

uczen uczestniczy
w sportowych
zajgciach
pozalekcyjnych
uczniowie

aktywnie spedzaja
czas po lekcjach

mtodsi uczniowie
uczestniczg w

zabaw zajgciach
rekreacyjnych —
gry i zabawy

organizowanie zajec uczennice

cheerleaders dla uczestniczg w

dziewczat zaje¢ciach

kochajacych taniec i taneczno —

ruch sportowych,
aktywnie spedzaja

czas po lekcjach

uczennice znaja
kilka uktadoéw
taneczno-
sportowych oraz
znane im sg
najnowsze trendy




w fitnessie

realizowanie
projektu ,, Trzymaj
form¢ w zdrowym
stylu”

udziat uczniow w
rozgrywkach miedzy
klasowych i
turniejach szkolnych

uczniowie
rywalizuja w
rozgrywkach
sportowych

uczniowie potrafig
kibicowaé

udziat w imprezach
masowych

uczniowie dbajg o
swoj estetyczny
wyglad i
wysportowana
sylwetke (wzrost
sprawnosci
uczniow o 20%)

udziat w imprezach uczniowie
sportowych odnosza sukcesy
organizowanych na szczeblach
zgodnie z gminnych i
kalendarzem SZPZS powiatowych
(wzrost
sprawnosci
uczniéw o 30%
aktywny udziat uczniowie
uczniow w aktywnie spedzaja
wycieczkach czas wolny
krajoznawczych
3. POPULARYZACJA
ZDROWEGO, STYLU
ZYCIA WSRQD
SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ - :
przygotowanie rodzice
pikniku wspomagaja

integracyjnego z
dzie¢mi
niepetnosprawnymi

uczniow w ich
dziataniach na
rzecz zdrowia

uczniowie
integrujg si¢ z
dzie¢mi
niepetnospra-
wnymi, ¢wiczg z
nimi 1 bawig si¢
bez barier




wlaczanie si¢
rodzicéw 1 uczniéw

cate rodziny
uczestniczg w

W przygotowanie festynie
festynow 1 piknikow rodzice
promujacych towarzysza swoim
aktywny styl zycia dzieciom podczas
rozgrywek, ciesza
si¢ ich sukcesami
4. TWORZENIE 1. POPRAWA e gromadzenie uczniowie i
PRZYJAZNEJ WARUNKOW funduszy na poprawe nauczyciele ucza
ATMOSFERY W FIZYCZNYCH K .. .
SZKOLY DLA warunKkow S1€ 1 pracujg w
KLASIE I SZKOLE UZYSKANIA fizycznych szkoty korzystnych
PRZYJAZNE] poprzez wspOlprace warunkach
ATMOSFERY I . :
WYSOKIEJ HIGIENY z rOdz'lcar.m 3 wzbogacona baza
PRACY UCZNIOW. organizacjami . dydaktyczna
samorzadowymi hwa
firmami wpywa
pozytywnie na
wszechstronny
rozwdj uczniow
e zmiana wygladu sal uczniowie ucza
lekcyjnych sie w
odnowionych
salach lekcyjnych
e nabywanie nowego uczniowie na
sprzetu sportowego biezaco korzystaja
Z NOWego sprzetu
sportowego
e renowacja sali uczniowie ¢wiczg
gimnastycznej na odnowionej
sali gimnastycznej
e upickszenie terenu uczniowie maja
zielonego przed mozliwos¢
budynkiem szkoty przebywania na
zadbanym terenie
wokot szkoty
2. POPRAWA e rozmowy , wywiady, wyniki ankiet
I%i%%%gCIEL - ankiety
UCZEN e wspdlne nauczyciele
przedsiewziecia chetnie
towarzysza
uczniom w
podejmowanych
zadaniach
uczniowie
kulturalnie
odnoszg si¢ do
nauczycieli,
e wspolpraca z uczniowie




wychowawcami

wspotpracujg z

wychowawcg
zgodnie z
zatozonym
planem
organizowanie uczniowie potrafig
rozgrywek kibicowac i
sportowych i dobrze si¢
rywalizacji zachowywac na
sportowej trybunach
nauczyciele- uczniowie i
uczniowie nauczyciele
pami¢taja o sobie
podczas roznych
Swiat
tablica pozdrowien uczniowie szanujg
nauczycieli,
uzywaja wobec
nich zwrotow
grzecznosciowych
organizowanie uczniowie i
imprez szkolnych z nauczyciele
aktywnym udzialem wspotpracuja ze
ucznioéw i soba, pamigtajg o

nauczycieli (Dzien
Samorzadnosci, Dni
Mickiewiczowskie,
Dzien Patrona, Dzien
Edukacji Narodowej,
Mikotajki, Wigilie
klasowe, Dzien
Kobiet, Dzien

sobie podczas
r6znych $wiat

Dziecka)
3.POPRAWA RELACII promowanie uczniowie szanuj3
UCZEN ;- . . .
GIMNAZIALISTA - grzecznosci wobec sig nawzajem i
UCZEN SZKOLY starszych i uzywaja wobec
PODSTAWOWEJ mtodszych w akcjach siebie zwrotow
samorzadowych grzecznosciowych
sedziowanie uczniowie potrafig
mtodszym kolegom 1 sobie dopingowac
kibicowanie 1 kibicowac¢
starszym nawzajem
wspolne uczniowie
przedsigwziecia wspolnie dziataja
na rzecz innych
4. DZIALANIA przygotowanie udziat uczniow w
PROEKOLOGICZNE dziatan przedsiewzigciach
proekologicznych proekologicznych




w trosce o

srodowisko
naturalne
e  warsztaty udzial uczniow w
biologiczno- licznych
chemiczno- warsztatach
geograficzne
e Dzien Ziemi udzial uczniow w
Dniu Ziemi
 Sprzatanie Swiata uczniowie
aktywnie

uczestniczg w
Sprzataniu Swiata
wyznaczone
tereny zostajg
posprzatane

e udziat w konkursach
ekologicznych

uczniowie
promuja postawe
proekologiczng
uczestniczac w
konkursach
szkolnych i
konkursach
WYZSZego
szczebla

e spotkania z
ciekawymi ludzmi

uczniowie
nabywajg wiedze
dzigki spotkaniom
z ciekawymi
ludZzmi

Ewaluacja

Odzwierciedleniem poziomu osiggnietych celow 1 realizacji programu beda:




« Opinia uczniow

« opinia rodzicow

« obserwacja uczniow

« dyplomy z konkursow

« pokazy taneczne zarejestrowane kamerg na kasetach lub ptytach

« wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd uczniow
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