Jadlospis Styczen 2022 r.

Alergen

wg

zalgcznika
10.01.2022r. Zupa ogdérkowa, makaron z serem, mastem i cukrem 1,7
Poniedziatek
11.01.2022r.. Frytki z ketchupem, kotlet schabowy, satatka katanska|1,7
Witorek (marchew, ogorek zielony, kukurydza, majonez)kompot

OWOoCcowWy
12.01.2022r. Ryz paraboliczny, kurczak w sosie curry, suréwka z|1,7,10
Sroda kapusty pekinskiej(kapusta pekinska, marchew, czerwona
cebula, pomidory, sos vinegret) kompot owocowy

13.01.2022r. Zalewajka z ziemniakami, chleb pszenny, ciasto jaglane z 1,7
Czwartek karmelem z daktyli, owoc
14.01.2022r. Ziemniaki z koperkiem, kotlety mielone rybne, surowka z|1,7,3
Pigtek kiszonej kapusty, kompot owocowy
17.01.2022r. Zupa pomidorowa z ryzem, kietbaski drobiowe zapiekane 1,7
Poniedziatek w ciescie z zottym serem i ketchupem, ogorki pikle
18.01.2022r. Krem z pieczarek, pierogi ruskie ze $mietang 1,3,7
Wtorek
19.01.2022r. Kasza kuskus, schab z pieca w sosie, surowka z bialo- 1,7
Sroda czerwonej kapusty z majonezem, kompot owocowy
20.01.2022r. Ziemniaki puree, udko pieczone, marchewka z groszkiem, |1,7
Czwartek kompot owocowy
21.01.2022r. Zupa marynarska, chleb razowy, nalesniki z serem 1/1,3,7
Piatek owocami 1 widrkami kokosowymi
24.01.2022r. Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym, zottym serem, |1,3,7,10
Poniedziatek ogorek konserwowy
25.01.2022r. Strogonoff ,butka pszenna, ciasto czekoladowe z cukrem 1,7
Wiorek pudrem, owoc
26.01.2022r. Zupa koperkowa, makaron z piersia kurczaka 1|1,7

Sroda

szpinakiem, papryka konserwowa




27.01.2022r. Manna na rosole, pieczonki ziemniaczane z kielbasa,|1,7
Czwartek cebulg, marchwia, kapusta biala, kefir
28.01.2022r. Ziemniaki z koperkiem, ryba smazona, salata lodowa z|1,7,3,10
Pigtek mozzarella, oliwkami, pestkami dyni i sosem vinegret,

kompot owocowy
31.01.2022r. Zupa drobiowa z warzywami, pieczywo mieszane,|1,7,3
Poniedziatek nale$niki z mastem orzechowym, owoc




