
 Jadłospis Styczeń 2022 r. Alergen 

wg 

załącznika 

10.01.2022r.  

Poniedziałek 

Zupa ogórkowa, makaron z serem, masłem i cukrem 1, 7 

11.01.2022r.. 

Wtorek 

Frytki z ketchupem, kotlet schabowy, sałatka katańska  

(marchew, ogórek zielony, kukurydza, majonez)kompot 

owocowy 

1,7 

12.01.2022r. 

Środa 

Ryż paraboliczny, kurczak w sosie curry, surówka z 

kapusty pekińskiej(kapusta pekińska, marchew, czerwona 

cebula, pomidory, sos vinegret) kompot owocowy 

1,7,10 

13.01.2022r. 

Czwartek 

Zalewajka z ziemniakami, chleb pszenny, ciasto jaglane z 

karmelem z daktyli, owoc 

1,7 

14.01.2022r. 

Piątek 

Ziemniaki z koperkiem, kotlety mielone rybne, surówka z 

kiszonej kapusty, kompot owocowy 

1,7,3 

17.01.2022r. 

Poniedziałek 

Zupa pomidorowa z ryżem, kiełbaski drobiowe zapiekane 

w cieście z żółtym serem i ketchupem, ogórki pikle 

1,7 

18.01.2022r. 

Wtorek 

Krem z pieczarek, pierogi ruskie ze śmietaną 1,3,7 

19.01.2022r. 

Środa 

Kasza kuskus, schab z pieca w sosie, surówka z biało-

czerwonej kapusty z majonezem, kompot owocowy 

1,7 

20.01.2022r. 

Czwartek 

Ziemniaki puree, udko pieczone, marchewka z groszkiem, 

kompot owocowy 

1,7 

21.01.2022r. 

Piątek 

Zupa marynarska, chleb razowy, naleśniki z serem i 

owocami i wiórkami kokosowymi 

1,3,7 

24.01.2022r. 

Poniedziałek 

Spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym, żółtym serem, 

ogórek konserwowy 

1,3,7,10 

25.01.2022r. 

Wtorek 

Strogonoff ,bułka pszenna, ciasto czekoladowe z cukrem 

pudrem, owoc 

1,7 

26.01.2022r. 

Środa 

Zupa koperkowa, makaron z piersią kurczaka i 

szpinakiem, papryka konserwowa 

1,7 



27.01.2022r. 

Czwartek 

Manna na rosole, pieczonki ziemniaczane z kiełbasą, 

cebulą, marchwią, kapustą białą, kefir 

1,7 

28.01.2022r. 

Piątek 

Ziemniaki z koperkiem, ryba smażona, sałata lodowa z 

mozzarellą, oliwkami, pestkami dyni i sosem vinegret, 

kompot owocowy 

1,7,3,10 

31.01.2022r. 

Poniedziałek  

Zupa drobiowa z warzywami, pieczywo mieszane, 

naleśniki z masłem orzechowym, owoc 

1,7,3 

 


