
 Jadłospis Luty 2022 r. Alergen 

wg 

załącznika 

01.02.2022r.  

Wtorek 

Zupa fasolowa z ziemniakami, pyzy z mięsem i 

tłuszczem, owoc 

1, 7 

02.02.2022r.. 

Środa 

Ziemniaki puree, duszonka z mięsa wieprzowego, 

szparagi zielone z masłem i bułką, kompot owocowy 

7, 1 

 03.02.2022r. 

Czwartek 

Kasza, pieczeń z szynkówki w sosie, buraczki tarte, 

kompot owocowy 

1,7 

04.02.2022r. 

Piątek 

Zupa morska, chleb pszenny, ciasto drożdżowe z 

rodzynkami i kruszonką kokosową, owoc 

1,7,3 

07.02.2022r. 

Poniedziałek 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, makaron razowy z białym 

serem, masłem i cukrem trzcinowym 

1,7 

08.02.2022r. 

Wtorek 

Kapuśniak z ziemniakami, ziemniaki puree, kotlet 

mielony wieprzowy, mizeria 

1,7,3 

09.02.2022r. 

Środa 

Makaron ryżowy, pierś z kurczaka po chińsku, surówka z 

sałaty lodowej z żurawiną, brzoskwiniami, śmietaną i 

orzechami włoskimi, kompot owocowy 

1,7,10 

10.02.2022r. 

Czwartek 

Frytki z pieca, kotlet schabowy, surówka z kapusty 

pekińskiej z oliwkami i suszonymi pomidorami, kompot 

owocowy 

1,3,7 

11.02.2022r. 

Piątek 

Ziemniaki, ryba smażona, kapusta kiszona duszona, 

kompot owocowy 

1,3,4,7 

28.02.2022r. 

Poniedziałek 

Zupa pomidorowa z ryżem, pizzerinki z szynką, żółtym 

serem i ketchupem 

1,3,7 

 


