Jadtospis Marzec 2022 r.

Alergen

wg

zalgcznika
Wtorek Ziemniaki purée, kotlet mielony wieprzowy, buraczki, |1,3,7
1.03.2022r kompot owocowy
Sroda Zupa ogoérkowa, pieczywo mieszane, ciasto jogurtowe, 1,3,7
02.03.2022r. owoc
Czwartek Kasza kuskus, duszonka migsno-pieczarkowa, surowka z|1,7
03.03.2022r. czerwonej kapusty, kompot owocowy
Piatek Zupa  marynarska, pieczywo  pszenne, placki|1,7,4,3
04.03.2022r. ziemniaczane z cukrem i $mietang, owoc
Poniedziatek Spaghetti z sosem migsno- pomidorowym, ogoérek|1,7,10
07.03.2022r. konserwowy, kompot owocowy
Wtorek Zupa krem z dyni z parmezanem, pierogi z migsem 1i|1,7
08.03.2022r skwarkami, pikle ogorkowe
Sroda Ryz paraboliczny, indyk duszony z warzywami (cukinia, 1,7
09.03.2022r. cebula, papryka) brokuly z pieca z mastem i platkami

migdatowymi, kompot owocowy
Czwartek Zupa goltagbkowa, pieczywo pszenne, racuchy z cukrem 1,3,7
10.03.2022r. pudrem, owoc
Pigtek Ziemniaki purée, paluszki rybne, surowka z kapusty|7,4
11.03.2022r. kiszonej, kompot owocowy
Poniedziatek Zalewajka z ziemniakami, pieczywo razowe, nalesniki z|1,3,7
14.03.2022r. dzemem, ptatkami owsianymi, owoc
Wtorek Kluski $laskie, schab z pieca w sosie, surowka z warzyw 1,10
15.03.2022r. mieszanych (marchew, pietruszka, seler, jabtka, kapusta
biata, s0s winegret, orzechy wtoskie), kompot owocowy

Sroda Frytki z pieca z ketchupem, kotlet drobiowy panierowany, 1,3,7
16.03.2022r. satatka wiosenna  (seler konserwowy, marchew,

kukurydza konserwowa, por, majonez, pestki dyni),
kompot owocowy




Czwartek Manna na rosole, pieczonki ziemniaczane z kietbasg i|1,7

17.03.2022r. warzywami, kefir

Pigtek Ryz z warzywami, toso§ pieczony, satata lodowa z4,7,10

18.03.2022r. pomidorami, mozzarellg, oliwkami sosem winegret,
kompot owocowy

Poniedziatek Zupa jarzynowa z ziemniakami, pieczywo mieszane, |1,7

21.03.2022r. rozki z jabtkami, rodzynkami i cynamonem

Wtorek Barszcz ukrainski, kopytka z mastem i cukrem, owoc 1,3,7

22.03.2022r.

Sroda Ziemniaki purée, udko pieczone, marchewka z groszkiem, |1,7

23.03.2022r. kompot owocowy

Czwartek Kapusniak z ziemniakami, makaron z piersig kurczaka i /1,7

24.03.2022r. szpinakiem, porcja warzyw surowych (papryka $wieza)

Piatek Ziemniaki purée, kotlet mielony rybny, satatka szwedzka, |7,3,4,10

25.03.2022r. kompot owocowy

Poniedziatek Zupa koperkowa z ziemniakami, makaron razowy z|1,7

28.03.2022r. serem, mastem i cukrem trzcinowym

Wtorek Ziemniaki, kotlet schabowy, modra kapusta na ciepto, 1,3,7

29.03.2022r. kompot owocowy

Sroda Zupa drobiowa z warzywami, pieczywo pszenne,|1,3,7

30.03.2022r. nales$niki z serem 1 czekoladg gorzka

Czwartek Ryz paraboliczny, kurczak po tajsku (filet drobiowy, |1,7,10

31.03.2022r. cebula, papryka czerwona, mleko kokosowe, curry),

surowka z kapusty pekinskiej, kompot owocowy




