
 Jadłospis Kwiecień 2022 r. Alergen 

wg 

załącznika 

Piątek 

1.04.2022r. 

Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem, owoc 1,3,7 

Poniedziałek 

04.04 .2022r. 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i soczewicą, pierogi z 

serem, masłem i cukrem 

1,7 

 Wtorek 

05.04.2022r. 

Kasza orkiszowa, bitki z polędwicy w sosie, sałatka z 

ogórków konserwowych(ogórki, cebula, papryka, 

kukurydza konserwowa), kompot owocowy 

1,10 

Środa 

06.04.2022r. 

Spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym, porcja warzyw 

surowych, kompot owocowy 

1,7,4,3 

Czwartek 

07.04.2022r. 

Zalewajka z ziemniakami, pieczywo mieszane, racuchy z 

jabłkami i cukrem pudrem 

1,7,3 

Piątek 

08.04.2022r. 

Ziemniaki pieczone w ziołach, burgery rybne, surówka z 

kapusty kiszonej, kompot owocowy 

1,4 

Poniedziałek 

11.04.2022r. 

Zupa meksykańska(łopatka, cebula, papryka czerwona, 

fasola czerwona, kukurydza, pomidory), naleśniki z serem 

i sosem truskawkowym, płatki owsiane 

1,7,3 

Wtorek 

12.04.2022r. 

Ryż paraboliczny, pulpety w sosie pomidorowym, 

surówka collesław(kapusta biała, marchew, cebula, 

majonez), kompot owocowy 

1,3,7 

Środa 

13.04.2022r. 

Ziemniaki purre, udko pieczone, sałatka 

kantańska(marchew, ogórki zielone, jogurt, majonez), 

kompot owocowy 

7 

Środa 

20.04.2022r. 

Zupa pomidorowa z makaronem, naleśniki z parówką z 

szynki, żółtym serem i ketchupem, pikle ogórkowe 

1,3,7,10 

Czwartek 

21.04.2022r. 

Kluski śląskie, schab z pieca w sosie, kapusta zasmażana 

z koperkiem, kompot owocowy 

1,3,7 

Piątek 

22.04.2022r. 

Krupnik z kaszy, zapiekanka makaronowa z łososiem, 

szpinakiem i żółtym serem, porcja warzyw surowych 

1,7,4 

 Poniedziałek 

25.04.2022r. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, pieczywo razowe, 

makaron razowy z serem, masłem, cukrem i cynamonem 

1,7 



Wtorek 

26.04.2022r. 

Ziemniaki pure, kotlet mielony, mizeria, kompot 

owocowy 

1,3,7 

Środa 

27.04.2022r. 

Manna na rosole, zapiekanka ziemniaczana z mięsem 

mielonym, brokułami, papryką, śmietaną i żółtym serem 

1,7 

Czwartek 

28.04.2022r. 

Makaron ryżowy, kurczak po chińsku, sałata lodowa z 

ogórkiem, pomidorami, pestkami dyni i sosem vinegret, 

kompot owocowy 

1,10 

Piątek 

29.04.2022r. 

Zupa marynarska, pieczywo pszenne, bułki drożdżowe z 

daktylami i kruszonką, owoc 

1,7,3 

  


