
 Jadłospis Maj 2022 r. Alergen 

wg 

załącznika 

Środa 

04.05.2022r. 

Zupa pomidorowa z ryżem, naleśniki z sosem jogurtowo-

truskawkowym i płatkami owsianymi 

1,3,7 

Czwartek 

05.05 .2022r. 

Ziemniaki pure, kotlet mielony, buraczki, kompot 

owocowy 

1,7,3 

 Piątek 

056.05.2022r. 

Zupa morska, ciasto jogurtowe z jabłkami i cukrem 

pudrem 

1,7,3,4 

Poniedziałek 

09.05.2022r. 

Spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym i żółtym serem, 

porcja warzyw 

1,7 

Wtorek 

10.05.2022r. 

Zalewajka z ziemniakami i kiełbasą, kopytka z masłem i 

cukrem, owoc 

1,7,3 

Środa 

11.05.2022r. 

Ryż paraboliczny, indyk po tajsku, kalafior gotowany z 

masłem i bułką 

1,7 

Czwartek 

12.05.2022r. 

Ziemniaki, kotlet schabowy, surówka z marchwi z 

jabłkami, kompot owocowy 

1,7,3 

Piątek 

13.05.2022r. 

Frytki z pieca, ryba smażona, surówka z młodej kapusty z 

marchewką, koperkiem, czerwoną cebulką, rzodkiewką i 

sosem vinegret, kompot owocowy 

1,3,4,10 

Poniedziałek 

16.05.2022r. 

Zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron z pszenicy 

durum z serem, masłem i cukrem 

7,1 

Wtorek 

17.05.2022r. 

Ryż z warzywami, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, 

surówka z kapusty pekińskiej z czarnymi oliwkami i 

sosem vinegret, kompot owocowy 

1,10,7 

Środa 

18.05.2022r. 

Ziemniaki pure, placki drobiowe, surówka collesław, 

kompot owocowy 

7,3,1 

Czwartek 

19.05.2022r. 

Kasza orkiszowa z warzywami, pieczeń z łopatki, sos, 

surówka z czerwonej kapusty z cebulką i jabłkiem, 

kompot owocowy 

1,7 

 Piątek 

20.05.2022r. 

Ziemniaki, burgery rybne, surówka z kiszonej kapusty z 

marchewką, jabłkiem, cebulą, kompot truskawkowy 

7,4 



Poniedziałek 

23.05.2022r. 

Fasolka po bretońsku, chleb pszenny, pizza z pieczarkami, 

szynką, żółtym serem i ketchupem 

7,1 

Piątek 

27.05.2022r. 

Kapuśniak z ziemniakami, ryż,  łosoś z  pieca ze 

szpinakiem 

1,7,4 

Poniedziałek 

30.05.2022r. 

 

Zupa krem z pomidorów z grzankami czosnkowymi, 

pierogi ruskie ze śmietaną 

1,7 

Wtorek 

31.05.2022r. 

Ziemniaki pure, rumsztyk z cebulką, sałatka z ogórków 

kiszonych, kompot owocowy 

1,3,7 

  


