Jadtospis Maj 2022 r.

Alergen

wg
zalgcznika

Sroda Zupa pomidorowa z ryzem, nalesniki z sosem jogurtowo- 1,3,7
04.05.2022r truskawkowym 1 ptatkami owsianymi
Czwartek Ziemniaki pure, kotlet mielony, buraczki, kompot|1,7,3
05.05 .2022r. owocowy
Piatek Zupa morska, ciasto jogurtowe z jabtkami i cukrem|1,7,3,4
056.05.2022r, ~|Pudrem
Poniedziatek Spaghetti z sosem mig¢sno-pomidorowym i zoitym serem, 1,7
09.05.2022r. porcja warzyw
Wtorek Zalewajka z ziemniakami i kietbasa, kopytka z mastem 1|1,7,3
10.05.2022r. cukrem, owoc
Sroda Ryz paraboliczny, indyk po tajsku, kalafior gotowany z 1,7
11.05.2022r mastem i butka
Czwartek Ziemniaki, kotlet schabowy, suréwka z marchwi z|1,7,3
12.05.2022r. jablkami, kompot oOwOoCOWYy
Piatek Frytki z pieca, ryba smazona, surowka z mtodej kapusty z|1,3,4,10
13.05.2022r. marchewka, koperkiem, czerwong cebulka, rzodkiewka 1

sosem vinegret, kompot owocowy
Poniedziatek Zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron z pszenicy 7,1
16.05.2022r. durum z serem, mastem 1 cukrem
Wtorek Ryz z warzywami, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, |1,10,7
17.05.2022r. surowka z kapusty pekinskiej z czarnymi oliwkami i

sosem vinegret, kompot owocowy
Sroda Ziemniaki pure, placki drobiowe, suréwka collestaw, |7,3,1
18.05.2022r. kompot owocowy
Czwartek Kasza orkiszowa z warzywami, pieczen z topatki, sos, 1,7
19.05.2022r. suréwka z czerwonej kapusty z cebulkg 1 jabtkiem,

kompot owocowy
Piatek Ziemniaki, burgery rybne, surowka z kiszonej kapusty z|7,4

20.05.2022r.

marchewka, jabtkiem, cebulg, kompot truskawkowy




Poniedziatek

Fasolka po bretonsku, chleb pszenny, pizza z pieczarkami,
szynka, zottym serem i ketchupem

7,1

23.05.2022r.

Piatek Kapus$niak z ziemniakami, ryz, toso$ z pieca ze|1,7,4
27.05.2022r. szpinakiem

Poniedziatek Zupa krem z pomidoréw z grzankami czosnkowymi, 1,7
30.05.2022r. pierogi ruskie ze $mietang

Wtorek Ziemniaki pure, rumsztyk z cebulka, satatka z ogorkow |1,3,7

31.05.2022r.

kiszonych, kompot owocowy




