
 Jadłospis CZERWIEC 2022 r. Alergen wg 

załącznika 

Środa 

01.06.2022r. 

Zupa gołąbkowa, chleb pszenny, rożki z jabłkami, 

rodzynkami, żurawiną i cukrem pudrem 

1 

Czwartek 

02. 06.2022r. 

Ziemniaki puree, kotlet schabowy, sałata ze śmietaną, 

kompot owocowy 

1,3,7 

 Piątek 

03.06. 2022r. 

Zupa marynarska, chleb razowy, naleśniki z truskawkami 

i śmietaną kokosową 

1,3,7,4 

Poniedziałek 

06.06.2022r. 

Spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym i żółtym serem, 

porcja warzyw (ogórek zielony), kompot owocowy 

1,7 

Wtorek 

07.06.2022r. 

Ziemniaki z koperkiem, kotleciki z polędwicy 

wieprzowej, fasolka szparagowa z masłem i bułką, 

kompot owocowy 

1,3,7 

Środa 

08.06.2022r. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, naleśniki z kiełbaską 

drobiową, żółtym serem i ketchupem, ogórek 

konserwowy 

1,3,7,10 

Czwartek 

09.06.2022r. 

Kasza jęczmienna, wołowina duszona z warzywami                       

w sosie, sałatka wiosenna (seler konserwowy, kukurydza, 

marchew, majonez) kompot owocowy 

7,3,1 

Piątek 

10.06. 2022r. 

Ziemniaki puree, ryba smażona, surówka z biało-

czerwonej kapusty, kompot owocowy 

1,3,4,7 

Poniedziałek 

13.06.2022r. 

Zupa pomidorowa z ryżem, pierogi z mięsem i cebulką 

duszoną, sałatka szwedzka 

1,7,10 

Wtorek 

14.06.2022r. 

Frytki z ketchupem, gyros drobiowy z sosem 

czosnkowym, surówka z młodej kapusty z sosem 

vinegrette, kompot owocowy 

7,10 

Środa 

15.06 2022r. 

Zalewajka z ziemniakami, pieczywo pszenne, sernik z 

brzoskwiniami i cukrem pudrem 

1,3,7 

Poniedziałek 

20.06 2022r. 

Krupnik z kaszy z ziemniakami, pizza z szynką, 

mozzarellą, pomidorkami koktajlowymi i ketchupem 

7 

 Wtorek 

21.06. 2022r. 

Ziemniaki puree, kotlet mielony, mizeria, kompot 

owocowy 

1,3,7 

Środa 

22.06. 2022r. 

Ryż paraboliczny, indyk po tajsku, sałata lodowa z 

brzoskwiniami i żurawiną, kompot owocowy 

1,7 

Czwartek 

23.06. 2022r. 

Zupa drobiowa z warzywami, makaron z serem, masłem i 

cukrem trzcinowym 

7,1 



 


