Jadlospis-Pazdziernik 20022 r. Alergen wg
zatacznika
03.10.2022r. Zupa pomidorowa z makaronem, nalesniki z serkiem pomaranczowym, |1,7,3
Poniedziatek polewg z gorzkiej czekolady i ptatkami owsianymi
04.10.2022r. Ziemniaki puree, kotlet mielony, mizeria ze $mietang i szczypiorkiem, |1,3,7
Wiorek kompot owocowy
05.10.2022r. Kasza kuskus, wolowina duszona z warzywami(mix papryk, cebula, |1,7
Sroda cukinia, baktazan) suré6wka z kapusty pekinskiej z ogérkiem kiszonym,
jablkiem, czosnkiem i majonezem, kompot owocowy
06.10.2022r. Ziemniaki z koperkiem, placki drobiowe, mix salat z sosem vinegrette 7,10,3
Czwartek (satata, pomidorki koktajlowe, mozzarella, cebula konserwowa,
kukurydza, ogérek zielony, stonecznik prazony, awokado) kompot
OWOCOWY
10.10.2022r. Zalewajka z kielbasg i ziemniakami, pierogi z mi¢sem, thuszczem i cebulka |1,7,10
Poniedziatek duszona, pikle ogorkowe
11.10.2022r. Makaron z pszenicy durum, buritto meksykanskie(wotowina, kukurydza, |1,7
Wiorek fasola czerwona, cebula, chili, czosnek, pomidory krojone) kompot
OWOCOWY
12.10.2022r. Ziemniaki puree, kotlet z piersi kurczaka, warzywa duszone z mastem i|1,7,3
Sroda butka, kompot owocowy
13.10.2022r. Krem z dyni z parmezanem i prazonymi pestkami dyni, mufinki |1,7,3
Czwartek czekoladowe z satatka z owocow egzotycznych
17.10.2022r. Zupa kalafiorowa z ziemniakami, makaron razowy z serem, mastem, 1,7
Poniedziatek cynamonem i cukrem trzcinowym
18.10.2022r. Ryz paraboliczny, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, brokuty z|1,7
Wiorek mastem i ptatkami migdalowymi, kompot owocowy
19.10.2022r. Ziemniaki pieczone w ziotach, burgery wolowe, satatka jesienna(seler |1,7
Sroda konserwowy, marchew, kukurydza, por, majonez) kompot owocowy
20.20.2022r. Zupa drobiowa, pieczywo pszenne, placuszki z jagodami i $mietang 1,7,3
Czwartek
21.10.2022r. Ziemniaki puree, paluszki rybne, kapusta kiszona duszona z marchewka, 1,4,7
Piatek kompot owocowy
24.10.2022r. Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym i zottym serem, porcja warzyw, (1,7
Poniedziatek sok owocowy
25.10.2022r. Strogonoff, pieczywo mieszane, pierogi z owocami, mastem i cukrem 1,7

Wtorek




26.10.2022r. Ziemniaki, schab z pieca w sosie, surowka z czerwonej kapusty z jabtkami |1
$roda i cebulka, kompot owocowy

27.10.2022r. Lane kluski na rosole, makaron z piersig kurczaka i szpinakiem, porcja |1,3,7
Czwartek warzyw surowych

28.10.2022r. Zupa marynarska z ziemniakami, pieczywo pszenne, rozki francuskie z|1,4,7

Pigtek

jabtkami, zurawing, cynamonem i cukrem pudrem




