Jadtospis-Listopad 20022 r.

Alergen

W9
zalgcznika
02.11.2022r. Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasg, chleb pszenny, nalesniki |1, 7, 3
$roda z serkiem waniliowym i sosem owocowym
03.11.2022r. Ryz paraboliczny, pulpety migsne w sosie pomidorowym, satatka z |1, 3, 7
Czwartek ogorkow mieszanych (ogorki konserwowe, ogorki zielone, ogorki
kiszone, cebula, koperek, oliwa z oliwek) kompot owocowy
04.11.2022r. Ziemniaki puree, paluszki rybne, satata lodowa z pomidorami 1, 4,7,10
Pigtek suszonymi, mozzarella, ogdérkiem zielonym, prazonym
stonecznikiem i sosem vinegrette, sok owocowy
07.11.2022r. Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym i zoltym serem, satatka|l, 7,10
Poniedzialek szwedzka, kompot owocowy
08.11.2022r. Fasolka po bretonsku, pieczywo mieszane, placuszki jogurtowe z|1, 3,7
Wiorek jabltkami i cukrem pudrem
09.11.2022r. Ziemniaki puree, kotlet schabowy, salatka kantanska (marchew, 1, 7,3
Sroda ogorki zielone, kukurydza, majonez) kompot owocowy
10.11.2022r. Ryz z warzywami, gyros drobiowy, sos czosnkowy, surowka z|1, 7
Czwartek kapusty pekinskiej (kapusta pekinska, marchew, kukurydza, fasola
czerwona, papryka mix, czerwona cebula, majonez) kompot
OWOCOWY
14.11.2022r. Zupa krem szpinakowy z groszkiem ptysiowym, pierogi ruskie ze |1, 7
Poniedziatek $mietang, porcja warzyw
15.11.2022r. Kasza bulgur, wotowina duszona w sosie wlasnym, suréwka z biato- |1, 7
Wiorek czerwonej kapusty z majonezem, kompot owocowy
16.11.2022r. Ziemniaki puree, kotlet mielony, mizeria ze $mietana, sok owocowy |1, 3, 7
Sroda
17.11.2022r. Zupa golgbkowa, pieczywo pszenne, stodkie kieszonki z|1,7
Czwartek brzoskwiniami i cukrem pudrem
18.11.2022r. Pieczone ¢wiartki ziemniaczane, ryba smazona, surowka z kapusty 1, 3, 7,4
Pigtek kiszonej, sok owocowy
21.11.2022r. Krupnik z kaszy z ziemniakami, pizza z szynka, zottym serem 1|1, 7
Poniedziatek ketchupem
22.11.2022r. Kluski $lgskie, schab z pieca w sosie, buraczki tarte, kompot|1,7,3

owocowy




Wtorek

23.11.2022r. Ziemniaki puree, udko trybowane pieczone, fasolka szparagowa z 1,7
Sroda mastem i butka, sok owocowy

24.11.2022r. Duflinki ziemniaczane z pieca, kotlet z piersi indyka, satata lodowa |1, 7,3
Czwartek ze $mietang, kompot owocowy

25.11.2022r. Zupa z dorsza z ziemniakami, kopytka z mastem i cukrem, jogurt|1,7,4,3
Piatek oWocowy

28.11.2022r. Zupa ogoérkowa z ziemniakami, makaron z serem, mastem i cukrem, |1, 7
Poniedziatek owoc

29.11.2022r. Bogracz, pieczywo pszenne, frytki z pieca z ketchupem 1,7
Wtorek

30.11.2022r. Ryz, kurczak po chinsku, surowka collestaw, kompot owocowy 1,3,

Sroda




