Jadtospis-Grudzien 2022 r.

Alergen

W9
zalgcznika
01.12.2022r. Kasza jeczmienna, wotowina duszona w sosie wlasnym, surowka z |1, 7
Czwartek czerwonej kapusty (kapusta czerwona, jabtka, cebula, oliwa z
oliwek) kompot owocowy
02.12.2022r. Ziemniaki puree, paluszki rybne, surowka z kapusty pekinskiej |1, 7,4
Pigtek (kapusta pekinska, jabtka, ogorki kiszone, natka pietruszki, czosnek,
majonez) sok owocowy
05.12.2022r. Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym i zolttym serem, ogorek |1, 7,10
Poniedzialek konserwowy, kompot owocowy
06.12.2022r. Zupa gulaszowa (migso mielone, pieczarki, por, zacierki ,serki|l, 7,3
Wiorek topione) pieczywo pszenne, placuszki jogurtowe z jablkami i
cukrem pudrem
07.12.2022r. Ryz paraboliczny, pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym, |1, 3,7
Sroda ogorki kiszone, sok owocowy
08.12.2022r. Manna na rosole, pieczonki ziemniaczane (ziemniaki, kapusta biata, |1, 7
Czwartek marchew, cebula, kietbasa) kefir
09.12.2022r. Ksigzyce ziemniaczane, kotlet mielon bny, surowka z kapusty |1, 7,3,4
zy y rybny p
Piatek kiszonej z jabtkami, marchewka i cebula, kompot owocowy
12.12.2022r. Zupa pomidorowa z ryzem, pierogi z serem, mastem i cukrem 1,73
Poniedziatek
13.12.2022r. Ziemniaki puree, kotlet schabowy, modra kapusta na ciepto, kompot |1, 7,3
Witorek owocowy
14.12.2022r. Zalewajka z kielbasa i ziemniakami, pieczywo pszenne, rozki|l, 7
Sroda francuskie z jabtkami, zurawing i cukrem pudrem
15.12.2022r. Kluski slgskie, poledwiczki w sosie pieczarkowym, bukiet warzyw |1, 7
Czwartek z mastem i butka, kompot owocowy
16.12.2022r. Zupa morska, pieczywo pszenne, frytki z ketchupem 1,4,7
Piatek
19.12.2022r. Barszcz ukrainski, pieczywo mieszane, nale$niki z serkiem|l1, 7,3
Poniedziatek pomaranczowym i sosem z gorzkiej czekolady
20.12.2022r. Ryz paraboliczny z warzywami, kurczak po tajsku, satata lodowa z|1,7,10

Wtorek

sosem vinegrette, kompot owocowy




21.12.2022r. Zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron ze szpinakiem, 1,7
Sroda kurczakiem, pomidorki koktajlowe
22.12.2022r. Ziemniaki puree, ryba po grecku, satatka szwedzka, sok owocowy |1, 7,3,4,10

Czwartek




