Jadtospis Styczen 2023r.

Alergen

wg
zalgcznika
02.01.2023r. Zupa ogorkowa z ziemniakami, makaron z serem, mastem |1, 7
Poniedziatek i cukrem, owoc
03.01.2023r. Ziemniaki puree, kotlet mielony, mizeria ze $mietana, sok |1,3,7
Wiorek owocowy
04.01.2023r. Ryz z warzywami, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, 1,7
Sroda surowka z kapusty pekinskiej (kapusta pekinska,
marchew, por, ogorek zielony, suszone pomidory,
mozzarella, orzechy wtoskie, sos vinegrette) kompot
owocowy
05.01.2023r. Ziemniaki puree, paluszki rybne, satata lodowa ze|l1,4,7
Czwartek $mietang, pomidorkami koktajlowymi i szczypiorkiem,
kompot owocowy, owoc
09.01.2023r. Spaghetti z sosem mig¢sno-pomidorowym 1 z6itym serem, 1,7,10
Poniedziatek ogorek konserwowy, sok owocowy
10.01.2023r. Kluski $lgskie, schab z pieca w sosie, surowka z biato- 1,7
Witorek czerwonej kapusty, sok owocowy
11.01.2023r. Fasolka po bretonsku, pieczywo pszenne, placuszki|l,3,7
Sroda jogurtowe z gruszkami i cukrem pudrem
12.01.2023r. Ziemniaki puree, placki drobiowe, mini marchewka z|7,3
Czwartek mastem, sok owocowy
13.01.2023r. Zupa marynarska, pieczywo pszenne, kieszonki|1,7
Pigtek francuskie z brzoskwiniami i cukrem pudrem, owoc
30.01.2023r. Zupa pomidorowa z ryzem, pierogi z migsem 1i1,7,10
Poniedziatek skwarkami, pikle ogérkowe
31.01.2023r. Ziemniaki puree, kotlet schabowy panierowany, bukiet|1,3,7

Wiorek

warzyw z mastem i bultka




