Jadtospis-Luty 2023 r.

Alergen

wg
zalgcznika
01.02.2023r. Zupa ogoérkowa z ziemniakami, pieczywo pszenne, parowki z szynki 1,7
$roda zapickane w cieScie francuskim z zottym serem 1 Sosem
pomidorowym
02.02.2023r. Ryz paraboliczny, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, suréwka|1,7,10
Czwartek z kapusty pekinskiej(kapusta pekinska, marchew, por, ogorek
zielony, koperek, orzechy wtoskie, sos vinegrette) kompot owocowy
03.02.2023r. Ziemniaki puree, paluszki rybne, surowka z kapusty Kiszonej z|1,4,7
Pigtek marchewka i jabtkiem, sok owocowy
06.02.2023r. |Zupa drobiowa z warzywami, pieczywo pszenne, makaron z|1,7
Poniedziatek pszenicy durum z serem, mastem i cukrem trzcinowym, owoc
07.02.2023r. Ziemniaki puree, kotlet mielony, mizeria ze $mietang 1,3,7
Wiorek i szczypiorkiem, sok owocowy
08.02.2023r. Strogonoff, frytki z ketchupem, owoc 1,7
Sroda
09.02.2023r. Kasza kuskus perlowy, pieczen z szynkowki w sosie, surowka z|1,7,8
Czwartek selera konserwowego (seler konserwowy, marchew, kukurydza, por,
majonez) kompot owocowy
10.02.2023r. Zupa marynarska, pieczywo mieszane, nalesniki z dzemem|1,3,4,7
Pigtek owocowym i ptatkami owsianymi, jogurt owocowy
13.02.2023r. Kapusniak z ziemniakami, pizza z szynka, zottym serem 11,7
Poniedziatek ketchupem, owoc
14.02.2023r. Ziemniaki puree, udko trybowane pieczone, marchewka z|1,7
Wiorek groszkiem, sok owocowy
15.02.2023r. Zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron z pszenicy durum ze 1,7
Sroda szpinakiem i piersia kurczaka, pomidorki koktajlowe
16.02.2023r. Lodeczki ziemniaczane pieczone, kotlet schabowy, satata lodowa z|1,3,7,10
Czwartek sosem vinegrette (salata lodowa, kukurydza, czerwona fasola,
awokado, sos vinegrette ) sok owocowy
17.02.2023r. Ziemniaki puree, ryba smazona, suréwka collestaw (kapusta biata, |1,3,4,7
Pigtek marchew, cebula, majonez ) napar owocowy
20.02.2023r. Zalewajka z kielbasg i ziemniakami, pierogi z serem, mastem i 1,7

cukrem, owoc




Poniedziatek

21.02.2023r. Ryz paraboliczny, indyk po tajsku (filet z indyka, papryka, cebula, 1,7

Wiorek mleczko kokosowe, curry) brokuty z pieca z mastem i ptatkami
migdatowymi, kompot owocowy

22.02.2023r. Zupa kalafiorowa z ziemniakami, pieczywo pszenne, placki|l,3,7

Sroda ziemniaczane z cukrem, owoc

23.02.2023r. Kasza bulgur, wotowina duszona w sosie wiasnym, salatka z|1,7,10

Czwartek ogorkow konserwowych z papryka i kukurydza, kompot owocowy

24.02.2023r. Zupa rybna z warzywami, kopytka z mastem i cukrem, owoc 1,4,7

Pigtek

27.02.2023r. Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym i zoéttym serem, ogorki|1,7,10

Poniedzialek konserwowe, sok owocowy

28.02.2023r. Zupa grochowa z ziemniakami, pieczywo mieszane, buleczki|l,3,7

Wtorek

drozdzowe z rodzynkami i kruszonka




