Jadlospis-Marzec 2023 r.

Alergen

wg
zalgcznika
01.03.2023r. Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem, owoc 1,7,3
Sroda
02.03.2023r. Ziemniaki puree, kotlet mielony, buraczki tarte, kompot owocowy (1,3,7
Czwartek
03.03.2023r. Ziemniaki pieczone w ziotach, paluszki rybne, suréwka z kiszonej |1,4
Pigtek kapusty z marchewka, jabtkiem i cebula, sok owocowy
06.03.2023r.  |Zupa pomidorowa z makaronem, nale$niki z serkiem waniliowym1|1,7,3
Poniedziatek sosem z gorzkiej czekolady
07.03.2023r. Kasza jeczmienna, wolowina duszona w sosie, satatka z ogorkow |1,7,10
Wiorek (ogorki kiszone, ogorki konserwowe, ogorki zielone, koperek, sos
vinegrette) kompot owocowy
08.03.2023r. Ziemniaki, pulpety drobiowe w sosie pieczarkowym, suréwka z|1,7,10,9
$roda warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, por, jablka, kapusta
biata, natka pietruszki, orzechy wloskie, sos vinegrette ) sok
OWOCOWYy
09.03.2023r. Zalewajka z kietbasg i ziemniakami, pieczywo pszenne, frytki z|1,7
Czwartek ketchupem
10.03.2023r. Ziemniaki, ryba z pieca, surowka z kapusty pekinskiej (kapusta|1,4,7
Pigtek pekinska, ogorki kiszone, jabtka, czosnek, majonez ) kompot
owocowy
13.03.2023r. Zupa ogorkowa z ziemniakami, makaron razowy z serem, mastem, 1,7
Poniedziatek cukrem i cynamonem, owoc
14.03.2023r. Kluski $laskie, schab z pieca w sosie, satatka z biato-czerwonej 1,7
Wiorek kapusty, kompot owocowy
15.03.2023r. Ryz paraboliczny, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, salata|1,7,10
Sroda lodowa z sosem vinegrette, sok owocowy
16.03.2023r. Ziemniaki puree, udko pieczone, suréwka z marchwi z ananasem 1i|7
Czwartek porem, sok owocowy
17.03.2023r. Zupa marynarska z ziemniakami, pieczywo pszenne, placuszki|l,3,4,7
Pigtek jogurtowe z jablkami, cynamonem i cukrem pudrem
20.03.2023r. Krupnik z kaszy z ziemniakami, pierogi ruskie ze $mietang i 1,7

Poniedziatek

skwarkami, owoc




21.03.2023r. Ryz paraboliczny, indyk po chinsku, satatka wiosenna (seler|1,7,8

Wiorek konserwowy, marchew, kukurydza, majonez ) kompot owocowy

22.03.2023r. Ziemniaki puree, kotlet schabowy, fasolka szparagowa z mastem i(1,3,7

Sroda bultka, sok owocowy

23.03.2023r. Manna na rosole, zapiekanka makaronowa (makaron, mieso 1,7

Czwartek mielone, brokuty, papryka §wieza, Smietana, ser zoity ) pomidorki
koktajlowe

24.03.2023r. Ziemniaki z koperkiem, kotlet mielony rybny, kapusta kiszona|l,4,7,3

Piatek duszona, napar owocowy

27.02.2023r. Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym i zoltym serem, porcja 1,7

Poniedziatek | Warzyw, kompot owocowy

28.03.2023r. Ziemniaki puree, placki drobiowe, surowka z kapusty pekinskiej z|3,7

Wiorek brzoskwiniami i §mietana, sok owocowy

29.03.2023r. Zupa krem z dyni z parmezanem i pestkami dyni, nalesniki z|1,3,7

Sroda parowka, zottym serem i ketchupem

30.03.2023r. Ziemniaki, rumsztyk z cebulg duszong, satatka z ogorkow 1,3,7

Czwartek kiszonych, sok owocowy

31.03.2023r. Zupa z dorsza, pieczywo mieszane, kieszonki francuskie z owocami|(1,4,7

Piatek

egzotycznymi i cukrem pudrem




