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stacjonarnej.

Przypomnienie Procedur
obowiazujacych podczas zajec,

w tym réwniez zaje¢ z wychowania
fizycznego opartych na wytycznych
Glownego Inspektora Sanitarnego
dla Szkoly Podstawowej im. Adama
Mickiewicza we Wreczycy Wielkiej

Tresci Zadania promujace zdrowie / Osoby Termin Kryterium sukcesu
Sposob realizacji odpowiedzialne | realizacji

1.Bezpieczenstwo moje i innych na co dzien i w okresie pandemii.

1L.UTRWALANIE ZASAD

BEZIECZENSTWA I PROMOWANIE e Przypomnienie procedur dyrektor wrzesiefi- uczniowie znaja

BEZPIECZNYCH ZACHOWAN NA CO . Lo . ) :

DZIEN I W OKRESIE PANDEMIL zwigzanych z bezpieczenstwem w WSZyscy na pazdziernik 1 przestrzegaja

okresie pandemii i w okresie nauki nauczyciele procedury

obowigzujace na
terenie szkoly

w okresie nauki
stacjonarnej i w
okresie pandemii
uczniowie znaja

1 przestrzegaja
procedury




dotyczace profilaktyki zakazenia
Koronawirusem
W pierwszym tygodniu roku szkolnego
uczniowie i rodzice zostali poinformowani
o wszystkich procedurach i regulaminach
obowiqzujgcych w szkole.

bezpieczenstwa
obowiazujace na
lekcji wychowania
fizycznego
uczniowie znaja

1 przestrzegaja
procedury
obowigzujace w
drodze do szkoty

i ze szkoly

e Promowanie bezpiecznych
zachowan w szkole i poza nig
(zapoznanie z zasadami BHP i
regulaminami obowigzujacymi w
salach lekcyjnych i gimnastycznych )

Podczas zaje¢ z wychowawcq uczniowie
tworzyli Kodeksy Klasowe wlasciwego
zachowania sie w szkole i poza szkolg

Przeprowadzone zostaly zajecia na temat
bezpieczenstwa w grupie zrealizowane wsrod
dzieci ze swietlicy szkolnej

grono
pedagogiczne
pracownicy obstugi

na biezaco

uczniowie znaja

1 przestrzegaja
procedury

I requlaminy
dotyczace
bezpiecznych

i kulturalnych
zachowan na
terenie szkoty
(w klasach,

na korytarzach,
w salach
gimnastycznych,
w hali sportowej)
i poza budynkiem
(boisko sportowe,
teren przy szkole,
dojazd do szkotly
1 ze szkoty
szkolnym busem )
uczniowie
przestrzegaja
stworzone przez




siebie kodeksy
klasowe

2. PROMOWANIE SWIADOMEJ
POSTAWY WOBEC ZAGROZENIA
ZYCIA WEASNEGO LUB DRUGIEJ
OSOBY

e Udzial w programie RUR(ratujemy | nauczyciele wf wrzesien i uczniowie znajg
uczymy ratowac ) nauczyciel z marzec sposoby udzielania
oraz w programach edukacyjnych i edukacji do pierwszej pomocy
spofecznych promujgcych §wiadomg | bezpieczenstwa w roznych
postawe wobec zagrozenia zycia sytuacjach
wiasnego lub drugiej osoby uczniowie znaja nr

alarmowe
Uczniowie klas 1-3 brali udzial w pokazie 112,999,997,998 i
pierwszej pomocy z udzialem fantomow z potrafiag zgtosi¢
zachowaniem procedur zwigzanych z Covid wypadek
19 (bez wykonywania sztucznego oddychania uczniowie potrafiag
tylko masaz serca) wykona¢
prawidtowo masaz
Uczniowie klas 4-8 brali udziat w pokazie serca na
1 pomocy organizowanym na korytarzu lub na przygotowanych
zajeciach z Edukacji do bezpieczenstwa. fantomach
uczniowie potrafig
zaprezentowac
pozycje boczng
ustalong
uczniowie wiedza
jak udziela¢
pomocy réwniez w
okresie pandemii

e Poznawanie pracy dyrektor na biezgco uczniowie stosuja
przedstawicieli jednostek pedagog si¢ do zalecen stuzb
odpowiadajacych za bezpieczenstwo | psycholog medycznych
w Kkraju wychowawcy




(przedstawiciele strazy, policji, ratownictwa
medycznego, GOPR, WOPR

Uczniowie oglgdali filmy ukazujgce ciezkg
prace strazakow, policjantow, stuzb
medycznych, ratownikow oraz prezentacje
multimedialng ukazujgcq zapobieganie
sytuacjom niebezpiecznym.

Uczniowie klas VI przeprowadzili rozmowe z
ratownikiem WOPR (M. Wrobel)

oraz polecen
przekazywanych
przez
przedstawicieli
jednostek
odpowiadajacych
za nasze
bezpieczenstwo

e Kartka dla Medyka

Uczniowie przygotowali podziekowania dla
stuzb medycznych i zamiescili je na fb szkoty
oraz przygotowali podziekowania dla
strazakow z okazji Dnia Strazaka.

dyrektor
pedagog

listopad

uczniowie szanuja
przedstawicieli
jednostek
odpowiadajacych
za bezpieczenstwo
w kraju, sg
wdzieczni za ich
ciezka prace

1 stuzbe drugiemu
cztowiekowi
uczniowie wiedzg
jak bezpiecznie
zachowac si¢ w
ruchu drogowym
uczniowie wiedza
jak zachowywac sie¢
bezpiecznie
podczas ferii
zimowych 1 letnich
przebywajac

w gorach, na
lodowisku, nad




jeziorem, morzem

czy kapieliskiem
e Udziat uczniow klasy Il w zajeciach nauczyciel wf kwiecien uczniowie znajg
on-line na Platformie Teams pod podstawowe zasady
hastem: ,,Bezpieczna Szkola bezpieczenstwa
Krokodylka Tirka”
Zajecia dotyczyly zasad bezpieczenstwa
w ruchu drogowym
e Udziat uczniéw kl. | w pogadance nt. uczniowie znaja
»Bezpieczenstwo w czasie drogi do | wychowawcy Kl.I- | kwiecien zasady
szkoly i ze szkoly”. Il bezpieczenstwa, w
tym bezpieczenstwa
Uczniowie wyszli na przejscie dla pieszych i obowigzujace w
utrwalili wlasciwe zachowania. ruchu drogowym
e Udziat uczniéw w VIII Powiatowym | wychowawcy Kl. I- | luty uczniowie wykonali
Konkursie ,,Bezpieczna droga” Il i zaprezentowali
prace plastyczne
Uczniowie zaprezentowali zdolnosci promujace
plastyczne w pracach nt. bezpiecznej drogi. bezpieczenstwo na
drodze
3. ZACHECANIE DO DBANIA O e Realizacja tre$ci z zakresu edukacji | nauczyciele wf na biezgco uczniowie wiedzg

WLASNE ZDROWIE I OTOCZENIE W
CELU UNIKNIECIA NIEBEZPIECZNYCH
ZDAZEN

zdrowotnych

Uczniowie podczas zajec z zakresu edukacji
zdrowotnej korzystali z materiatow
opracowanych w ramach Ogolnopolskiego
programu Trzymaj Forme, dzigki ktorym
zglebiali wiedze na temat zdrowia, zZywienia ,
aktywnosci i bezpieczenstwa.

wychowawcy

jak nalezy
zachowywac si¢ na
wychowaniu
podczas uprawiania
roznej aktywnosci
fizycznej w trosce
o bezpieczenstwo
swoje i innych
uczniowie wiedza
jak majg ubrac si¢
majac na uwadze




uprawianie
okreslone;j
dyscypliny

I panujace warunki
atmosferyczne
uczniowie wiedza
jak dba¢ o wlasna

odpornos¢
uczniowie wiedza
jak zadbac o
bezpieczenstwo
stabszych
e Zachecenie do dbania o wlasne koordynator ds. na biezaco uczniowie
zdrowie i otoczenie poprzez promocji zdrowia korzystaja z
proponowanie ciekawych portali nauczyciele wf polecanych stron
internetowych wychowawcy internetowych
Nauczyciele wf, wychowawcy naklaniali
uczniow do korzystania ze sprawdzonych
stron internetowych dotyczqcych zdrowia,
wirusoochrony i aktywnosci fizycznej w
okresie pandemii
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY I e Promowanie u uczniéow zachowan pedagog na biezaco uczniowie brali
AGRESJI WSROD UCZNIOW. pozytywnych poprzez udzial uczniéw | psycholog zgodnie z udziat w
w warsztatach i spotkaniach harmonogra- warsztatach w
profilaktycznych (realizacja mem spotkaniach

projektow profilaktycznych )

profilaktycznych
uczniowie unikaja
niebezpiecznych
sytuacji, potrafia
zapanowac nad
negatywnymi
emocjami




uczniowie zwracaja
uwage na otoczenie
wspolnie z
dorostymi eliminujg
przyczyny
niebezpiecznych
sytuacji

e Udzial uczniow kl. IV w warsztatach pedagog wrzesien Uczniowie stosuja
profilaktycznych: ,,Poznajemy psycholog pazdziernik zasady skutecznej
zasady skutecznej komunikacji” komunikacji w

relacjach
Podczas tych warsztatow uczniowie rowiesniczych
dowiedzieli jak wplywa¢ na wlasciwe relacje
w Klasie.

e Udziat uczniow kl. 11 i III w zajeciach | pedagog wg uczniowie znaja

»Jak radzi¢ sobie ze zlo$cia” psycholog harmonogramu sposoby radzenia
sobie ze zloscia
Uczniowie dowiedzieli si¢ w jaki sposob uczniowie unikaja
panowac nad wltasnymi emocjami, jak ttumic sytuacji
ztos¢é. konfliktowych w
swoim otoczeniu

e Udziat uczniéw kL. I, 111 VIIw wychowawca na biezaco uczniowie integruja
zajeciach integracyjnych pedagog si¢ w grupie dbajac

o wlasne relacje

Uczniowie poznawali si¢ blizej, i odkrywali uczniowie z danej

nowe sposob integracji. klasy znaja swoje
zainteresowania
uczniowie z danej
klasy znajg swoje
mocne i stabe
strony

e Udziat uczniow kl. 11'i VII w wychowawca luty uczniowie lepiej
zajeciach wzmacniajacych wlasciwe | pedagog znaja sie, potrafig

relacje rowiesSnicze

ze sobg rozmawiac




Uczniowie dowiadujg sie co mogg zrobi¢ aby

w atmosferze

sytuacja w klasie poprawiata sie i aby zyczliwosci
uczniowie byli nawzajem dla siebie pomocni. uczniowie
pomagaja sobie
nawzajem
e Udziat ucznidéw kl. II w zajeciach pedagog luty, marzec uczniowie wiedza
»Jak by¢ dobrym przyjacielem” psycholog kwiecien kim jest prawdziwy
przyjaciel
Uczniowie dowiedzieli co oznacza prawdziwa uczniowie staraja
przyjazn i jak wiele dobrego mozemy uczynié¢ si¢ by¢ zyczliwi 1
stabszym uczniom w naszej klasie. pomocni
uczniowie reaguja
na zte zachowanie
swoich kolezanek i
kolegdw
e Organizacja aktywnych przerw i wychowawcy KI. I- | pazdziernik — uczniowie
zajec dla uczniow — przyjacielska Il marzec zdalnie swobodnie
rozmowa opiekun SU marzec — rozmawiaja z
nauczyciele wf czerwiec nauczycielami,

Uczniowie wzieli udziat w swobodnych
rozmowach online z nauczycielami i
przyjaciotmi z klasy

Uczniowie podczas nauki stacjonarnej wzieli
udzial w aktywnych przerwach w calu
roztadowania stresu i negatywnych emocji.

stacjonarnie

przyjaciotmi z klasy
online w przerwach
miedzylekcyjnych
uczniowie
roztadowujg przez
rozmowe napiecie
Zwiazane z
pandemia
uczniowie podczas
nauki stacjonarnej
biorg udziat w
aktywnych
przerwach
roztadowujg stres 1
negatywne emocje
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uczniowie biorg
udzial w
tanecznych
przerwach w
rezimie sanitarnym,

roztadowujg
napigcie —
dostarczajg
pozytywnych
emocji
e Poznawanie zrodel stresu i radzenie | Wychowawcy na biezaco uczniowie wiedza
sobie z nimi pedagog jak unika¢ sytuacji
psycholog stresowych i jak
Uczniowie zgfebili wiedze nt. Zrodet stresu i radzi¢ sobie ze
sposobu radzenia sobie z ni, wymieniali sie stresem
wiasnymi propozycjamil.
e udzial uczniéow kl. VIII w warsztatach | pedagog marzec uczniowie znaja
»Stres pod kontrola” psycholog kwiecien sposoby radzenia
sobie ze stresem
Podczas tych zajeé uczniowie dowiedzieli sie uczniowie
jak zapanowac nad stresem przed egzaminami opanowujg stres
osmoklasisty, poznali skuteczne techniki podczas egzaminu
relaksaciji.
e Wspieranie rodzicow w funkcjach wychowawcy na biezaco rodzice wspdlnie z
wychowawczych pedagog nauczycielami
psycholog rozwiazujg sytuacje

Wychowawcy klas podczas zebran z
rodzicami przekazywali wazne informacje dla
rodzicow, pomagajgce w rozwigzywaniu
problemow wychowawczych szczegolnie w
okresie dojrzewania.

problemowe swoich
dzieci

nauczyciele
przekazuja nabyta
wiedzg wspierajac
rodzicow w roli
wychowawczej




e Ksztalcenie postaw tolerancji

Nauczyciele podejmowali rozmowy z
uczniami nt. szacunku do drugiej osoby,
niezaleznie od wieku, pfci, statusu
spotecznego i innych roznic.

grono
pedagogiczne

na biezaco

uczniowie
rozmawiaja ze sobg
nt. tolerancji
uczniowie odnosza
si¢ z szacunkiem do
kazdego cztowieka

e Udzial uczniow kl. V w warsztatach
nt. tolerancji i wzajemnej akceptacji

pedagog
psycholog

grudzien
luty

uczniowie potrafig
akceptowac siebie
mimo réznic w
zachowaniu i
wygladzie
uczniowie sg
tolerancyjni wobec
réznych zachowan
dzieci chorych

e Udzial uczniéw KL I ,,Tacy sami,
tacy rozni.”

pedagog
psycholog
wychowawca

grudzien

uczniowie
doceniaja
réznorodno$¢ ludzi
pod wzgledem
wygladu i cech
charakteru, potrafig
by¢ zyczliwi dla
innych

uczniowie unikaja
zlosliwosci 1 agresji

e Udzial uczniow kI I1i IIT w
warsztatach ,,Uczymy sie¢ tolerancji”

pedagog
psycholog
wychowawca

marzec

uczniowie wiedzg
CO 0znacza pojgcie
tolerancja
uczniowie
rozmawiajg o niej,
akceptujac
roznorodnos¢ ludzi
uczniowie wiedza
Ze nie nalezy
tolerowac ani
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akceptowac
zachowan
niewlasciwych,
krzywdzacych,
stanowigcych
zagrozenie dla
drugiego cztowieka

e Udzial uczniow w warsztatach z wychowawcy pazdziernik uczniowie okazuja
psychologiem szkolnym ,,Jak psycholog szacunek do 0sob
zwracac sie do osob starszych i do starszych, w tym
siebie nawzajem” pracownikow

szkotly
Uczniowie utrwalili zasady kulturalnego uczniowie szanujg
zwracania sie do siebie, przypomnieli zwroty siebie nawzajem
grzecznosciowe.
5. PRZECIWDZIALANIE e Realizacja tre$ci z zakresu edukacji | nauczyciele wf na biezaco uczniowie posiadajg
UZALEZNIENIOM. zdrowotnej dotyczaca szkodliwoSci wiedze nt.
palenia papieroséw, picia alkoholu, szkodliwosci
zazywania narkotykow i dopalaczy palenia papierosow
| e-papierosow,
Podczas zajeé z edukacji zdrowotnej picia alkoholu,
uczniowie zgtebili wiedze nt. szkodliwosci zazywania
uzywek takich jak: papierosy, alkohol, dopalaczy
narkotyki, dopalacze jak rowniez poznali uczniowie posiadaja
niebezpieczenstwo uzaleznienia od Internetu, wiedze nt.
gier komputerowych, telewizji i telefonu. szkodliwosci
uzaleznienia od
Internetu, gier
komputerowych,
telefonu i telewizji
e Udzial w zajeciach z wychowawcg wychowawcy klas | na biezaco uczniowie znaja

»Nalogom potrafi¢ powiedzie¢ nie”

negatywne skutki

zazywania uzywek
uczniowie potrafig
wymieni¢ choroby
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zwigzane z
paleniem
papierosow, piciem
alkoholu
uczniowie znaja
skutki uzaleznienia
od dopalaczy i
narkotykow
uczniowie znaja
skutki uzaleznienia
od Internetu i
wszelkich mediow

e Udzial uczniow kl. VIi VII w psycholog kwiecien uczniowie wiedza
warsztatach nt. ,,Uzaleznienie od pedagog maj jak rozpoznaé
komputera i Internetu — jak uzaleznienie i jak
rozpoznac i jak si¢ chronic¢” si¢ przed nim

chroni¢
Uczniowie dowiedzieli si¢ o uczniowie
niebezpieczenstwie uzaleznienia od gier przestrzegaja
komputerowych. Poznali sposoby walczenia higieny pracy przy
ze swoimi stabosciami. komputerze

e Udzial uczniéw kl. VII w pedagog marzec uczniowie znajg
warsztatach ,,Dopalacze — psycholog kwiecien grozne dla zycia

wypalacze — grozne narkotyki”

Uczniowie poznawali grozne dla zZycia
substancje psychotropowe i uzalezniajgce
oraz skutki po ich zazyciu.

Uczniowie uczyli sie asertywnosci w sytuacji
namawiania do korzystania z uzywek.

skutki po zazyciu
dopalaczy
uczniowie s czujni
podczas
towarzyskich
spotkan, troszcza
si¢ o0 zdrowie
wlasne 1 innych
uczniowie sg
asertywni potrafia
odmowié dopalaczy
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w trosce 0 swoje
zycie

e Udzial uczniéw klas VI I w pedagog maj uczniowie widza co
warsztatach ,,Wspélczesne psycholog to jest uzaleznienie
uzaleznienia mlodziezy” 1 znajg uzaleznienia

mitodziezy we
Podczas warsztatow uczniowie pracowali nad wspotczesnym
tematykq uzaleznien mtodziezy, szukali Swiecie
przyczyn siegania po uzywki i sposobow uczniowie znaja
unikniecia uzaleznienia od wszelkich natogow sposoby walki z
uzaleznieniem
uczniowie aktywnie
spedzaja czas,
przeciwdziatajac
uzaleznieniu

e Udzial uczniow kl. V w zajeciach z wychowawcy marzec uczniowie wiedza
wychowawca dotyczacych kwiecien czym jest
fonoholizmu fonoholizm,

siecioholizm i
Podczas zajec z wychowawcg uczniowie cyberzalezno$¢
rozpatrywali problem uzaleznienia od uczniowie wiedza
telefonu komorkowego i mediow si¢ jak zachowuja
spotecznosciowych, szukali sposobu jak si¢ ludzie
ustrzec sie przed tym nalogiem naduzywajacy
telefonu
uczniowie
ograniczajg czas
przy telefonie

e Praca uczniow nad materialami wychowawcy kwiecien uczniowie promuja

»Negatywny wplyw uzywek na maj zdrowy styl zycia w

organizm mlodego czlowieka”

sieci
uczniowie potrafig

Uczniowie wykonywali materialy dotyczgce przygotowac
wplywu uzywek na organizm mitodego materiaty
czlowiek. edukacyjne
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Uczniowie pracowali w grupach dotyczace
negatywnego
wplywu uzywek na
zycie mtodego
cztowieka

e Udzial uczniéw w konkursie nauczyciele i GOK | listopad uczniowie promuja
organizowanym przez GOK we zycie bez natogdéw
Wreczycy Wielkiej ,,Mlodos¢ wolna wsrdd spotecznosci
od nalogow” lokalnej

Uczniowie w pracach plastycznych

promowali Zycie bez natogow.

6.PRZESTRZEGANIE e Udzial uczniéw K1 I-11 w pedagog wrzesien uczniowie wiedza
BEZPIECZENSTWA W SIECI warsztatach ,,Uwaga obcy” psycholog pazdziernik jak unikac
kontaktéw z

Uczniowie rozmawiali jak unikac kontaktow z obcymi

obcymi i niebezpiecznymi ludzmi zaréowno w uczniowie nie

Swiecie rzeczywistym i wirtualnym odwiedzaja stron
internetowych dla
dorostych
uczniowie
informuja rodzicéw
0 podejrzanych
sytuacjach w
Internecie

e Udzial uczniow w warsztatach n pedagog pazdziernik uczniowie wiedza
platformie ZOOM ,,Bezpieczne i psycholog jak bezpiecznie

odpowiedzialne korzystanie z
zasobow dostepnych w sieci”

Uczniowie zostali poinformowani o tym jak
bezpiecznie korzystac z zasobow w Internecie,

Polskie Centrum
Profilaktyki w
Krakowie

korzysta¢ z
Internetu
uczniowie znaja
zasady higieny
pracy z

Jjakich stron unika¢ i jak dbac o swojg komputerem
prywatnosc uczniowie potrafig
reagowaé w
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przypadku

podejrzanych
sytuacji w
Internecie
e Obchody ,,Dnia Bezpiecznego wychowawcy luty uczniowie znaja
Internetu” nauczyciel zagrozenia
informatyki zwigzane z
Uczniowi dyskutowali nt. zagrozen jakie korzystaniem z
niesie Internet, oglgdali film o zagrozeniach Internetu
w sieci, poznawali niebezpieczne zachowania uczniowie unikajg
ze strony 0sob przypadkowo poznanych w nadmiernego
Internecie. Uczniowie stworzyli zasady przesiadania przed
bezpiecznego korzystania z Internetu. komputerem
uczniowie nie
odwiedzaja
zakazanych stron
Internetowych
uczniowie unikaja
niebezpiecznych
Znajomosci
e Udzial uczniow kl. I w szkolnym wychowawcy Kl. I- | luty uczniowie promujg
konkursie ,,Bezpieczna przygoda z I bezpieczenstwo w
Internetem” sieci prezentujac
swoje uzdolnienia
Uczniowie wykonali plakaty promujgce plastyczne
bezpieczenstwo w sieci.
e Udzial uczniow Kkl. VIi VII w pedagog marzec uczniowie sg czujni
warsztatach ,,Stop cyberprzemocy” | psycholog kwiecien W sieci

Uczniowie podejmowali rozmowe na temat
unikania przemocy w sieci (obrazania,
nasmiewania, hejtowania.

uczniowie nie
obrazajg innych w
sieci i nie
nasmiewajg si¢ z
innych
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uczniowie nie
hejtuja

uczniowie
kulturalnie
zachowujg si¢
podczas rozméw za
pomoca platforma
internetowych
uczniowie reaguja
na obrazanie innych

e Udzial uczniow Kl. III w pedagog listopad uczniowie wiedzg
warsztatach ,,Nie hejtuj, badz psycholog jakich stow nie
przyjacielem” wychowawca uzywac w relacjach

z drugim
Uczniowie rozmawiali o tym jakie stowa cztowiekiem
mogq rani¢ drugiego cztowieka oraz jak uczniowie
mozna pomoc i podnies¢ na duchu dostrzegaja dobre
cechy w drugim
czlowieku
uczniowie nie
krytykuja w sieci —
nie ranig drugiego
czlowieka
7. PRZECIWDZIALANIE e Przedstawienie uczniom zespot ds. promocji | wrzesien uczniowie wiedza
NEGATYWNYM SKUTKOM HALASU W negatywnych sutkow przebywania zdrowia czerwiec jak dba¢ o dobrg
SZKOLE W TROSCE O KOMFORT . .
PRACY | NAUKI w nadmiernym halasie wychowawcy atmosfere

Nauczyciele przedstawili uczniom negatywny
wphw nadmiernego hatasu na zdrowie
czlowieka.

eliminujgc hatas w
szkole

uczniowie znaja
negatywne skutki
dla zdrowia
podczas
przebywania w
nadmiernym hatasie
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uczniowie
nawzajem si¢
uciszaja, zwracajac
uwage na trudnosé
porozumiewania si¢
w hatasie
uczniowie znaja

zalety
muzykoterapii
e Podejmowanie dzialan w ramach nauczyciele wf wrzesien uczniowie
realizacji projektu ,,W ciszy wychowawcy czerwiec nawzajem si¢

ustyszysz wiecej”

Nauczyciele proponowali uczniom rodzaje
muzyki wyciszajqcej lub relaksujqcej zarowno
podczas ¢wiczen jak i nauki.

uciszaja, zwracaja
uwage na trudno$¢
porozumienia si¢ w
hatasie

uczniowie znaja

Wskazali uczniom walory muzykoterapii. zalety
muzyKkoterapii

2. Przyjazna atmosfera w szkole, lepsze samopoczucie uczniow, nauczycieli i pracownikéw.

1. KSZTALTOWANIE POSTAW

MORLANYCH I SPOLECZNYCH e Wazne rozmowy z nauczycielami. grono na biezaco hauczyciele,

pedagogiczne pracownicy,

Uczniowie podejmowali liczne rozmowy i uczniowie dzielg sig¢
wywiady na temat wzajemnego szacunku spostrzezeniami
wzajemnego szacunku, wytrwatosci, dotyczacymi

systematycznosci, samodyscypliny,
bezpieczenstwa, samopoczucia, problemow
wynikajqgcych z nauki zdalnej, hybrydowej lub
innych biezqcych sytuacji .

wspolnych relacji,
kultury zachowan,
pracy i nauki
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wychowawcy wrzesien uczniowie nie
e Klasowy Kodeks Przyjazni /pazdziernik skarzg na siebie
uczniowie
W niektorych klasach powstat Klasowy pomagaja sobie
Kodeks Przyjazni, po to by uczniowie nawzajem
przypominali sobie o tym, ze potrzebujg uczniowie tolerujg
siebie nawzajem i powinni sobie pomagac siebie 1 buduja
budujqgc zgrany klasowy zespot. zgrany zespot
klasowy
bibliotekarz wrzesien uczniowie sami
e Udziat w konkursie fotograficznym wigcej czytajg i
»Z ksiazka mi do twarzy” oraz w promuja czytanie
konkursie na wiersz o czytaniu uczniowie
»Ksiazka to przyszlos¢” zachgcaja do
czytania nie tylko
Uczniowie wykonali piekne pozowane zdjecia lektur
z ksigzkq promujgce czytanie . Powstata obowiazkowych ale
ciekawa galeria ukazujqca zaczytanie i oraz rowniez do innych
rozne pozycje ksigzkowe. ciekawych pozycji
ksigzkowych
e Ksztaltowanie postaw w ramach nauczyciele pazdziernik - uczniowie
Projektu Fundacji PGNiG ,,By¢ jak | przyrody i geografii | maj wzbogacaja swoja
Ignacy”, ktory w tym roku szkolnym | (Koto wiedzg na temat

nosit nazwe ,,Nauka to przysztosé”.-
V edycja

Od 1.10.2020r. Do 30.11.2020r prowadzone
byty zajecia w ramach cyklu ,, Energia”. Od
1grudnia 2020 r. do 30 stycznia 2020 r.
wykonywane byty dziatania w ramach cyklu
. Ekologia”. Od 1.02.2020r. do 31.0302021r.
prowadzone byly zajecia zwigzane z

Przyrodnicze)

energii, ekologii i
transportu
uczniowie integruja
si¢ 1 poprawiaja
relacje podczas
zadan na Kole
przyrodniczym

18




., Transportem i miastami przysztosci”.
Ostatni etap trwat od 1.04.2022r. do
31.05.2021r. i dotyczyl ,, Swiata wirtualnego”
(rowniez zajecia z bezpieczenstwa w
Internecie).

e Kampania , Ksigzka sposobem na bibliotekarz listopad uczeh poznaje
stres i smuteczki”. koordynator ds. nowe pozycje
W konicu listopada biblioteka wraz z zespotem | promocji zdrowia ksiazkowe
ds. promocji zdrowia , na tamach fanpage’a i | opiekun Swietlicy uczen czyta wigcej
strony internetowej szkoty rozpoczela ksigzek
kampanie reklamujgcg nowe ksigzki uczen dba o swoje
zakupione do biblioteki Haslo ,, Ksigzka zdrowie psychiczne
sposobem na stres i smuteczki” miato unikajac sytuacji
zacheci¢ uczniow do zanurzenia si¢ w lekture, smutnych i
ktora pomoze oderwac sie od rzeczywistosci a stresujacych
tym samym korzystnie wplynie na zdrowie nauczyciele tworza
psychiczne osoby czytajgcej. ciekawg prezentacje
fotograficzng z
nowych ksigzek
¢ Obchody Dnia Niepodleglosci i nauczyciele listopad uczniowie
udzial szkoly w projekcie ,,Szkola przyjmuja godna
do hymnu ,, postawe podczas
Uczniowie prezentowali godng postawe $piewania hymnu
podczas Spiewania hymnu i przytaczania mimo taczenia si¢
przez nauczyciela wydarzen historycznych. zdalnie.
¢ Dni Mickiewiczowskie wychowawcy grudzien uczniowie
podejmuja wspdlne
Uczniowie z zaangazowaniem uczestniczyli w przedsiewziecia
realizacji zadan w ramach obchodow Dni uczniowie poznaja
Mickiewiczowskich. Grupa uczniow wziela tworczosé
udziat w eliminacjach do Powiatowego Mickiewicza

Konkursu ,, Inspiracje tworczoscig Adama
Mickiewicza” pod hastem , Mickiewicz bawi,

bawigc si¢ i uczac
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uczy, zachwyca...”. Przygotowali stroje
postaci z bajek Mickiewicza, a zdjecia zostaly
zamieszczone na stronie internetowej szkoty.

uczniowie
prezentuja, potrafia
doceni¢ prace

1 zaangazowanie
innych

e Slubowanie i pasowanie dyrektor marzec uczniowie sg
W marcu odbyta si¢ uroczystos¢ Pasowania opiekun SU wlaczeni oficjalnie
uczniow klas pierwszych na czytelnikow bibliotekarz w spoteczno$é
biblioteki polgczona ze Slubowaniem na szkolng
ucznia. Okres pandemii mocno przesungf obie uczniowie stanowig
uroczystosci ale mimo , ze zdarzyly sie w nowa grupe
marcu dostarczyly wielu emocji. czytelnikow
e Szkolny Konkurs dla klas 111 bibliotekarz kwiecien uczniowie potrafig
zatytulowany ,,Savoir-vivre, czylio | opiekun SU wiasciwie
zachowaniu sie¢ przy stole i nie wychowawcy zachowywac si¢ nie
tylko”. tylko na stotowce
podczas
Uczniowie przystepowali do konkursu, by w spozywania
ten sposob sprawdzi¢ swojq wiedze na temat positkow ale
zasad kulturalnego zachowania si¢ w roznych roéwniez w roznych
sytuacjach. sytuacjach w szkole
1 poza szkota
uczniowie potrafig
upomnie¢
rowiesnikow
podczas ich
niestosownego
zachowania
e Udziat uczniow w Migdzynarodowym | wychowawcy klas | na biezaco uczniowie integruja

Projekcie Edukacyjnym wspierajacym
rozwo0j czytelnictwa wsrdd uczniow
klas | — I1I ,,Czytam z klasg —
lekturki spod chmurki”.

si¢ biorgc udzial w
projekcie

uczniowie
doskonalg czytanie
uczniowie rozwijaja
wyobrazni¢
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Uczniowie podejmowali czytanie poznajgc uczniowie
ciekawe lektury lub ich fragmenty. wzbogacaja
stownictwo przez
czytanie
e Udzial w akcji " Bialo-czerwoni®'. nauczyciele maj uczniowie
prezentujg si¢ w
Uczniowie integrujqc sie¢ w zespotach barwach biato-
klasowych, przedstawili swojg patriotyczng czerwonych
postawe i zaprezentowali si¢ w strojach biato- uczniowie swa
czerwonych . postawa wyrazaja
Wrzieli rowniez udziat w projekcie MEN szacunek do
"Szkota pamieta”. prezentowanych
tresci
e Dzien Matki nauczyciele I-111 maj uczniowie
pami¢taja o
Uczniowie pamietali o swoich mamach. Na rodzicach
fanpage’ u szkoly zostaly ztozone zZyczenia, a uczniowie szanuj3
miodsze dzieci wykonaty pigkne laurki. rodzicoéw 1 swoich
bliskich
uczniowie sg
wdzigczni
%J.gg;l%ngiEzLﬁ?ll)‘zvéﬁggNIAI\/II . e  Wybory do Samorzadu opiekun SU wrzesien uczniowie znajg
NAUCZYCIELAMI | FI%RACOWNIKAI\/II UCZﬂIOWSkIegO (WybOf'y ) . zasady dgmokracp
OBSLUCGI dziatalnos$¢ na uczniowie potrafiag
Samorzqd Uczniowski przedstawit ~ w biezaco zorganizowaé w

formie elektronicznej kandydatow poprzez
szkolnego fanpage’a oraz rozestat za pomocg
e-dziennika materialy wyborcze do wszystkich
uczniow.

milej atmosferze
kampani¢ wyborcza
uczniowie biorg
udzial w zyciu
szkoty podejmujac
liczne
przedsiewziecia
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e Zorganizowanie szkolnego Dnia opiekun SU i wrzesien uczennice
Chlopaka wychowawcy wybieraja
najsympaty-
Z okazji Dnia Chiopaka uczennice z czniejszego kolege
wszystkich klas wybieraly z klasy
wINajsympatyczniejszego chlopaka z klasy'. uczniowie
Wychowawcy wraz z rodzicami i uczennicami otrzymujg upominki
zadbali o przygotowanie upominkow dla z okazji Dnia
chiopcow. Chtopca
panuje przyjemna
atmosfera
poprawiajg sie
relacje miedzy
uczniami
e Dzien Edukacji Narodowej online nauczyciele pazdziernik uczniowie okazujg
opiekun SU wdzigcznos¢ i
Uczniowie przygotowali zyczenia dla zyczliwo$¢ w
nauczycieli i opublikowali na fanpage 'u prezentowanych na
szkoly, wspdlnie z rodzicami przygotowali funpage’u szkoty
rowniez niespodzianki dla nauczycieli zyczeniach
pozostajgcych w szkole.
uczniowie
pamigtaja nie tylko
o nauczycielach ale
roOwniez o
pracownikach
obstugi
e Tydzien Zyczliwosciw sieci. opiekun SU listopad uczniowie
zyczliwie traktuja
Uczniowie przesytali na e-mail Samorzqdu zarOwno

Uczniowskiego pozdrowienia dla koleZanek i
kolegow, nauczycieli i pracownikow obstugi,
zyczliwe stowa dla znajomych, wiersze,
cytaty. Samorzqd publikowat Zyczenia w sieci
sprawiajgc wielu osobom radosc¢.

rowiesnikow jak i
0soby starsze
uczniowie szanuj3
nauczycieli i
pracownikow
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obstugi 1 uzywaja
wobec nich
ZWIotow
grzeczno$ciowych
nauczyciele buduja
pozytywne relacje z
uczniami

e Andrzejki na zdalnym. wychowawcy listopad uczniowie i
nauczyciele
W tym roku szkolnym zabawy i wrozby spedzaja mito czas
andrzejkowe odbyly si¢ zdalnie. Nauczyciele integrujac si¢
przygotowali uczniom je za pomocq platformy podczas zabaw
zoom. andrzejkowych
zdalnie
uczniowie poznaja
wrozby
andrzejkowe
e Miedzynarodowy Dzien Postaciz wychowawcy Kl. I- | listopad uczniowie
bajek i przebieraja si¢ za
ulubione postacie z
Dla uczniow klas I-111 zostat zorganizowany bajek
barwny Dzien Postaci z Bajek , w ktorym uczniowie poprzez
dzieci przebieraly sie za ulubionych swQj ubidr
bohaterow z bajek . zachecaja rowniez
Uczniowie stworzyli barwng , bajkowg do czytania ksigzek
galerie zdjec. i bajek
uczniowie bawig si¢
wecielajac sie w
roézne postacie z
bajek
e ,,Dzien pluszowego misia” w bibliotekarz listopad uczniowie

pandemii.

prezentuja swoje
pluszaki
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Tym razem nie bylo misiow i niedzwiadkow
nie byto w szkole. Dzieci wysytaly zdjecia z
pluszakami oraz ksigzkami o misiach, ktore
zostaly umieszczone na stronie internetowej
szkoty. Odbyt sie takze konkurs na prezentacje
multimedialng ,, Historia pluszowego misia”
dla klas IV — VIII;

uczniowie tworza
radosng atmosfere

e Miedzynarodowy Dzien Tolerancji. | opiekun SU listopad uczniowie wiedza,
nauczyciele ze kazdy jest inny
Obchodzqc Dzien Tolerancji nauczyciele ale kazdy jest
podejmowali rozmowy na temat szacunku, wazny
roznorodnosci kultur i poglgdow. Zwrocili uczniowie wiedzg ,
tez uwage na to, ze nie mozna w imie ze tolerancja nie -
tolerancji dopuszczacé sie zlego. oznacza akceptacji
ztego
e Powiedz mi jak si¢ czujesz ? wychowawcy na biezaco uczniowie
wspotpracuja z
Uczniowie pozostawali w czestym kontakcie z wychowawca
nauczycielami, informowali 0 swoim zgodnie z
samopoczuciu, relacjach z rowiesnikami, o zalozonym planem
trudnosciach zwigzanych z naukq w okresie uczniowie maja
pandemii. dobre relacje z
wychowawca
e ,Mikolajki w pandemii.” grono grudzien nauczyciele mimo

Mimo trudnosci zwigzanych z izolacjg
uczniow nauczyciele wraz z rodzicami
zatroszczyli sie o upominki dla dzieci i
bezpieczne ich dostarczenie do domow.

pedagogiczne

trudnych warunkow
zwigzanych z
pandemia
wspolpracujg z
rodzicami tworzac
radosng atmosfere
mikolajkowa
uczniowie
otrzymuja prezenty
swietujac Mikotajki
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kazdy uczen ma
powdd do radosci

e Mikolajkowy pokaz mody . wychowawcy grudzien uczniowie i
opiekun SU nauczyciele
Oprécz mikotajkowych prezentéow najmiodsi | nauczyciele wf obdarowuja si¢
uczniowie naszej szkoty zaprezentowali nam prezentami
na fanpage 'u pokaz mody mikotajkowej w szkole panuje
ubierajqc si¢ na czerwono(w barwach radosna, zyczliwa
Mikotaja) lub na biato (w barwach sniegu ) atmosfera
stworzyli przemily Swigteczny nastroj.
e  Wspolne koledowanie i Zyczenia wychowawcy klas | grudzien uczniowie i
Bozonarodzeniowe - on line Samorzad nauczyciele tworza
Uczniowski wraz z mitg $wigteczng
Uczniowie lqczyli sie z nauczycielami na opiekunem atmosfere
Teams, sktadali Zyczenia koledowali, uczniowie Spiewaja
rozwigzywali Swigteczne quizy. polskie koledy i
Na stronie szkoly odbyla sie wystawa dzielg si¢ wiedzg o
bozonarodzeniowych kartek swigtecznych z bozonarodzenio-
Zyczeniami w jezyku niemieckim i wych tradycjach,
angielskim, uczniowie sktadaja
Mitodsze klasy przygotowywaty dekoracje zyczenia w
bozonarodzeniowe Christmascrackers, jezykach obcych
Samorzqd Uczniowski przygotowal ,,Sciane uczniowie potrafiag
Swigtecznych Zyczen" on line. wykonac
$wigteczne kartki
tradycyjne i
multimedialne
e ,,Konkurs na makijaz i fryzure opiekun SU styczen uczniowie potrafig
karnawalowa lub walentynkowa". luty wykona¢
I atrakcyjnie
Uczniowie wzieli udzial w konkursie zaprezentowac

organizowanym przez SU prezentujgc

ciekawy makijaz i fantazyjne fryzury w galerii

fotograficznej na fanpage 'u szkoty.

fryzury na rozne
$wiateczne okazje
uczniowie potrafig
wykonac i
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atrakcyjnie
zaprezentowac
karnawatowe 1
walentynkowe
makijaze
uczniowie tworzac
radosny nastrgj

e Obchody Dnia Babci i Dnia Dziadka | wychowawcy K. I- | styczen uczniowie
" pamigtaja o babci
Uczniowie wspélnie z nauczycielami stworzyli i dziadku
milq atmosfere swigtujgc Dzien Babci i uczniowie
Dzien Dziadka . Przygotowane zostaty laurki przygotowu;ja
i rozne prace plastyczne oraz przedstawione upominki
zostaly na fanpage’ u wiersze. uczniowie nie
Dzieci z mitosci do dziadkow Spiewaly wstydzg si¢
piosenki i deklamowaty wiersze prezentujgc publicznych wysta -
sie na fanpage szkoty . pien i prezentacji w
sieci
e Poczta Walentynkowa opiekun SU luty uczniowie tworza

Uczniowie pozostajgcy w trybie zdalnym mieli
mozliwos¢ skorzystania z elektronicznej
poczty walentynkowej, natomiast uczniowie
klas I-11I odbywajgcy w tym czasie nauke
stacjonarng przygotowywali wlasne
walentynkowe kartki , ktore przekazywano
adresatom.

atmosfere
zyczliwosci 1
mitosci obchodzac
walentynki
uczniowie
korzystaja z
elektronicznej
poczty
walentynkowej
uczniowie potrafig
wykona¢ kartki
walentynkowe

26




e Obchody ,,Tlustego czwartku” — wychowawcy luty uczniowie biorg
stodka tradycja. KL 1-111 udzial w pokazie
opiekun SU mody karnawatowe;j
Zamiast zakonczenia karnawatu i zabawy uczniowie poznaja
karnawatowej uczniowie obchodzili tego dnia tradycje zwigzane z
,, Ttusty czwartek” Przyszli do szkoty thustym czwartkiem
przebrani w stroje karnawatowe,
zaprezentowali si¢ w pokazie mody
karnawatowej, a nastepnie otrzymali
domowej roboty pgczka dla podtrzymania
staropolskiej tradycji.
Starsi uczniowie i nauczyciele uzupetniali
wiedze o kalorycznosci pgezka 1 0 sposobach
jej zmniejszania z korzysciq dla zdrowia.
e Obchody Dnia Kobiet. opiekun SU marzec uczniowie
wychowawcy pamictaja o
Wszystkim kobietom uczgcym sig i nauczycielkach i
pracujgcym w naszej szkole zostaly ztozone paniach z obstugi
Zyczenia na fanpage ‘u szkoly. Zyczenia podczas Dnia
sktadat przewodniczqcy szkoty. Ponadto Kobiet sktadajac
dziewczeta w roznych klasach mialy oficjalne zyczenia
przygotowane rozne niespodzianki na fanpage szkoty
(upominki, kwiaty, warsztaty kulinarne w dziewczeta
rezimie sanitarnym, warsztaty kosmetyczne w otrzymujg
rezimie sanitarnym) niespodzianki
Chiopcy z kazdej klasy przyznali tytut rodzice i
,,Najsympatyczniejszej dziewczyny w klasie. ” nauczyciele dbajg o
bezpieczenstwo i
» Z korona bedziesz pod ochrona.” dobre
Uczennice majgce, w tym dniu na gtowie samopoczucie
korone lub diadem byly niepytane . uczennic
e Obchody Dnia Samorzadnosci opiekun SU marzec chetni uczniowie

W tym roku, uczniowie klas mtodszych I-111
mieli za zadanie ubrac sie w zielonej tonacji i

prowadza zdalnie
wybrang przez
siebie lekcje

27




stworzy¢ ,,Wiosenng lgke kwietng',
natomiast uczniowie klas starszych mieli za
zadanie przeprowadzi¢ zdalnie wybranej
jednej godziny lekcyjnej oraz zaprojektowanie
wiosennego tta na monitorze i wykonanie
zrzutu tego barwnego ekranu.

uczniowie integruja
si¢ przebierajac si¢
wspolnie na zielony
kolor

uczniowie
projektuja wiosenne
tfo na monitorze

wykorzystujac
rozne techniki
informatyczne
e Wielkanocnych zyczen moc. opiekun SU kwiecien uczniowie i
wychowawcy nauczyciele
Samorzgd Uczniowski w imieniu wszystkich pami¢taja o sobie
uczniow naszej szkoty ztozyt wszystkim nawzajem sktadajac
najserdeczniejsze swiqteczne zyczenia $wiateczne zyczenia
wielkanocne prezentujgc utworzone przez
dzieci i mlodziez Swigteczne kartki on-line.
Nauczyciele wychowawcy rowniez
przekazywali utworzone przez siebie kartki z
Zyczeniami na grupach z uczniami i
rodzicami.
e Popoludnie z Tove Jansson w nauczyciele maj uczniowie angazuja
klasach mlodszych. jezykdéw obcych si¢ wspolnie
(Klub Europejski) tworzac postacie
W ramach dziatan Klubu Europejskiego Muminkow
uczniowie stuchali lub czytali fragmenty uczniowie integruja
Opowiesci z Doliny Muminkow oraz wykonali si¢ we wspllnym
postacie Muminkow z masy solnej. dziataniu
e ,Dzien Pustej Klasy” wychowawcy maj uczniowie uczg si¢
KL 1 -111 poznajac otaczajacy

Uczniowie klas mlodszych wzieli udziat w
,,Dniu Pustej Klasy”, wszystkie zajecia

$wiat przyrody
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odbyly sie w terenie na placu zabaw we
Wreczycy.

uczniowie tworzg
ustne wypowiedzi
opisujac to, co
widza

uczniowie
doskonala
umiejetnosci
przyrodnicze,
polonistyczne,
matematyczne,
plastyczne,

podczas zajeé poza
klasa

uczniowie
przebywaja na
Swiezym powietrzu,
uczniowie integruja
si¢ ze sobg
uczniowie thumig
negatywne emocje
zwiazane z okresem

pandemii
e Wspdlne Swietowanie Dnia Dziecka | grono czerwiec uczniowie i
pedagogiczne nauczyciele mito
Nauczyciele w obrebie swoich zespotow spedzaja ze sobg
klasowych przygotowali rozne atrakcje dla czas
uczniow z okazji Dnia Dziecka: gry i zabawy uczniowie
integracyjne, wspolne oglgdanie filmow odbudowuja relacje
komediowych, wyjscie na lody i desery, réwiesnicze
wspolne ognisko. uczniowie dbajg o
dobre relacje
z wychowawcg
e  Wspolne przedsi¢wzigcia. grono na biezaco nauczyciele chetnie

pedagogiczne

towarzysza
uczniom w
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Nauczyciele pomagali uczniom w
podejmowaniu roznych zadan, stuzyli rowniez
dobrg radg, pomystami, wskazywali wiasciwy
kierunek dziatan.

podejmowanych
zadaniach
uczniowie
kulturalnie odnosza
sie do nauczycieli

e Poprawa wzajemnych relacji i
ksztaltowanie pozytywnych postaw
podczas wycieczek i wyjs¢ szkolnych

W tym roku szkolnym odbyly sie liczne
wycieczki i wyjscia, ktore dla uczniow byty
wspanialq rozrywkq ale i dostarczaly duzg
dawke wiedzy i ruchu.

e Wycieczka do Ogrodzienca - Park wychowawcy maj uczniowie integruja
Doswiadczen nauczyciele si¢ podczas wyjsc i

e wycieczka klasy V do Blachowni wyjazdow po

e wycieczka do ,,AlpakalLove"™ w dhugim okresie
Puszczewie ki1 zdalnej edukacji

e przejscie piesze do uzytku uczniowie poznaja
ekologicznego "'Dzicze Bagno nowe miejsca ,

e wycieczka do Olsztyna- ,,Poznajemy dbaja o kulture
legendy Jury™ bycia i stowa

e wycieczka do Nowin uczniowie poznaja

e wyjazd do "Stefanowki" do Nowej atrakcje w
Szarlejki pobliskiej

miejscowosci
e Obchody Dnia Ziemi opiekun LOP kwiecien uczniowie wiedza, z

W ramach obchodow Dnia Ziemi

KI. I-11I realizowaty projekt edukacyjny
wKaidemu 7 nas jest bliska ochrona
srodowiska'. Po obejrzeniu w salach filmow
o tematyce ekologicznej, kazda z klas
wyruszyta na Wyprawe Malych Ekologow.

jakimi problemami
musi zmierzy¢ si¢
Ziemia

uczniowie sg
gotowi zmieni¢
swoje nawyki
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Swiatowy Dzieri Ziemi w tym roku ponownie
obchodzilismy pod hastem: ”Zainwestuj w
naszq Planete”. 21 kwietnia klasy 4-6
uczestniczyly w krotkim apelu potgczonym ze
scenkq mowigcq o problemach, z jakimi
boryka si¢ nasza Planeta. Dodatkowo mozna
byto wzig¢ udzial w ,,tancu 7 Ziemig”.

e Udzial w XXII Powiatowym opiekun LOP, wg uczniowie biorg
Konkursie Fotograficznym nauczyciele harmonogramu udziat w licznych
»EKkospotkania z przyrody” przyrody i konkursach
organizowanym przez SP nr 3 w geografii, opiekun ekologicznych
Klobucku, Nadle$nictwo Klobuck i | biblioteki zajmujac wysokie
Zarzad Oddzialu LOP Klobuck. lokaty

uczniowie
Uczennica naszej szkoly zostata laureatkq zdobywaja wiedze
XXI1I Powiatowego konkursu fotograficznego na temat Parkow
,,Ekospotkania z przyrodg” zdobywajqgc Krajobrazowych
pierwsze miejsce. W tym roku konkurs uczniowie posiadajg
dotyczyt ,,Kwitngcych roslin runa lesnego bogata wiedze na
lasow ktobuckich”. temat przyrody w
powiecie ktobuckim
uczniowie sg
wrazliwi na
otaczajace pickno
uczniowie
wykonuja pickne
zdjecia roslinom,
zwierzetom 1
krajobrazom
¢ Odwiedziny w Kole Lowieckim nauczyciele czerwiec uczniowie

“Knieja” w Nowinach i nawigzanie
wspolpracy klasa 3

przyrody i geografii

nabywaja wiedz¢
dzigki spotkaniom z
ciekawymi
ludZmi(spotkania w
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trybie stacjonarnym
lub online)

3. PODEJMOWANIE DZIALAN
PROEKOLOG,ICZNYCH W TROSCE O
PRZYJAZNE SRODOWISKO.

e Zorganizowanie i przeprowadzenie | opiekun LOP wrzesien uczniowie aktywnie
27 Ogolnopolskiej Akcji Sprzatanie | nauczyciele uczestnicza w akcji
Swiata pod haslem: “Plastik. geografii i przyrody w Sprzatanie
Rezygnuje. Redukuje. Segreguje”. Swiata
wyznaczone tereny
Uczniowie aktywnie uczestniczyli w Akcji zostajg posprzatane
Sprzqtanie Swiata. Sprzqtali wyznaczone przygotowana
tereny, wzieli udzial w kampanii plakatowej zostaje kampania
promujgcej ograniczenie uzywania plastiku, plakatowa “Plastik.
sadzili drzewka i krzewy. Rezygnujg.
Redukuje.
Segreguje”
w domach uczniéw
segregowane sg
Smieci, uczniowie
dbaja o porzadek
wokot posesji
e Caloroczna opieka nad tulipanami. | opiekun LOP caty rok
nauczyciele na biezgco uczniowie
Uczniowie caly rok dbali o 130 tulipanéw przyrody i geografii pielegnuja tulipany
znajdujgcych sie przy wejsciu do budynku uczniowie dbajg o
szkoty . otoczenie
uczniowie uczg si¢
pielegnacji roslin
e udzial uczniéw w konkursach opiekun LOP wg uczniowie biorg
ekologicznych: nauczyciele harmonogramu udzial w licznych

e  Wspolorganizowanie z bibliotekg
szkolng - Szkolnego Konkursu
Fotograficznego “Pi¢kno jesieni”.

przyrody i geografii
wychowawcy klas

konkursach
ekologicznych
zajmujac wysokie
lokaty

uczniowie
wykonuja piekne
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Przeprowadzenie online 1V edycji
Szkolnego Konkursu
Fotograficznego “Zimowe klimaty”.

Nawigzanie wspolpracy z Zespolem
Parkow Krajobrazowych - oddzial
slaski oraz udzial w XX
Ogolnopolskim Konkursie
“Poznajemy Parki Krajobrazowe”
etap szkolny i powiatowy.

przeprowadzenie online 2 etapéw
111 Szkolnego Konkursu Wiedzy
“Przyroda powiatu klobuckiego”.

udzial w XX Jubileuszowym
Powiatowym Konkursie
Fotograficznym ,,Ekospotkania z
przyroda” organizowanym przez SP
nr 3 w Klobucku, Nadlesnictwo
Klobuck i Zarzad Oddzialu LOP
Klobuck.

udzial w XXI Powiatowym
Konkursie Ekologicznym “Owady
zapylajace i ich rola w przyrodzie i
gospodarce czlowieka” pod
patronatem Dyrektora Centrum
Dziedzictwa Przyrody Gornego
Slaska w Katowicach.

Konkurs fotograficzny ,,Wiosenny
portret z ksigzka”

zdjecia otaczajacej
przyrody w okresie
jesiennym
uczniowie
wykonujg pickne
zdjecia otaczajacej
przyrody w okresie
zimowym
uczniowie
zdobywaja wiedze
na temat Parkow
Krajobrazowych
uczniowie posiadaja
bogata wiedze na
temat przyrody w
powiecie ktobuckim
uczniowie sg
wrazliwi na
otaczajace pigkno
uczniowie
wykonuja pickne
zdjecia roslinom,
zwierzetom i
krajobrazom

uczniowie promuja
czytanie na tonie
natury
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(Uczniowie zamiescili wykonane
przez siebie filmy na kanale
YouTube i osiagneli sukcesy.)

uczniowie
wykonujg film na
temat owadow
zapylajacych i ich
roli w przyrodzie i
gospodarce
cztowieka

Udzial uczniow w przedsiewzieciu
lokalnym w ramach projektu
Caritas ”Wreczyca - razem dla
srodowiska. Parafialny ogrod
ekologiczny” - program ”Ekologia
integralna encykliki Laudato si’ w
dzialaniu wspolnot Caritas i
spotecznosci lokalnych”,

Zostal w utworzony atrakcyjny ogrod oraz
przeprowadzone zostaty konkursy:

na ,, Najciekawszy karmnik dla
ptakow do ogrodu ekologicznego”
oraz

Co wiesz o pszczolach?

nauczyciel wf
opiekun SU
ksiadz proboszcz

styczen-maj

uczniowie wiaczaja
si¢ w lokalne
inicjatywy
promujac zdrowy i
proekologiczny styl
zycia

uczniowie
wykonuja karmniki
do parafialnego
ogrodu
ekologicznego
uczniowie poznaja
znaczenie pszczot
w przyrodzie

Dokarmianie ptakow w okresie
zimowym — klasy I-111.

Uczniowie przynosili do szkoly ziarenka i
stoninke i dokarmiali ptaki w okresie
zimowym.

wychowawcy KI.
I-111

grudzien-luty

uczniowie troszcza
si¢ o ptaki w
okresie zimowym
uczniowie wieszaja
stoninke¢ na
drzewach
uczniowie
uzupetniajg w
Zywnos¢
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przygotowane
karmniki

e KonKkurs ,,Wiosna przyszla pieszo, | nauczyciele kl. I-11l | marzec uczniowie rozwijaja
Juz kwiaty za nig spiesza” nauczyciel plastyki swoje talenty
plastyczne
Uczniowie klas mtodszych korzystali z uczniowie sg
roznych technik plastycznych rysujgc wrazliwi na pickno
wymarzony ogrodeczek wiosenny. przyrody
uczniowie czesciej
obcuja z naturg
uczniowie potrafig
doceni¢ wysitki
innych ,
pogratulowad
pochwali¢
e Obchody Dnia Ziemi pod haslem opiekun LOP kwiecien uczniowie klas I-111
“Przywr6¢ naszg Ziemie” wykonuja pigkne

Uczniowie klas I-111 przygotowali ,,EkoPokaz
Mody” i zaprezentowali ekologiczne prace
plastyczne uczniow.

Uczniowie starsi zaprezentowali na fanpage 'u
szkoly wilasne zdjecia pod hastem ,,BliZej
natury- wiosenne przebudzenie” W ramach
godziny z wychowawcg pokazana zostata
uczniom przygotowana prezentacja
ekologiczna. W tym dniu uczniowie
podejmowali rowniez liczne prace we
wlasnych ogrodkach domowych, oraz przed
wlasng posesjq. Zdjecia z wykonywanych
prac przydomowych staly sie materiatem do
prezentacji proekologicznej.

prace plastyczne o
tresciach
ekologicznych,
zabawki, ozdoby,
ekoludki
uczniowie
zglebiajg tajniki
recyklingu,
uczniowie biorg
udziat w
,,EKOPokazie
Mody”.
uczniowie
wykonuja zdjecia
pod hastem ,,Blizej
natury- wiosenne
przebudzenie
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uczniowie
7apoznajg si¢ z
przygotowang
prezentacja
ekologiczng
uczniowie
podejmuja dowolne
prace zwigzane z
szanowaniem Ziemi
—(zdjgcia z
wykonanych zadan
znalazly sie na

fanpage szkoty).
LOP uczniowie
e Odwiedziny w Kole Lowieckim nauczyciele nabywaja wiedze
“Knieja” w Nowinach i nawiazanie | przyrody i geografii dzieki spotkaniom z
wspélpracy ciekawymi

ludZzmi(spotkania w
trybie stacjonarnym

lub on-line)

e Dzialania proekologiczne w sieci i uczniowie na biezaco uczniowie
wdrazanie do dbalo$ci o wlasne nauczyciele zache¢cajg do dbania
otoczenie. o $rodowisko

przygotowujac
Uczniowie promowali dziatania kampani¢ w sieci
proekologiczne zamieszczajgc na swoich uczniowie,

profilach zdjecia ukazujgce pigkno
otaczajgcej przyrody i posty naktaniajgce do
dbania o planete.

Nauczyciele udostgpniajgc tematyczne posty
zachecali uczniow do dbania o porzgdek w
szkole, w miejscu pracy i w domu. Ciekawe

pracownicy szkoty,
rodzice dbaja o
porzadek, segreguja
$mieci , unikajg
nadmiaru plastiku
w codziennym
zyciu
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informacje zamieszczone zostaly rowniez na
gazetkach Sciennych.

4. POPRAWA WARUNKOW
FIZYCZNYCH SZKOLY DLA
UZYSKANIA KOMFORTU | WYSOKIEJ
HGIENY PRACY I NAUKI ZAROWNO
UCZNIOW JAK I PRACOWNIKOW
SZKOLY

e Gromadzenie funduszy na poprawe | dyrektor, na biezaco uczniowie
warunkow fizycznych szkoly grono 1 nauczyciele ucza
poprzez wspolprace z rodzicami , pedagogiczne si¢ 1 pracuja
organizacjami samorzadowymi w korzystnych
firmami, udzial w licznych warunkach podczas
projektach nauki stacjonarnej

wzbogacona baza
Szkola wspoipracujg z roznymi organizacjami dydaktyczna
samorzgdowymi, firmami oraz biorgc udziat wplywa pozytywnie
w licznych projektach przyczynita sie do na wszechstronny
wzbogacenia bazy dydaktycznej. rozwoj uczniow
Pozyskata rowniez komputery do nauki uczniowie
zdalnej dla uczniow . w trudnej sytuacji
materialnej podczas
nauki zdalnej
korzystaja
ze szkolnych
komputeréow
zostaly
wyremontowane
toalety dla uczniow
Szkola zostata zaopatrzona w urzqdzenia dyrektor na biezgco uczniowie,
dezynfekujqce zgodnie z procedurami zgodnie nauczyciele i
przeciw COVID-19 Z wytycznymi pracownicy dbaja o
stuzb swoje zdrowie

sanitarnych

stosujac si¢ do
procedur
zwigzanych z
Covid-19
korzystaja z ptynow
dezynfekujacych ,
maseczek i
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bezpiecznego

dystansu
e Modernizacja lazienek szkolnych i dyrektor na biezaco szkota posiada
doposazanie kuchni wyremontowane
estetyczne tazienki
Pozyskiwanie funduszy z projektow kuchnia jest
rzgdowych gromadzenie wlasnych srodkow wyposazona w
oraz wspolpraca z samorzgdem pozwolity sprzet pozwalajacy
szkole na dokonanie koniecznych remontow i gotowaé zdrowe
doposazenie placowki. positki
e Nabywanie nowego sprzetu nauczyciel listopad uczniowie potrafig
sportowego i wzbogacanie bazy informatyki i korzysta¢ z
dydaktyczno-sportowej. programowania nowoczesnego
sprzetu
Zostaly zakupione nowe pitki do recznej w uczniowie rozwijaja
roznych rozmiarach, w tym pitki z ggbki dla swoje zamitowania
klas 1-3 umozliwiajgce doskonalenie chwytu i na zajeciach z
podania u dzieci z klas mtodszych. programowania
Zostatly zakupione pitki do nogi, stopery.
Pozyskany zostal atrakcyjny sprzet sportowy
od ,,PHO3NIX Active School” za wigczenie
si¢ w proponowane dziatania: chusty
animacyjne, znaczniki, maty na bramke,
stupki, banerow.
Dbalismy o stan techniczny przyborow
gimnastycznych i przyrzqdow treningowych
w trosce o bezpieczenstwo zakupilismy
wigkszq ilos¢ znacznikow w celu
utrzymywania nalezytej higieny i ich
stosowania szczegolnie w okresie pandemii.
Sale lekcyjne zostaty zmodernizowane w dyrektor na biezgco uczniowie ucza sie

ekrany multimedialne.

w
zmodernizowanych
salach korzystajac z
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nowych pomocy
dydaktycznych

e Nowe ksiazki w bibliotece nauczyciele na biezgco nabywanie ksigzek i
bibliotekarz innych pomocy
W ramach Narodowego Programu dydaktycznych:
Czytelnictwa szkota nabyta 900 egzemplarzy zakupienie 900
ksigzek i innych pomocy dydaktycznych . egzemplarzy
ksigzek w ramach
Narodowego
Programu
Czytelnictwa
e Upiekszenie terenu zielonego przed | dyrektor na biezgco uczniowie maja
budynkiem szkoty pracownicy obstugi mozliwosé
nauczyciele przebywania na
Przed budynkiem pielegnowane byly tereny zadbanym terenie
zielone, sadzone nowe kwiaty, odswiezane wokot szkoty
taweczki dla uczniow. wzrasta
atrakcyjnos¢ bazy
szkolnej i samej
Wreczycy
e Upigkszanie korytarzy szkolnych. nauczyciel techniki, | na biezaco uczniowie s

Nauczyciele oprocz ciekawych gazetek dbali o
atrakcyjny wyglad szkoty przygotowujgc
ciekawe wystawy tematyczne lub okazjonalne
dekoracje.

nauczyciele
wychowania
fizycznego,
nauczyciele klas
mtodszych

zainteresowani
przygotowanymi
wystawami
tematycznymi
okazjonalne
dekoracje
wprawiajg
spoteczno$¢ szkolna
w dobry nastroj

39




3. Pomagam nie jestem obojetny - dzialanie na rzecz potrzebujacych.

1. KSZTALTOWANIE WSROD UCZNIOW
POSTAWY BEZINTERESOWNOSCI W
SYTUACJI SLUZENIA POMOCA INNYM

e Wspolpraca ze stowarzyszeniami opiekun na biezaco uczniowie i
i fundacjami. wolontariatu nauczyciele
wychowawcy wspolpracuja ze
Nauczyciele, rodzice i uczniowie wigczali sie stowarzyszeniami i
w rozne akcje charytatywne promujgc troske fundacjami
o ludzi i zwierzeta. podejmujac
dziatania na rzecz
potrzebujacych
zarowno ludzi jak i
zwierzat
e Udzial w ministerialnej akcji opiekun grudzien uczniowie
bozonarodzeniowej ,,Razem na wolontariatu przygotowuja
swieta”. opiekun SU $wiagteczne kartki,
e Troska o osoby samotne. ozdoby choinkowe i
pierniczki dla osob
Uczniowie wykonali kartki swigteczne, samotnych, bliskich
pierniczki, Swigteczne ozdoby, smakolyki dla I znajomych
sgsiadow, krewnych, znajomych i 0sob uczniowie wiedza,
samotnych. ze zawsze nalezy o
sobie pamiegtaé
e Wspdldzialanie podczas akcji grono grudzien uczniowie
charytatywnych pedagogiczne styczen i nauczyciele
wspolpracujg ze
Uczniowie wraz z nauczycielami, wigczyli sie soba
wiele akcji charytatywnych wykazujgc dobrg w atmosferze
wole , bezinteresownos¢, wewnetrzng zyczliwosci,
potrzebe pomocy i stuzby blizniemu. uczciwosci
i wzajemnego
szacunku na rzecz
innych
e Udzial uczniow, rodzicow i opiekun grudzien uczniowie, rodzice,

pracownikow szkoly w
Ogolnopolskiej Akeji Szlachetna
Paczka

wolontariatu
koordynator ds.
promocji zdrowia

pracownicy szkoty,
wlaczajg sie w
akcje(zbierane sg

40




Cata spolecznosé¢ szkolna przygotowata
paczke dla Pani Barbary. Zatroszczylismy sig
rowniez o to, by zachowujgc obostrzenia
sanitarne przygotowac jej dom na swieta, by
poczuta sie szczesliwsza i zaopiekowana.

inni nauczyciele

ubrania posciel,
Zywnos$¢, potrzebne
przedmioty
domowego uzytku )

e Udzial uczniéw w 29 Finale opiekun SU wraz z | styczen Uczniowie kwestuja
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej nauczycielami na rzecz WOSP
Pomocy .

Uczniowie wraz z nauczycielami kwestowali

na rzecz WOSP i licytowali gadzety .

e Pomoc koledze z klasy. wychowawca K. | na biezgco uczniowie troszcza

sie o kolege

Uczniowie kl. I a wspierali chorego kolege z uczniowie

klasy, ktory zachorowat na jatowg martwice nauczyciele i

kosci. Przesytali mu pozdrowienia i Zyczenia rodzice integrujg si¢

wykonujgc laurki i obrazki. Wychowawca w potrzebie

klasy poprosit rodzicow o zorganizowanie dotaczaja do zbiorki

zbiorki pienieznej na pomoc w leczeniu Pomagam. pl

chiopca. Rodzice zorganizowali takq zbiorke uczniowie s3

na portalu internetowym Pomagam.pl wrazliwi na
krzywde ludzka

e Zbiérka nakretek plastikowych w opiekun SU na biezaco uczniowie caly rok
szkole i na terenie gminy Wreczyca | wychowawcy zbierajg nakretki
Wielka dla fundacji wspierajacych aby pomoc ludziom
osoby niepelnosprawne. niepetnosprawnym

Cata spotecznos¢ szkolna zbierata nakretki do
odpowiednich pojemnikow w szkole i na
terenie gminy, by nastgpnie zostaty
przekazane do odpowiedniej fundacji.

e Obchody Dnia Wolontariusza. opiekun luty uczniowie

wolontariatu rozmawiajg

0 bezinteresownej
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Z okazji Dnia Wolontariusza odbyto sie
spotkanie na platformie TEAMS, na ktorym

pomocy ludziom i
zwierzetom w

omawiano sposoby pomocy innym. potrzebie
e uczniowie ch¢tnie
pomagaja
e Udzial uczniéw, rodzicow i opiekun marzec e uczniowie wraz z
pracownikéw szkoly w zbidrce na wolontariatu rodzicami wiaczaja
rzecz dzieci z hospicjum si¢ w zbiorke na
»Wielkanocny zajaczek” rzecz hospicjum
uczniowie uczg si¢
Uczniowie wraz rodzicami oraz pracownicy wrazliwosci wobec
szkoly wigczyli si¢ w zbiorke przekazujgc na ludzi z r6znych
hospicjum potrzebne srodki higieniczne, srodowisk
medyczne i pielegnacyjne.
e Kartki z zyczeniami wielkanocnymi | opiekun marzec e uczniowie
dla instytucji wspélpracujacych ze | wolontariatu kwiecien pamigtaja o
szkola, fundacji i stowarzyszen. podopiecznych
fundac;ji
Uczniowie wykonali kartki swigteczne dla
instytucji charytatywnych wspolpracujgcych
ze szkolg.
e Udzial szkoly w akeji ,,Gora grosza” | opiekun Szkolnego | luty e uczniowie
Klubu pomagaja dzieciom
Uczniowie w zespotach klasowych wigczyli Wolontariatu, w trudnej sytuacji
sie w akcje ,,Gora grosza” Towarzystwa Nasz | opiekun SU rodzinnej
Dom. Zebrane pieniqzki przekazane zostaly e uczniowie integruja
na pomoc psychologiczng i rzeczowq dla si¢ w zespotach
dzieci w trudnej sytuacji rodzinnej klasowych na rzecz
potrzebujacych
e Udzial szkoly w Ogolnopolskim opiekun Szkolnego | maj e uczniowie zbieraja
projekcie ekologiczno- Klubu Wolontariatu | czerwiec baterie, tancuszki,

charytatywnym ,,Zbieram to w
szkole” prowadzonym przez
Zgromadzenie Ksiezy Najswietszego
Serca Jezusa.(misjonarzy pracujacych

monety, stare
telefony i inne
surowce wtorne
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w Afryce, w Azji i Ameryce
Potudniowej)

Cata spolecznos¢ szkolna uczestniczyta w
zbiorce surowcow wtornych, elektrosmieci,
baterii, starych monet, zepsutych tancuszkow,
aby wesprzec¢ projekt misyjny taki jak budowa
studni w Czadzie, pomoc dzieciom z domow
dziecka na Filipinach, a takze w Santa Cruz w
Boliwii.

spotecznos¢ szkolna
pomaga dzieciom w
Azji, Afryce i
Ameryce
Potudniowej

¢ Pomoc osobom bedacym na wychowawcy na biezaco e uczniowie wraz
kwarantannie. z rodzicami
pomagaja ludziom
Nauczyciele rozmawiali z uczniami 0 pomocy bedacym na
w okresie pandemii. kwarantannie
Uczniowie wraz z rodzicami pomagali donoszac zakupy
ludziom na kwarantannie robigc zakupy.
wychowawca Il sem e uczniowie wiedza

e ,, Nie badz obojetny -kochaj i
pomagaj”

Uczniowie wzigli udzial w zajeciach z
wychowawcq ,, Nie bgd?, obojetny -kochaj i
pomagaj” podczas, ktorych poznali zZycie
niepetnosprawnej Eryki i rozmawiali o
tolerancji 0sob niepelnosprawnych i roznych
mozliwosciach pomocy im.

jak mozna pomagac
osobom chorym,
czego od nas
oczekuja 1 czego
oczekuja od nas ich
opiekunowie

2. KSZTALTOWANIE WRAZLIWOSCI I
CHECI NIESIENIA POMOCY INNYM W
SPOLECZENSTWIE SZKOLNYM I
LOLALNYM, ZWALCZANIE POSTAWY
EGOISTYCZNEJ ZE WSKAZANIEM NA
POTRZEBY MYSLENIA O INNYCH

e Kiermasz Swiateczny ,,Podaruj
dzieciom odrobin¢ radosci”

Planowane kiermasze nie zostaty
zorganizowane z wzgledu na obostrzenia
pandemiczne.

43




e Kiermasz Wielkanocny
Planowane kiermasze nie zostaty
zorganizowane z wzgledu na obostrzenia
pandemiczne.

3. KSZTALTOWANIE WRAZLIWOSCIW
ODNIESIENIU DO POKRZYWDZONYCH
ZWIERZAT

e Wspolpraca z Fundacja ,,Psia
Duszka”

Uczniowie wraz z rodzicami zadbali o
czworonogich przyjaciot dostarczajgc karme,
koce, zabawki.

opiekun Szkolnego
Klubu Wolontariatu

| semestr

uczniowie i
nauczyciele
wspolpracujg ze
stowarzyszeniami
troszczac si¢ o
zwierzeta
uczniowie
gromadzg karme,
koce, zabawki

e Dokarmianie Ptakow wychowawcy grudzien -luty uczniowie
Uczniowie dokarmiali ptaki zapetniajgc wykonuja karmniki
karmniki przy szkole, na terenie kosciota i dbajg o ptaki zimg
parafialnego i przy wltasnych posesjach.

e Widrazanie do wlasciwych zachowan | nauczyciele na biezgco uczniowie troszcza

wobec Zwierzgt si¢ 0 zwierzgta
Nauczyciele podejmowali rozmowy na temat wlasne i cudze
troski o zwierzeta, ich wilasciwe traktowanie
i karmienie.
W sieci zamieszczane byly posty zachecajgce
do troski o zwierzeta.

e Udzial uczniow w konkursie koordynator ds. grudzien uczniowie
"Najciekawszy karmnik dla ptakéw | promocji zdrowia | /styczen wykonujg karmniki
do ogrodu ekologicznego” wraz z rodzicami

Konkurs realizowany byt w ramach projektu lub dziadkami ,
"Wreczyca - razem dla srodowiska. dbaja o ptaki zimag

Parafialny ogrod ekologiczny” - program
“Ekologia integralna encykliki Laudato si’ w
dziataniu wspolnot Caritas i spotecznosci
lokalnych”
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4. Jestem aktywny na co dzien - popularyzacja aktywnosci fizycznej.

1.NABYWANIE UMIEJETNOSCI
ORGANIZOWANIA AKTYWNEGO
WYPOCZYNKU I UKAZANIE ZALET
AKTYWNEGO SPEDZANIA CZASU
WOLNEGO.

e  Wspoélne rozmowy o aktywnosci. nauczyciele wf na biezaco uczen wie jak
wazny jest ruch w
Podczas godz. z wychowawcq i na zajeciach okresie rozwoju
wychowania fizycznego zostaty mtodego
przeprowadzone rozmowy z uczniami na organizmu, a
temat aktywnosci fizycznej w Zyciu cztowieka i szczegoOlnie w
potrzeby ruchu na co dzien. okresie dojrzewania
uczniowie
mobilizujg si¢ do
¢wiczen
e Gmina Wreczyca Wielka jako nauczyciele wf na biezaco uczen zna zalety

Centrum Rekreacji i Sportu.

Podczas lekcji wychowania fizycznego w
ramach edukacji zdrowotnej zostat
zrealizowany temat: Poznajemy swojg
miejscowos¢ jako centrum rekreacji i sportu.
Zasady aktywnego odpoczynku. // Gmina
Wreczyca Wielka jako Centrum Rekreacji i
Sportu.

Uczniowie dowiedzieli si¢ o ciekawych
formach spedzania wolnego czasu w blizszej i
dalszej okolicy z zachowaniem obecnych
procedur dotyczgcych Covid 19.
Przedstawiono uczniom propozycje jak
spedzic¢ czas wolny bez komputera i telefonu,
Podczas tej lekcji uczniowie prezentowali
miejsca nalezgce do naszej gminy, w ktorych
mozna uprawiac rozne formy aktywnosci
fizycznej.

réznych form
aktywnosci
fizycznej

uczen zna miejsca
na terenie gminy
gdzie moze
uprawiac rdzne
formy aktywnosci
fizycznej
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e Udzial uczniow w projektach nauczyciele wf na biezgco uczniowie zglebiaja
edukacyjnych: wiedze na temat
"Jak brak ruchu wplywa na nasz r6znych form
organizm?" aktywnosci
»Jakie jest znaczenie aktywnoSci fizycznej i
fizycznej dla zdrowia czlowieka?” znaczenia dla
prawidlowego
Uczniowie klasy IV a i Vlla wzieli udziat w funkcjonowania
projekcie edukacyjnym dotyczgcym
aktywnosci fizycznej . uczniowie poznaja
Przygotowali prezentacje przedstawiajqcg sylwetki 1 styl zycia
znaczenie ruchu w Zyciu cztowieka. ludzi zwigzanych ze
sportem
e Promowanie aktywnosci fizycznej w | nauczyciele wf na biezaco rodzice znaja
okresie pandemii (w sieci) : skutki hipokinezji
wsrod uczniow
e Przygotowanie prezentacji rodzice i uczniowie
»AKktywnos¢ fizyczna dzieci w czasie zapobiegaja wadom
pandemii” postawy
wywolanym na
Nauczyciele wf przygotowali na zebranie z skutek hipokinezji i
rodzicami prezentacje pt. ,, Aktywnos¢ nieprawidtowemu
fizyczna dzieci w czasie pandemii”, ktora przesiadywaniu
miata przedstawic¢ problem braku aktywnosci przy komputerze
i nieprawidtowego odzywiania podczas uczniowie i ich
pandemii rodzice poznaja
rozne typy
e Przygotowanie prezentacji treningéw 1 rozne
»Wady postawy, a zdalne ‘ rodzaje ¢wiczen
nauczanie,” na biezaco uczniowie wracaja

Przygotowana zostata prezentacja na fanpage
szkoly, ktora przestrzegala miodziez i
dorostych przed nadmiernym

nauczyciele wf

do aktywnego
spedzania wolnego
czasu
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nieprawidtowym przesiadywaniem przed
komputerem i skutkami hipokinezji.

e Przygotowanie prezentacji
»Rodzaje ¢wiczen. Glowne typy
treningu”.

Na profilu szkoly zamieszczona zostata
prezentacja zachecajgca do ¢wiczen i
ukazujgca rodzaje treningow.
Przygotowany materiat mial pomagac
uczniom i rodzicom w doborze witasciwych
¢wiczen.

e Przygotowanie prezentacji w
ramach kampanii
PIEKNA I FIT -
»Pomysl na codzienng aktywnos¢”

Z okazji Dnia Kobiet na fanpage 'u szkoly
zespot ds. promocji zdrowia w kampanii
PIEKNA I FIT przez 7 dni zamieszczal
cenne informacje dotyczqce zdrowia i urody.
Wsrod materiatow znalazly sie informacje

dotyczgce roznych form aktywnosci fizycznej.

nauczyciele
wychowania
fizycznego

zespot ds. promocji
zdrowia

uczniowie znaja
rozne formy
aktywnosci
fizycznej 1 potrafig
dostosowac je do
wieku 1 plci

e Udzial uczniow w Gminnym
Konkursie ,,Wygraj zdrowie”

Uczniowie klas 1-3 zachecali do aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu Zycia w swoich
pracach plastycznych, ktore prezentowane
byty na profilu szkoly w Internecie.

koordynator ds.
promocji zdrowia
wychowawcy klas
I-111

listopad

uczniowie
wykonuja prace
plastyczne
promujace zdrowy
styl zycia
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e Przygotowanie prezentacji nauczyciele maj uczniowie poznaja
promujacej sportowy charakter wychowania sportowe tradycje
szkoly do Programu Druzyna fizycznego szkoly
energii, uczniowie, rodzice,

Nauczyciele wf przygotowali prezentacje nauczyciele,
ukazujgcq sportowy charakter szkoty. pracownicy obstugi
Materiat miat na celu nie tylko wypromowac motywuja si¢ do
naszq szkole w srodowisku ale przypomniec dbatosci o zdrowie i
dzieciom jak wazny jest ruch, jak bardzo byli codziennej

sprawni i zdolni i jak wazne jest to, by na aktywnosci.

nowo zaczeli dbaé o siebie.

e PrzystapiliSmy do programu MEN nauczyciele zgodnie z uczen zna rézne
,,Aktywny powrot do szkol po wychowania harmonogra- formy wypoczynku
pandemii” fizycznego mem w terenie

Program skiadal si¢ z dwoch etapow : I etap uczen potrafi
szkolenie nauczycieli (w szkoleniu wzieli aktywnie
udzial nauczyciele wychowania fizycznego) i wypoczywaé
Il etap — sport kluby- tworzenie dla dzieci i
miodziezy zajec rekreacyjnych
umozliwiajgcych im aktywny powrot do szkot
e Przygotowany zostat referat : nauczyciele | semestr. Uczen wie jak
”W jaki sposéb mozemy wplynaé wychowania wplynaé na
na poprawe wlasnego fizycznego poprawe wlasnego

samopoczucia. Czynniki, ktére
wplywaja pozytywnie i negatywnie
na zdrowie i samopoczucie ucznia i
nauczyciela”
Tresci zawarte w referacie przestrzegaty
szczegolnie przed czynnikami negatywnymi
majgcymi ogromny wplyw na mtodego
czlowieka.

samopoczucia.
uczen zna
znaczenie diety
zbilansowanej i
aktywnosci
ruchoweyj.

uczen wie jak
wazny jest sen do
prawidtowego
rozwoju i jakie
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negatywne skutki
ma jego brak.

Uczen nie korzysta z
uzywek alkoholu,
papierosow
dopalaczy i innych
srodkow

psychotropowych.
e Quiz Kibicujemy naszym nauczyciele na biezaco uczen kibicuje
wychowania polskim
Uczniowie zachecani byli do oglgdania fizycznego sportowcom z
waznych wydarzen sportowych, transmisji wysoka kultura
meczy, skokow narciarskich, mistrzostw LA uczen posiada
W ten sposob ksztattowali postawe wiadomosci na
prawdziwego kibica, a swojq wiedze na temat temat roznych
biezgcych wydarzen sportowych sprawdzali w dyscyplin
przygotowanych quizach. sportowych i
wynikow
sportowych
znanych
sportowcoOw
e Sportowe wyzwania nauczyciele | semestr uczen dba o swoje
wychowania zdrowie
Niektorzy z uczniow podejmowali sportowe fizycznego uczen jest ambitny 1
wyzwania ustanawiajgc swoje rekordy (np. pracowity w
ilos¢ skokow na skakance na Iminute, szpagat dazeniu do
w jeden miesigc) obserwowali rowniez swoj wytyczonego celu
progres uzupetniajqc tabele Indeksu
Sprawnosci Fizycznej
e Kampania plakatowa —,,Co wiem o | nauczyciele caty rok uczniowie
sporcie” wychowania zdobywaja wiedzg
Na korytarzu przy hali zamieszczona zostata | fizycznego na temat roznych
gazetka szkolna w postaci kampanii dyscyplin
plakatowej zachecajgcej do ruchu i sportowych
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uprawiania roznych dyscyplin sportu.
Gazetka zawierata cenne informacje o
sportowcach reprezentujgcych rozne
dyscypliny sportowe .

uczniowie
podejmujg probe
uprawiania roznych
dyscyplin
sportowych przez
caty rok

2.WSPOMAGANIE ROZWOJU
FIZYCZNEGO | MOTORYCZNEGO
UCZNIA PODEJMOWANIE DZIALAN

PROMUJACYCH AKTYWNOSC .

e Prowadzenie cickawych zajec¢ nauczyciele wf na biezaco nauczyciele
wychowania fizycznego w systemie wzbogacajg swoj
stacjonarnym, hybrydowym i warsztat pracy
zdalnym. nauczyciele

dostosowuja formy
Nauczyciele wychowania fizycznego I metody pracy do
prowadzili ciekawe zajecia lekcyjne  z trudnych warunkéw
zastosowaniem licznych przyborow i uczenia i nauczania
przyrzgdow gimnastycznych, a uczniowie biorg
podczas nauki zdalnej prowadzili lekcje wf z udzial w zdalnych
zastosowaniem przyborow domowego uzytku. lekcjach
Nauczyciele korzystali z materiatow wychowania
edukacyjnych proponowanych przez grupe fizycznego
Kreatywny nauczyciel i inne grupy trenerskie. uczniowie
Wspierali sie materialami pozyskanymi z wykorzystuja sprzet
Wychowanie fizyczne padlet, Kinder Joy of domowego uzytku
moving, Alternatywne Lekcje Wychowania do éwiczen
Fizycznego , Wychowanie fizyczne on — line uczniowie mimo
czy e- wychowanie fizyczne trudnych warunkow
uczenia i nauczania
starajg si¢ dbac o
SW0j3 sprawnos¢
uczniowie potrafig
stworzy¢ domowa
sitownig

e Organizowanie pozalekcyjnych nauczyciele na biezgco uczen uczestniczy
zaje¢ sportowych dla uczniéow wychowania w sportowych
szkoly podstawowej z zakresu gier fizycznego zajeciach

pozalekcyjnych w
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zespolowych i rekreacyjnych, a dla
najmlodszych gier i zabaw.

Uczniowie wzieli udziat w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych organizowanych
stacjonarnie w szkole w miesigcu
pazdzierniku i od 18 maja.

systemie
stacjonarnym
uczniowie aktywnie
spedzajg czas po
lekcjach

mtodsi uczniowie
uczestniczg w

zajgciach
rekreacyjnych — gry
I zabawy
e Organizowanie zaje¢ cheerleaders nauczyciele na biezaco uczennice
dla dziewczat klas 1V -V111 wychowania uczestniczg w
kochajacych taniec i ruch i zajeé fizycznego zajeciach taneczno—
taneczno-gimnastycznych dla gimnastycznych i
uczennic Kklas I-111 zajecia cheerleaders
uczennice aktywnie
Uczennice wziely udzial w zajeciach spedzaja czas po
taneczno-gimnastycznych i zajeciach lekcjach
cheerleaders organizowanych w systemie (zajgcia
stacjonarnym lub zdalnym. prowadzone sg w
Podczas tych zajec¢ dbaly nie tylko o zdrowie trybie stacjonarnym
fizyczne ale i zdrowie psychiczne. Ponadto lub w trybie online)
uczyly sie samodyscypliny i wspolpracy w uczennice znaja
grupie w utrudnionych warunkach. kilka uktadoéw
Na zajeciach taneczno-gimnastycznych oraz taneczno-
podczas przerw organizowana byla rowniez sportowych oraz
nauka tanca integracyjnego ,, Jerusalema” Znane im s3
najnowsze trendy w
fitnessie
e Zorganizowanie Dnia Dziecka na nauczyciele czerwiec uczniowie biora
sportowo. wychowania udzial w
fizycznego zaplanowanych
Nauczyciele wychowania fizycznego w swoich turniejach i
zespotach klasowych zorganizowali sportowe rozgrywkach
rozrywki, sprawnosciowy tor przeszkod, gry i klasowych
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zabawy integracyjne, quizy z poczuciem
humoru .

uczniowie integruja
si¢ z zespotem
klasowym podczas

sportowych
potyczek i quizéw
Z humorem
e Dzien z wychowawca na sportowo nauczyciele czerwiec uczniowie integruja
wychowania si¢ z zespotem
W tym dniu wychowawcy spedzali czas ze fizycznego klasowym podczas
Swoimi uczniami organizujgc rozne sportowych
aktywnosci . przedsiewzieé
uczniowie
poprawiaja relacje
z wychowawca
e Skakankowe show nauczyciele marzec uczniowie klas
wychowania kwiecien mlodszych
W klasie 2 uczniowie dbajgc o sprawnos¢ fizycznego podejmuja
fizyczng podjeli probe skakania na skakance wyzwanie skakania
na rozny sposob w rytm muzyki. na skakance do
muzyKi
uczniowie
poprawiaja swoja
skocznos¢
e Fotograficzne sesje sportowe nauczyciele wf luty uczniowie
»Sport moja pasja” oraz ,,Aktywni kwiecien uprawiaja swoje
MY ,, ulubione dyscypliny
Uczniowie brali udzial w pieknych sesjach sportowe
fotograficznych promujgcych aktywnos¢ uczniowie promujg
ruchowq i rézne dyscypliny sportowe . sport w sieci
Prezentowali swoje sportowe pasje .
Zdjecia znalazly sie na fanpage’ u szkoty.
e Udzial w projekcie Pho3nix Active | nauczyciele wf styczefn-maj uczniowie
School™. wychowawcy Kl. 1- podejmuja
Szkota wzieta udzial w projekcie,, Pho3nix Il proponowang

Active School". Projekt,, Pho3nix Active

aktywnos$¢ w trosce
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School" byt realizowany od stycznia do konca
maja i obejmowat:,, Konkurs liczenia

krokow" przez aplikacje,,, Konkurs na
plakat”, zatanczenie uktadu tanecznego
Phe3nix oraz Tydzien Aktywnosci w ramach
Miedzynarodowego Dnia Sportu, obylto sig¢
takze glosowanie na ,,Szkote najbardziej
inspirujgcq do aktywnosci fizycznej i sportu’.
Powstal filmik video,, NIEUSTANNIE
AKTYWNI", ktory podsumowywat naszg
aktywnosé w ramach dziatan Pho3Nix Active
School, glosowanie trwato do 30 maja,
otrzymalismy takze sprzet sportowy dla
szkoly: chuste animacyjng, znaczniki, mate na
bramke, stupki, banery, ktory uatrakcyjnit
realizacje zajeé szczegolnie w mtodszych
klasach.

o zdrowie 1 z checi
uczestniczenia

w projekcie

szkota zyskuje
sportowy sprzet,
ktory uatrakcyjnia
lekcje wychowania
fizycznego i
zajgcia
pozalekcyjne
uczniowie
podejmujg rézne
przedsigwziecia
zardwno w trybie
stacjonarnym jak i
online

e Konkurs ,,Chcialbym by¢ jak....”- nauczyciele | semestr Uczniowie poznajg
maéj autorytet sportowy wychowania blizej sylwetki
Uczniowie przedstawili swoich ulubiericow w | fizycznego swoich ulubionych
postaci plakatow lub prac plastycznych. sportowcow
Najciekawsze prace zostaly nagrodzone
dyplomem .
3. ZAPOBIEGANIE SZKODLIWYM e AKktywnos$¢ z rodzicami nauczyciele caty rok uczniowie dbaja o
BIOLOG]CZNIIE NASTEPST'WOM Wychowania zdrowie wlasne
OGRANICZEN AKTYWNOSCI . . T . . : . . .
Pandemia uniemoZzliwita organizacje fizycznego 1 swoich rodzicow

RUCHOWEJ ZWIAZANYCH Z
PANDEMIA I WARUNKAMI
WSPOLCZESNEGO ZYCIA ,
POPULARYZACJA AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ W SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ.

piknikow i wspolnych spotkan, ale nasi
uczniowie jako promotorzy zdrowego stylu
zycia zachecali swoich rodzicow do
aktywnosci .

Aktywnosc¢ jakg podejmowali wspolnie z
rodzicami to:

NordicWalking

uczniowie
przeciwdziataja
hipokinezji
uczniowie walczg z
nadwaga
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Fitness w domu
Jazda na rowerze
Pitka siatkowa przy domowym podworku

5. Zdrowo si¢ odzywiamy - zmiana zlych nawykow zywien

iowych.

1.WDRAZANIE DO DBALOSCI O
HIGIENE I ZDROWIE, WSKAZYWANIE
NA ESTETYKE SPOZYWANYCH
POSILKOW

Podejmowanie tematéw o zdrowiu. wychowawcy na biezaco e udzial uczniéw w
Nauczyciele realizowali on line zajecia o nauczyciele wf rozmowach na
zdrowiu przygotowujac odpowiednie zespot ds promocji temat zdrowego
materiaty. zdrowia odzywiania
nauczyciele na biezaco uczniowie realizuja
wychowania tematyke dotyczaca
fizycznego anoreksji, bulimii, diety
zbilansowanej w
ramach zaje¢ z edukacji
zdrowotnej
e Salatki zdrowe witaminy koordynator ds. na biezaca e uczniowie
e Miloda skora pigkny usmiech promocji zdrowia przygotowuja
zdrowe przekaski
Zespol ds. promocji zdrowia przygotowat na wybrane
serig prezentacji pod hastem Pigkna i fit,, uroczystosci
ktore zostaly opublikowane na fb szkoty i statly szkolne
sig zrodtem cennej wiedzy nie tylko dla kobiet.
e Uzupekianie tablicy informacyjnej | koordynator ds. na biezaco e uczniowie
pod haslem: ,,Zdrowie w pigulce” promocji zdrowia nabywajg potrzebng
wiedze dotyczaca

Na gazetkach przy hali zostaly zamieszczane
wazne informacje i ciekawostki dotyczgce
zdrowia, odzywiania i pielegnacji urody.

zdrowia dzieki
ciekawostkom
zamieszczonym na
tablicy
informacyjnej lub
fanpage’u szkoty
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2.NABYWANIE UMIEJETNOSCI
WYBORU ZDROWYCH POSILKOW
JAKO PODSTAWY PRAWIDLOWYM
FUNKCJONOWANIU.

e zrealizowanie zadan Projektu wychowawcy na biezaco uczniowie poznajg
Edukacyjnego pod haslem: ,,Jak wartosci odzywcze
jes¢ zdrowo i jednoczesnie kolorowo spozywanych
” produktow

Dzigki temu projektowi dzieci uswiadomity uczniowie wiedzg
sobie jak dbac¢ o wilasne zdrowie oraz jakie jak positki
positki dodatkowo wplywajq na nasze wplywaja na
zdrowie. samopoczucie
potrafia
przygotowac
zdrowy positek

e Zrealizowanie zadan w ramach wychowawcy na biezgco uczniowie

programu ,,Sniadanie daje moc”, spozywajg barwne i
bogate odzywczo
Uczniowie i rodzice zwigkszyli sSwiadomos¢ na $niadania
temat zdrowego odzywiania i roli Sniadania w uczniowie chetnie
diecie dziecka . sami przygotowuja
drugie $niadanko

e zrealizowanie Projektow nauczyciele Il semestr uczniowie wiedza
edukacyjnych promujacych zdrowie | wychowania jaka jest rola biatka

fizycznego uczniowie znaja
Wraz z uczniami klasy 6 warto$ci odzywcze

spozywanych

dla klasy 6c : produktow
Jakie znaczenie dla nastolatka ma uczniowie wiedzg
spoZywane biatko? co to jest dieta
dla klasy 6b : zbilansowana i
Jak powinna wyglgdadé prawidtowo stosujg w swoim
zbilansowana dieta ucznia? jadlospisie

e Zorganizowanie Festiwalu koordynator ds. pazdziernik uczniowie potrafig

marchewki - ,,Z marchewka po
zdrowie i urode”

promocji zdrowia

urozmaicaé wtasng
dietg o warzywa i
owoce, Znaja
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Przedstawione zostato bogactwo wartosci

wartosci odzywcze

odzywczych marchewki, wykonane zostaty marchewki
potrawy i napoje z marchewki, a nastepnie uczniowie
zaprezentowane w postaci fotorelacji na fb. wykonujg smaczne
potrawy z
marchewki
e Uczniowie wzieli udzial w akcji koordynator ds. kwiecien uczniowie potrafig
» Witaminowy zawrot glowy” promocji zdrowia urozmaica¢ wlasng
diet¢ o warzywa i
Wykonali wspaniate koktajle w roznych owoce, potrafig
kolorach. Wszystkie zostaly zaprezentowane wykonywacé
w fotorelacji na fb. kolorowe , zdrowe
koktajle
e Tworzenie wlasnych przepisow koordynator ds. maj uczniowie tworza
kulinarnych ,,Apetyt na zdrowie” promocji zdrowia wlasne potrawy i
prezentuja przepisy
Uczennice klas 8 przygotowaty uczniowie jedza
multimedialng ksigzke kulinarng w postaci wigcej warzyw i
prezentacji, w ktorej zamiescily przepisy na OWOCOW
zdrowe potrawy, ktore przygotowywaly uczniowie
podczas pandemii. ograniczaja
Spozywanie w swej
diecie fast foodow ,
chipséw i coca-coli
Udziat nauczycieli w szkoleniach z zakresu nauczyciele wf na biezaco *nauczyciele
promocji zdrowia nabywaja

Nauczyciele szkolili sie z zakresu : walki z
nadwagq u dzieci i hipokinezjg

umiejetnosci 1
wiedze z zakresu
zdrowego
odzywiania
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3.POPULARYZOWANIE ZDROWEGO
ODZYWIANIA WSROD NAJBLIZSZYCH

*Realizacja zaje¢ z zakresu kultury | wszyscy na biezaco suczniowie potrafig
spozywania posilkow na zajeciach nauczyciele i kulturalnie
Zwracanie uwagi na higiene i pracownicy obstugi spozywac positek
estetyke spozywanych positkow suczniowie znaja
podczas przerw zasady savoir vivre
suczniowie reaguja
Nauczyciele dyzurujgcy oraz pracownicy na niewlasciwe
obstugi zwracali uwage na spozywanie zachowanie
positkow podczas przerw sniadaniowych i podczas
obiadowych. spozywania positku
Na kulture i poszanowanie spozywanych
produktow.

e wystawa i konkurs ,,Stol pieknie zespol ds. promocji | pazdziernik uczniowie wiedzg
nakryty”- inspiracja ksigzka (Maly | zdrowia jak wazny jest stot 1
Ksiaze, Opowie$¢ wigilijna , Romeo wspolny positek
i Julia , PoZzegnanie z Afryka) uczniowie dbajg o

estetyke stotu i
Uczniowie nawiqzujqc do tresci ksigzek i podawania potraw
panujgcej w nich atmosfery prezentowali
udekorowane w domu stoly .Wykonano piekng
fotorelacje na funpage 'u szkoty
*Organizowanie konkursow z opiekun $wietlicy na biezaco uczniowie biorg

zakresu kulturalnego zachowania
sie przy stole oraz higieny i estetyki
przygotowania positkow.

Na swietlicy szkolnej zostat zorganizowany
konkurs ,,Savoir vivre” przypominajgcy
wiasciwe zachowanie przy stole

bibliotekarz

udziat w
konkursach higieny
I estetyki
spozywanych
produktow

57




*,,4 pory roku ze zdrowiem” nauczyciele wf na biezgco uczniowie dbajg o swoje
Przekazywalismy systematycznie wiedze z wychowawcy zdrowie fizyczne i
zakresu edukacji zdrowotnej wskazujgc jak psychiczne i zdrowie
dba¢ codziennie o zdrowie psychiczne i swoich rodzicéw
fizyczne oraz codzienng higieng(w tym
rowniez higieng pracy i odpoczynku).

Odbywaly si¢ pogadanki z nauczycielami wf,
w ramach lekcji wf lub indywidualne.

*Uczniowie wzieli udzial w wychowawcy Kl. I- uczniowie wiedza

dzialaniach podejmowanych w celu | IlI na biezaco jak powinno

realizacji program ,,Zyj smacznie i wyglada¢ $niadanko

zdrowo” i drugie $niadanko
uczniowie czesciej
spozywajg zdrowe
przekaski

«Coroczna akcja Walentynkowa zespot ds. promocji | luty uczniowie

»Przez zoladek do serca.” zdrowia prezentujg swoje

potrawy na
Uczniowie przygotowali smaczne potrawy i funpage’u szkoty
desery dekorowane sercem lub w kolorach
czerwieni i rozu.

» Warsztaty kulinarne opiekun na biezgco uczniowie chetnie

w projekcie ,,Mali kucharze” grupy ,,Mali gotuja 1 szykuja dla

kucharze” siebie innych

Uczniowie brali udziat w zajeciach
kulinarnych on line i stacjonarnie .

uczniowie znajg
proste i smaczne

przepisy.
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Projekty i programy

1.Czytam sobie. Pierwsza klasa! Projekt realizowany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej i Wydawnictwo Harper Collins Polska we wspotpracy z
programem Szkota Uczgca Si¢ (komponent Nauczycielka I klasa)

2.,,Akademia Bezpiecznego Puchatka” (lekcje i zadania o bezpieczenstwie dla klas I)
3.Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny “Czytam z klasg - Lekturki spod chmurki”

4.,,Wreczyca -razem dla srodowiska. Parafialny ogréd ekologiczny. Projekt ,,Ekologia integralna encykliki Laudato Si’ w dziataniu wspolnot Caritas i
spotecznosci lokalnych” (organizacja konkursu ,,Najciekawszy Karmnik dla ptakow do ogrodu ekologicznego” i organizacja konkursu “Co powinienem
wiedzie¢ o pszczotach”)

5.,,5zkota pamigta”- Ogolnopolska Akcja MEN
6.Projekt “Wirusochrona”

7.“Migdzywojewddzki Turniej Chemiczny dla Uczniow Szkot Podstawowych - MLODY CHEMIK?” - organizator - Uniwersytet Humanistyczny im. Jana
Dhugosza W Czestochowie, Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych.

8. Zdrowie V edycja Projektu Fundacji PGNiG ,,By¢ jak Ignacy” - ,,Nauka to przysztos¢”.
9.,,STOP CYBERPRZEMOCY I CYBERUZALEZNIENIOM” - projekt dziatan profilaktycznych
10.0go6lnopolski projekt ekologiczno-charytatywny: “Zbieram to w szkole”,

11.,,Bezpieczny Internet” projekt dziatan profilaktycznych

12.Projekt aktywnosci fizycznej “Pho3nix Active School”.

13.Szkolny Program ,,W trosce o zdrowie 4 -komfort i bezpieczenstwo pracy i nauki”. Realizowany w ramach projektu Slaskiej Sieci Szkél Promujacych
Zdrowie.

14.,,Sniadanie daje moc”.
15. Program Szkolny Klub Sportowy ,,SKS w szkole” MSiT (Ministerstwa Sportu 1 Turystyki).

16. 1.Projekt profilaktyczny ,, By uchroni¢ si¢ przed zagrozeniami wspdtczesnego swiata” (wyjazdy na basen do Aquaparku do Tarnowskich Gor).
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17. ,,Narodowe czytanie Balladyny”.

18. Projekt profilaktyczny ,,Spojrz zyczliwie”.

19.Dni Mickiewiczowskie.

20.,,Jak wynalazki Nikola Tesli wptyne¢ty na zycie ludzi w XXI wieku?”
21.Miegdzyprzedmiotowy projekt jezykowy ,,Podroze kulinarne”.
22.“Pomyst na polski” z okazji Miedzynarodowego Dnia Jezyka Polskiego.

23.,,I jeden z nas — to jestem ja...” - projekt poswiecony K.K. Baczynskiemu z okazji roku K.K. Baczynskiegoprojekt spedzania wolnego czasu /dla chetnych
uczniow z kl. I-VII1.
24 | Czytam, bo lubig¢ - szkolny projekt promujacy czytanie w jezykach obcych”.

25.Realizacja zaje¢ “W poszukiwaniu talentu w ramach projektu poleconego przez psychologa szkolnego “Chce mi si¢ chcie¢”.

26. Szkolny projekt walki z hatasem ,,W ciszy ustyszysz wigcej”.

Osoby i instytucje wspierajace dzialania szkoly i wspolpracujace ze szkola:

e PTTK Cze¢stochowa
e GOPS - dofinansowanie do obiadow dla dzieci ubozszych
e GKRPA (Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych) — wspieranie podczas projektow, warsztaty ,szkolenia
e PPP —P (Poradnia Psychologiczna Pedagogiczna w Klobucku) — warsztaty szkoleniowe, opinie o uczniach ,wspieranie uczniéw z opinig, doradztwo
e Urzad Gminy 1 wojt Gminy Wreczyca Wielka — wspieranie szkoty w dziataniach , szkolenia, projekty
e Starostwo Powiatowe w Ktobucku, Urzad Gminy we Wreczycy Wielkiej — Powiatowe Prezentacje Tradycji Bozonarodzeniowych
e PSSE (Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Ktobucku ) — materiaty edukacyjne Trzymaj forme do lekcji z edukacji zdrowotnej
¢ GOK (Gminny Osrodek Kultury we Wreczycy Wielkiej) — konfrontacje teatralne, wspotdziatania
e  WOM (Wewnatrzszkolny Osrodek Metodyczny) — doskonalenia nauczycieli
e SOD - doskonalenie nauczycieli
e ROME ,,Metis” Katowice — doskonalenie nauczycieli, wspieranie w dziataniach na rzecz promocji zdrowia
e WOSP — Materiaty do programu ,,Ratujemy, uczymy ratowac”
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e Przedstawiciele policji i strazy — prelekcje i spotkania z uczniami.

e Teatr Adama Mickiewicza w Czgstochowie — wycieczki szkolne.

e Klub Politechnik w Czg¢stochowie — filmy niekomercyjne.

e Muzeum Miejsca Pamigci Auschwitz — Birkenau.

e Kino Cinema City -filmy

e Politechnika Cz¢stochowska — warsztaty programistow

e Osrodek Edukacyjny Zespolow Parkoéw Krajobrazowych woj. Slaskiego w Kalinie — warsztaty przyrodnicze
e SPnr. 3 w Ktobucku, Nadlesnictwo Ktobuck, Zarzad Oddziatu LOP w Ktobucku — Ekospotkania z przyroda.
e Towarzystwo Patriotyczne — Akcja ,,Swiety Mikotaj na Kresach”.

e Towarzystwo Nasz Dom — Goéra Gorsza .

e Zgromadzenie Ksiezy Sercané6w — Akcja charytatywna ,,Zbieram to w szkole”.

¢ Fundacja ,,Psia Duszka” — zbidrka karmy.

e Wspotpraca z Kotem Lowieckim w Nowinach — warsztaty przyrodnicze.

e MEN -doposazenie ksigzek w ramach Narodowego Programu Czytelnictwa.

Uwagi i wniosKi

Rok 2020/2021 byt rokiem wielu wyzwan. Jeszcze towarzyszyly procedury zwigzane z pandemig i nauczanie miato charakter hybrydowy. Mimo to szkota jako
promotor zdrowia nie przestata realizowaé¢ swoich celow. Czg$¢ przedsigwziec udato si¢ zrealizowac w systemie stacjonarnym, a czg¢$¢ zostato przeniesione do
sieci. Dbali$my o komfort psychiczny i fizyczny uczniow i pracownikéw, bo kazdy przemeczony byt zbyt dtugim przesiadywaniem przed komputerem. Okres
pandemii odbit si¢ na zdrowiu wielu z nas dlatego, dbaliSmy o bezpieczenstwo stosujac wszelkie procedury. Mimo braku mozliwos$ci mieszania si¢ w klasach,
koniecznosci zachowywania dystansu, organizowaliémy z wychowawcami akcje majace na celu poprawe samopoczucia ucznidéw. W obrebie zespotdw
klasowych odbywaty si¢ owocowe dni, uczniowie samodzielnie szykowali sobie pyszne drugie $niadanko, w domach przygotowywane byty zdrowe potrawy,
ktore pozniej prezentowane byty w fotorelacji. Wszystko po to by, podnie$¢ odpornos¢ uczniow i wskazaé na istotg zdrowego odzywiania. Prezentacje
multimedialne dotyczace aktywnosci fizycznej, zestawow treningowych oraz wlasny przyktad nauczycieli, ktorzy mimo pandemii ¢wiczyli z uczniami podczas
lekcji i namawiali do ruchu, miaty na celu wptyna¢ na uczniow i zachecic ich do aktywnego spedzania wolnego czasu z zachowaniem obostrzen. Wycieczki
szkolne, ktore wspaniale integruja nie byly poczatkowo mozliwe ale pozniej pomatu wracaliSmy do harmonogramu z zachowywaniem wszelkich procedur.
Szkota pod nieobecnos¢ uczniow byta doposazona i modernizowana, aby po powrocie uczniowie cieszyli si¢ dokonanymi zmianami, ktére z pewnoscia
wplywaly na ich lepsze samopoczucie 1 prawidlowy rozw¢; .
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Nauczyciele jak co roku szkolili si¢ teraz rowniez za pomocg platform komunikacyjnych a nabytg wiedze wykorzystywali w praktyce. Szkolenia dotyczyty
bezpieczenstwa, higieny pracy, izolacji, nadwagi, braku ruchu , nowych form i metod pracy . Dowodem podejmowanych szkolen sg nabywane zaswiadczenia i

sprawozdania WDN.
Bez wzgledu na warunki pracy 1 sposob edukacji nadal podejmowac bedziemy wspdlne zadania i realizowac cele programu.
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