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RAPORT 

Z PODJĘTYCH DZIAŁAŃ W RAMACH PROGRAMU 

„SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE” 

 

,,W trosce o zdrowie 4 –  Komfort i bezpieczeństwo pracy i nauki ”  

Szkoła Podstawowa  

W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 
 

Nazwa szkoły/przedszkola: Szkoła Podstawowa im. A. Mickiewicza we Wręczycy Wielkiej  

Adres szkoły: ul. Szkolna 11, 42-130 Wręczyca Wielka  

Telefon: 34 317 00 33 

e-mail:dyrektor@spwreczyca.pl 

Dyrektor: Danuta Lamik  

Koordynator szkolny : Jolanta Kot 
 

Treści Zadania promujące zdrowie / 

Sposób realizacji  

Osoby 

odpowiedzialne  

Termin 

realizacji  

Kryterium sukcesu 

1.Bezpieczeństwo moje i innych na co dzień  i w okresie pandemii. 
1.UTRWALANIE ZASAD 

BEZIECZEŃSTWA I PROMOWANIE 

BEZPIECZNYCH ZACHOWAŃ NA CO 

DZIEŃ I W OKRESIE PANDEMII. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Przypomnienie  procedur 

związanych z bezpieczeństwem w 

okresie pandemii i w okresie nauki 

stacjonarnej.  

Przypomnienie  Procedur 

obowiązujących podczas zajęć,              

w tym również zajęć z wychowania 

fizycznego opartych na wytycznych  

Głównego Inspektora Sanitarnego 

dla Szkoły Podstawowej im. Adama 

Mickiewicza we Wręczycy Wielkiej 

 

dyrektor 

wszyscy na 

nauczyciele  

 

 

wrzesień-

październik  

 

• uczniowie znają      

i przestrzegają 

procedury 

obowiązujące na 

terenie szkoły         

w okresie nauki 

stacjonarnej i w 

okresie  pandemii  

• uczniowie znają      

i przestrzegają     

procedury 
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dotyczące profilaktyki zakażenia 

Koronawirusem 

W pierwszym tygodniu roku szkolnego 

uczniowie i rodzice  zostali poinformowani      

o wszystkich procedurach i regulaminach 

obowiązujących w szkole. 

bezpieczeństwa 

obowiązujące na 

lekcji wychowania 

fizycznego  

uczniowie znają        

i przestrzegają 

procedury 

obowiązujące w 

drodze do szkoły       

i  ze szkoły  

 

• Promowanie bezpiecznych 

zachowań w szkole i poza nią 

(zapoznanie z zasadami BHP i 

regulaminami obowiązującymi w 

salach lekcyjnych i gimnastycznych ) 

 

Podczas zajęć  z wychowawcą  uczniowie 

tworzyli Kodeksy Klasowe właściwego 

zachowania się w szkole i poza szkołą 

 

Przeprowadzone zostały zajęcia na temat 

bezpieczeństwa w grupie zrealizowane wśród 

dzieci ze świetlicy szkolnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

grono 

pedagogiczne  

pracownicy obsługi  

 

na bieżąco 

 

• uczniowie znają       

i przestrzegają 

procedury                

i regulaminy 

dotyczące 

bezpiecznych          

i kulturalnych 

zachowań na 

terenie szkoły 

 ( w klasach,           

na korytarzach,        

w salach 

gimnastycznych,      

w hali sportowej)    

i poza budynkiem 

(boisko sportowe, 

teren przy szkole, 

dojazd do szkoły         

i ze szkoły 

szkolnym busem ) 

• uczniowie 

przestrzegają 

stworzone przez 
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siebie kodeksy 

klasowe  

 

 

 
2. PROMOWANIE ŚWIADOMEJ 

POSTAWY WOBEC ZAGROZENIA 

ŻYCIA WŁASNEGO LUB DRUGIEJ 

OSOBY 

 

• Udział w programie RUR(ratujemy 

uczymy ratować ) 

oraz w programach edukacyjnych i 

społecznych promujących świadomą 

postawę wobec zagrożenia życia 

własnego lub drugiej osoby 

 

Uczniowie klas 1-3 brali udział  w pokazie 

pierwszej pomocy z udziałem fantomów z 

zachowaniem procedur związanych z Covid 

19 (bez wykonywania sztucznego oddychania 

tylko masaż serca) 

 

Uczniowie klas 4-8 brali udział w pokazie          

I pomocy organizowanym na korytarzu lub na 

zajęciach z Edukacji do bezpieczeństwa. 

 

nauczyciele wf 

nauczyciel z 

edukacji do 

bezpieczeństwa  

 

wrzesień i  

marzec    

 

• uczniowie znają 

sposoby udzielania 

pierwszej pomocy 

w różnych 

sytuacjach    

• uczniowie znają nr 

alarmowe 

112,999,997,998 i 

potrafią zgłosić 

wypadek  

• uczniowie potrafią 

wykonać 

prawidłowo masaż 

serca na 

przygotowanych 

fantomach 

• uczniowie potrafią 

zaprezentować 

pozycję boczną 

ustaloną  

• uczniowie wiedzą 

jak udzielać 

pomocy również w 

okresie pandemii  

 

• Poznawanie pracy                                              

przedstawicieli jednostek 

odpowiadających za bezpieczeństwo 

w kraju  

 

dyrektor 

pedagog 

psycholog 

wychowawcy  

 

na bieżąco 

 

• uczniowie stosują 

się do zaleceń służb 

medycznych  
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(przedstawiciele straży, policji, ratownictwa 

medycznego, GOPR, WOPR 

Uczniowie oglądali  filmy ukazujące ciężką 

pracę strażaków, policjantów, służb 

medycznych, ratowników oraz prezentację 

multimedialną  ukazującą zapobieganie 

sytuacjom niebezpiecznym.  

 

Uczniowie klas VI przeprowadzili rozmowę z 

ratownikiem WOPR (M. Wróbel) 

 

 

 

oraz poleceń 

przekazywanych 

przez 

przedstawicieli 

jednostek 

odpowiadających    

za nasze 

bezpieczeństwo 

 

 

• Kartka dla Medyka  

 

Uczniowie przygotowali podziękowania dla 

służb medycznych i zamieścili je na fb szkoły  

oraz przygotowali podziękowania dla 

strażaków z okazji Dnia Strażaka. 

 

dyrektor 

pedagog  

 

listopad  
• uczniowie szanują  

przedstawicieli 

jednostek 

odpowiadających   

za bezpieczeństwo 

w kraju, są 

wdzięczni za ich 

ciężką pracę             

i służbę drugiemu 

człowiekowi 

• uczniowie wiedzą 

jak bezpiecznie 

zachować się w 

ruchu drogowym  

• uczniowie wiedzą 

jak zachowywać się 

bezpiecznie 

podczas ferii 

zimowych i letnich 

przebywając              

w górach, na 

lodowisku, nad 
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jeziorem, morzem  

czy kąpieliskiem 

 

• Udział uczniów klasy II w zajęciach 

on-line na Platformie Teams pod 

hasłem: „Bezpieczna Szkoła 

Krokodylka Tirka” 

 

Zajęcia dotyczyły zasad bezpieczeństwa           

w ruchu drogowym 

 

nauczyciel wf 

 

kwiecień  

 

• uczniowie  znają 

podstawowe zasady 

bezpieczeństwa 

• Udział uczniów kl. I w pogadance nt. 

„Bezpieczeństwo w czasie drogi do 

szkoły i ze szkoły”. 

 

Uczniowie wyszli na przejście dla pieszych i 

utrwalili właściwe zachowania.  

 

wychowawcy kl.I-

III 

 

 

kwiecień  
• uczniowie znają 

zasady 

bezpieczeństwa, w 

tym bezpieczeństwa 

obowiązujące w 

ruchu drogowym 

 

• Udział uczniów w VIII Powiatowym 

Konkursie ,,Bezpieczna droga” 

 

Uczniowie zaprezentowali zdolności 

plastyczne w pracach nt. bezpiecznej drogi. 

wychowawcy kl. I-

III 

luty  • uczniowie wykonali 

i zaprezentowali 

prace plastyczne 

promujące 

bezpieczeństwo na 

drodze  
3. ZACHĘCANIE DO DBANIA O 

WŁASNE ZDROWIE I OTOCZENIE W 

CELU UNIKNIĘCIA NIEBEZPIECZNYCH 

ZDAŻEŃ 

• Realizacja treści z zakresu edukacji 

zdrowotnych  

 

Uczniowie podczas zajęć z zakresu edukacji 

zdrowotnej korzystali z materiałów 

opracowanych w ramach Ogólnopolskiego 

programu Trzymaj Formę, dzięki którym 

zgłębiali wiedzę na temat zdrowia, żywienia , 

aktywności i bezpieczeństwa. 

nauczyciele wf 

wychowawcy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

na bieżąco   • uczniowie wiedzą 

jak należy 

zachowywać się na 

wychowaniu 

podczas uprawiania 

różnej aktywności 

fizycznej w trosce     

o bezpieczeństwo 

swoje i innych  

• uczniowie wiedzą 

jak mają ubrać się 

mając na uwadze 
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uprawianie 

określonej 

dyscypliny                

i panujące warunki 

atmosferyczne 

• uczniowie wiedzą 

jak dbać o własną 

odporność  

• uczniowie wiedzą 

jak zadbać o 

bezpieczeństwo  

słabszych   

 

• Zachęcenie do dbania o własne 

zdrowie i otoczenie poprzez 

proponowanie ciekawych portali 

internetowych  

 

Nauczyciele wf, wychowawcy nakłaniali 

uczniów do korzystania ze sprawdzonych 

stron internetowych dotyczących zdrowia, 

wirusoochrony i aktywności fizycznej w 

okresie pandemii  

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

nauczyciele wf 

wychowawcy 

na bieżąco  • uczniowie 

korzystają z 

polecanych stron 

internetowych  

 

4.PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY I 

AGRESJI WŚRÓD UCZNIÓW. 
• Promowanie u uczniów zachowań  

pozytywnych poprzez udział uczniów 

w warsztatach i spotkaniach 

profilaktycznych  (realizacja 

projektów profilaktycznych ) 

pedagog  

psycholog  

na bieżąco  

zgodnie z 

harmonogra-

mem 

• uczniowie brali  

udział w 

warsztatach w 

spotkaniach 

profilaktycznych 

• uczniowie unikają 

niebezpiecznych 

sytuacji, potrafią 

zapanować nad 

negatywnymi 

emocjami  
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• uczniowie zwracają 

uwagę na otoczenie 

wspólnie z 

dorosłymi eliminują 

przyczyny 

niebezpiecznych 

sytuacji 

• Udział uczniów kl. IV w warsztatach 

profilaktycznych: ,,Poznajemy 

zasady skutecznej komunikacji” 

 

Podczas tych warsztatów uczniowie 

dowiedzieli jak wpływać na właściwe relacje 

w klasie. 

pedagog 

psycholog 

wrzesień 

październik  
• uczniowie stosują 

zasady skutecznej 

komunikacji w 

relacjach 

rówieśniczych 

• Udział uczniów kl. II i III w zajęciach 

,,Jak radzić sobie ze złością” 

 

Uczniowie dowiedzieli się w jaki sposób 

panować nad własnymi emocjami, jak tłumić 

złość. 

pedagog  

psycholog 

wg 

harmonogramu 
• uczniowie znają 

sposoby radzenia 

sobie ze złością  

• uczniowie unikają 

sytuacji 

konfliktowych w 

swoim otoczeniu  

• Udział uczniów  kl. I, II i VII w 

zajęciach integracyjnych 

 

Uczniowie poznawali się bliżej, i odkrywali 

nowe sposób integracji. 

wychowawca 

pedagog  

na bieżąco 

 
• uczniowie integrują 

się w grupie dbając 

o własne relacje  

• uczniowie z danej 

klasy znają swoje 

zainteresowania  

• uczniowie z danej 

klasy  znają swoje 

mocne i słabe 

strony  

• Udział uczniów kl. II i VII w 

zajęciach wzmacniających właściwe 

relacje rówieśnicze 

 

wychowawca  

pedagog                

luty 

 
• uczniowie lepiej 

znają się, potrafią 

ze sobą rozmawiać 
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Uczniowie dowiadują się co mogą zrobić aby 

sytuacja w klasie poprawiała się i aby 

uczniowie byli nawzajem dla siebie pomocni. 

w atmosferze 

życzliwości 

• uczniowie 

pomagają sobie 

nawzajem 

 

• Udział uczniów kl. II w zajęciach 

,,Jak być dobrym przyjacielem” 

 

Uczniowie dowiedzieli co oznacza prawdziwa 

przyjaźń i jak wiele dobrego możemy uczynić 

słabszym uczniom w naszej klasie.   

pedagog  

psycholog 

luty, marzec 

kwiecień   
• uczniowie wiedzą 

kim jest prawdziwy 

przyjaciel 

• uczniowie starają 

się być życzliwi i 

pomocni  

• uczniowie reagują 

na złe zachowanie 

swoich koleżanek i 

kolegów  

• Organizacja aktywnych przerw i 

zajęć dla uczniów – przyjacielska 

rozmowa 

 

Uczniowie wzięli udział w swobodnych 

rozmowach online z nauczycielami i 

przyjaciółmi z klasy 

Uczniowie podczas nauki stacjonarnej wzięli 

udział w aktywnych przerwach w calu 

rozładowania stresu i negatywnych emocji. 

wychowawcy kl. I-

III 

opiekun SU  

nauczyciele wf 

październik – 

marzec zdalnie  

marzec – 

czerwiec 

stacjonarnie 

• uczniowie 

swobodnie 

rozmawiają z 

nauczycielami, 

przyjaciółmi z klasy 

online w przerwach 

międzylekcyjnych 

• uczniowie 

rozładowują przez 

rozmowę napięcie 

związane z 

pandemią 

• uczniowie podczas 

nauki stacjonarnej 

biorą udział w 

aktywnych 

przerwach 

rozładowują stres i 

negatywne emocje 
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• uczniowie biorą 

udział w 

tanecznych 

przerwach w 

reżimie sanitarnym, 

rozładowują 

napięcie – 

dostarczają 

pozytywnych 

emocji 

• Poznawanie źródeł stresu i radzenie 

sobie z nimi  

 

Uczniowie zgłębili wiedzę nt. źródeł stresu i 

sposobu radzenia sobie z ni, wymieniali się 

własnymi propozycjami. 

wychowawcy 

pedagog  

psycholog  

na bieżąco  • uczniowie wiedzą 

jak unikać sytuacji 

stresowych i jak 

radzić sobie ze 

stresem  

 

• udział uczniów  kl. VIII w warsztatach 

„Stres pod kontrolą” 

 

Podczas tych zajęć uczniowie dowiedzieli się 

jak zapanować nad stresem przed egzaminami 

ósmoklasisty, poznali skuteczne techniki 

relaksacji. 

pedagog 

psycholog 

marzec 

kwiecień  
• uczniowie znają 

sposoby radzenia 

sobie ze stresem  

• uczniowie 

opanowują stres 

podczas egzaminu  

• Wspieranie rodziców w funkcjach 

wychowawczych 

 

Wychowawcy klas podczas zebrań z 

rodzicami przekazywali ważne informacje dla 

rodziców, pomagające w rozwiązywaniu 

problemów wychowawczych szczególnie w 

okresie dojrzewania.   

wychowawcy  

pedagog  

psycholog  

na bieżąco • rodzice wspólnie z 

nauczycielami 

rozwiązują sytuacje 

problemowe swoich 

dzieci  

• nauczyciele 

przekazują nabytą 

wiedzę wspierając 

rodziców w roli 

wychowawczej  



10 
 

• Kształcenie postaw tolerancji 

 

Nauczyciele podejmowali rozmowy z 

uczniami nt. szacunku do drugiej osoby, 

niezależnie od wieku, płci, statusu 

społecznego i innych różnic. 

grono 

pedagogiczne  

na bieżąco  • uczniowie 

rozmawiają ze sobą 

nt. tolerancji 

• uczniowie odnoszą 

się z szacunkiem do 

każdego człowieka 

• Udział uczniów kl. V w warsztatach 

nt. tolerancji i wzajemnej akceptacji 

 

 

pedagog  

psycholog  

grudzień  

luty  
• uczniowie potrafią 

akceptować siebie 

mimo różnic w 

zachowaniu i 

wyglądzie  

• uczniowie są 

tolerancyjni wobec 

różnych zachowań 

dzieci chorych  

• Udział uczniów kl. I ,,Tacy sami, 

tacy różni.” 

 

 

pedagog 

psycholog 

wychowawca  

 

grudzień  • uczniowie 

doceniają 

różnorodność ludzi 

pod względem 

wyglądu i cech 

charakteru, potrafią 

być życzliwi dla 

innych  

• uczniowie unikają 

złośliwości i agresji 

• Udział uczniów kl. II i III w 

warsztatach ,,Uczymy się tolerancji” 

 

pedagog 

psycholog  

wychowawca  

marzec  • uczniowie wiedzą 

co oznacza pojęcie 

tolerancja 

• uczniowie 

rozmawiają o niej, 

akceptując 

różnorodność ludzi  

• uczniowie wiedza 

że nie należy 

tolerować ani 
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akceptować 

zachowań 

niewłaściwych, 

krzywdzących, 

stanowiących 

zagrożenie dla 

drugiego człowieka 

• Udział uczniów w warsztatach z 

psychologiem szkolnym ,,Jak 

zwracać się do osób starszych i do  

siebie nawzajem” 

 

Uczniowie utrwalili zasady kulturalnego 

zwracania się do siebie, przypomnieli zwroty 

grzecznościowe. 

wychowawcy  

psycholog  

październik  • uczniowie okazują 

szacunek do osób 

starszych, w tym 

pracowników 

szkoły 

• uczniowie szanują 

siebie nawzajem  

5. PRZECIWDZIAŁANIE 

UZALEŻNIENIOM.  
• Realizacja treści z zakresu edukacji 

zdrowotnej dotycząca szkodliwości 

palenia papierosów, picia alkoholu, 

zażywania narkotyków i dopalaczy  

 

Podczas zajęć z edukacji zdrowotnej 

uczniowie zgłębili wiedzę nt. szkodliwości 

używek takich jak: papierosy, alkohol, 

narkotyki, dopalacze jak również poznali 

niebezpieczeństwo uzależnienia od Internetu, 

gier komputerowych, telewizji i telefonu.  

 

 

nauczyciele wf na bieżąco • uczniowie posiadają 

wiedzę nt. 

szkodliwości 

palenia papierosów 

i e-papierosów, 

picia alkoholu, 

zażywania 

dopalaczy 

• uczniowie posiadają 

wiedzę nt. 

szkodliwości 

uzależnienia od 

Internetu, gier 

komputerowych, 

telefonu i telewizji 

• Udział w zajęciach z wychowawcą 

,,Nałogom potrafię powiedzieć nie” 

wychowawcy klas  na bieżąco • uczniowie znają 

negatywne skutki 

zażywania używek 

• uczniowie potrafią 

wymienić choroby 
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związane z 

paleniem 

papierosów, piciem 

alkoholu 

• uczniowie znają 

skutki uzależnienia 

od dopalaczy i 

narkotyków  

• uczniowie znają 

skutki uzależnienia 

od Internetu i 

wszelkich mediów   

• Udział uczniów kl. VI i VII w 

warsztatach nt. ,,Uzależnienie od 

komputera i Internetu – jak 

rozpoznać i jak się chronić” 

 

Uczniowie dowiedzieli się o 

niebezpieczeństwie uzależnienia od gier 

komputerowych. Poznali sposoby walczenia 

ze swoimi słabościami. 

psycholog 

pedagog 

 

kwiecień 

maj  
• uczniowie wiedza 

jak rozpoznać 

uzależnienie i jak 

się przed nim 

chronić 

• uczniowie 

przestrzegają 

higieny pracy przy 

komputerze 

• Udział uczniów kl. VII w 

warsztatach ,,Dopalacze – 

wypalacze – groźne narkotyki” 

 

Uczniowie poznawali groźne dla życia 

substancje psychotropowe i uzależniające 

oraz skutki po ich zażyciu.  

Uczniowie uczyli się asertywności w sytuacji 

namawiania do korzystania z używek.  

pedagog 

psycholog  

marzec 

kwiecień 
• uczniowie znają 

groźne dla życia 

skutki po zażyciu 

dopalaczy  

• uczniowie są czujni 

podczas 

towarzyskich 

spotkań, troszczą 

się o zdrowie 

własne i innych  

• uczniowie są 

asertywni potrafią 

odmówić dopalaczy 
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w trosce o swoje 

życie 

• Udział uczniów klas VI I w 

warsztatach  „Współczesne 

uzależnienia młodzieży” 

 

Podczas warsztatów uczniowie pracowali nad 

tematyką uzależnień młodzieży, szukali 

przyczyn sięgania po używki i sposobów 

uniknięcia uzależnienia od wszelkich nałogów 

pedagog  

psycholog  

maj  • uczniowie widza co 

to jest uzależnienie 

i znają uzależnienia 

młodzieży we 

współczesnym 

świecie 

• uczniowie znają 

sposoby walki z 

uzależnieniem 

• uczniowie aktywnie 

spędzają czas, 

przeciwdziałając 

uzależnieniu 

• Udział uczniów kl. V w zajęciach z 

wychowawcą dotyczących 

fonoholizmu 

 

Podczas zajęć z wychowawcą uczniowie 

rozpatrywali problem uzależnienia od 

telefonu komórkowego i mediów 

społecznościowych, szukali sposobu jak 

ustrzec się przed tym nałogiem  

wychowawcy marzec 

kwiecień  
• uczniowie wiedzą 

czym jest 

fonoholizm, 

siecioholizm i 

cyberzależność 

• uczniowie wiedza 

się jak zachowują 

się ludzie 

nadużywający 

telefonu  

• uczniowie 

ograniczają czas 

przy telefonie  

• Praca uczniów nad materiałami 

,,Negatywny wpływ używek na 

organizm młodego człowieka” 

 

Uczniowie wykonywali materiały dotyczące 

wpływu używek na organizm młodego 

człowiek. 

wychowawcy  kwiecień 

maj  

 

• uczniowie promują 

zdrowy styl życia w 

sieci  

• uczniowie potrafią 

przygotować 

materiały 

edukacyjne 
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Uczniowie pracowali w grupach dotyczące 

negatywnego 

wpływu używek na 

życie młodego 

człowieka 

• Udział uczniów w konkursie 

organizowanym przez GOK we 

Wręczycy Wielkiej ,,Młodość wolna 

od nałogów” 

 

Uczniowie w pracach plastycznych 

promowali życie bez nałogów.  

nauczyciele i GOK listopad  • uczniowie promują 

życie bez nałogów 

wśród społeczności 

lokalnej  

6.PRZESTRZEGANIE 

BEZPIECZEŃSTWA  W SIECI 

 

• Udział uczniów kl. I-II w 

warsztatach ,,Uwaga obcy” 

 

Uczniowie rozmawiali jak unikać kontaktów z 

obcymi i niebezpiecznymi ludźmi zarówno w 

świecie rzeczywistym i wirtualnym  

pedagog  

psycholog 

wrzesień 

październik  
• uczniowie wiedza 

jak unikać 

kontaktów z 

obcymi  

• uczniowie nie 

odwiedzają stron 

internetowych dla 

dorosłych  

• uczniowie 

informują rodziców 

o podejrzanych 

sytuacjach w 

Internecie 

• Udział uczniów w warsztatach n 

platformie ZOOM ,,Bezpieczne i 

odpowiedzialne korzystanie z 

zasobów dostępnych w sieci” 

 

Uczniowie zostali poinformowani o tym jak 

bezpiecznie korzystać z zasobów w Internecie, 

jakich stron unikać i jak dbać o swoją 

prywatność  

pedagog  

psycholog 

Polskie Centrum 

Profilaktyki w 

Krakowie  

październik  • uczniowie wiedza 

jak bezpiecznie 

korzystać  z 

Internetu  

• uczniowie znają 

zasady higieny 

pracy z 

komputerem  

• uczniowie potrafią 

reagować w 
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przypadku 

podejrzanych 

sytuacji w 

Internecie  

• Obchody ,,Dnia Bezpiecznego 

Internetu” 

 

Uczniowi dyskutowali nt. zagrożeń jakie 

niesie Internet, oglądali film o zagrożeniach 

w sieci, poznawali niebezpieczne zachowania 

ze strony osób przypadkowo poznanych w 

Internecie. Uczniowie stworzyli zasady 

bezpiecznego korzystania z Internetu. 

wychowawcy 

nauczyciel 

informatyki  

luty • uczniowie znają 

zagrożenia 

związane z 

korzystaniem z 

Internetu  

• uczniowie unikają 

nadmiernego 

przesiadania przed 

komputerem 

• uczniowie nie 

odwiedzają 

zakazanych stron 

Internetowych  

• uczniowie unikają 

niebezpiecznych 

znajomości 

 

• Udział uczniów kl. I w szkolnym 

konkursie ,,Bezpieczna przygoda z 

Internetem” 

 

Uczniowie wykonali plakaty promujące 

bezpieczeństwo w sieci.  

wychowawcy kl. I-

III 

luty  • uczniowie promują 

bezpieczeństwo w 

sieci prezentując 

swoje uzdolnienia 

plastyczne 

• Udział uczniów kl. VI i VII w 

warsztatach ,,Stop cyberprzemocy” 

 

Uczniowie podejmowali rozmowę na temat 

unikania przemocy w sieci (obrażania, 

naśmiewania, hejtowania. 

pedagog  

psycholog 

marzec 

kwiecień 
• uczniowie są czujni 

w sieci  

• uczniowie nie 

obrażają innych w 

sieci i nie 

naśmiewają się z 

innych  
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• uczniowie nie 

hejtują  

• uczniowie 

kulturalnie 

zachowują się 

podczas rozmów za 

pomocą platformą 

internetowych  

• uczniowie reagują 

na obrażanie innych  

 

• Udział uczniów kl. III w 

warsztatach ,,Nie hejtuj, bądź 

przyjacielem” 

 

Uczniowie rozmawiali o tym jakie słowa 

mogą ranić drugiego człowieka oraz jak 

można pomóc i podnieść na duchu  

pedagog 

psycholog  

wychowawca  

listopad  • uczniowie wiedzą 

jakich słów nie 

używać w relacjach 

z drugim 

człowiekiem  

• uczniowie 

dostrzegają dobre 

cechy w drugim 

człowieku  

• uczniowie nie 

krytykują w sieci – 

nie ranią drugiego 

człowieka 
7. PRZECIWDZIAŁANIE 

NEGATYWNYM SKUTKOM HAŁASU W 

SZKOLE W TROSCE O KOMFORT 

PRACY I NAUKI   

• Przedstawienie uczniom 

negatywnych sutków przebywania 

w nadmiernym  hałasie  

 

Nauczyciele przedstawili uczniom negatywny 

wpływ nadmiernego hałasu na zdrowie 

człowieka.  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

wychowawcy  

wrzesień  

czerwiec   
• uczniowie wiedzą 

jak dbać o dobrą 

atmosferę 

eliminując hałas w 

szkole  

• uczniowie znają 

negatywne skutki 

dla zdrowia 

podczas  

przebywania w 

nadmiernym hałasie   



17 
 

• uczniowie 

nawzajem się  

uciszają, zwracając 

uwagę na trudność 

porozumiewania się 

w hałasie  

• uczniowie znają 

zalety 

muzykoterapii  

• Podejmowanie działań w ramach 

realizacji projektu ,,W ciszy 

usłyszysz więcej” 

 

Nauczyciele proponowali uczniom rodzaje 

muzyki wyciszającej lub relaksującej zarówno 

podczas ćwiczeń jak i nauki. 

Wskazali uczniom walory muzykoterapii. 

nauczyciele wf 

wychowawcy  

 

wrzesień 

czerwiec  
• uczniowie 

nawzajem się 

uciszają, zwracają 

uwagę na trudność 

porozumienia się w 

hałasie 

• uczniowie znają 

zalety 

muzykoterapii  

2. Przyjazna atmosfera w szkole, lepsze samopoczucie uczniów, nauczycieli i pracowników. 
 
1. KSZTAŁTOWANIE POSTAW 

MORLANYCH I SPOŁECZNYCH  
 

• Ważne rozmowy z nauczycielami. 

 

Uczniowie podejmowali liczne rozmowy i 

wywiady na temat wzajemnego szacunku  

wzajemnego szacunku, wytrwałości, 

systematyczności, samodyscypliny, 

bezpieczeństwa, samopoczucia, problemów 

wynikających z nauki zdalnej, hybrydowej lub 

innych bieżących sytuacji . 

 

grono 

pedagogiczne 

 

na bieżąco 

 

• nauczyciele, 

pracownicy, 

uczniowie dzielą się 

spostrzeżeniami 

dotyczącymi 

wspólnych relacji, 

kultury zachowań, 

pracy i nauki 
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• Klasowy Kodeks Przyjaźni  

 

W niektórych klasach powstał Klasowy 

Kodeks Przyjaźni, po to by uczniowie 

przypominali sobie o tym,  że potrzebują 

siebie nawzajem i powinni sobie pomagać  

budując zgrany klasowy zespół. 

wychowawcy wrzesień 

/październik 
• uczniowie nie 

skarżą na siebie  

• uczniowie 

pomagają sobie 

nawzajem 

• uczniowie tolerują 

siebie i budują 

zgrany zespół 

klasowy 

 

• Udział w konkursie fotograficznym 

„Z książką mi do twarzy” oraz w 

konkursie na wiersz o czytaniu 

„Książka to przyszłość” 

 

Uczniowie wykonali piękne pozowane zdjęcia 

z książką promujące czytanie . Powstała 

ciekawa galeria ukazująca zaczytanie i oraz 

różne pozycje książkowe.  

bibliotekarz wrzesień  • uczniowie sami 

więcej czytają i 

promują czytanie  

• uczniowie 

zachęcają do 

czytania nie tylko 

lektur 

obowiązkowych ale 

również do innych 

ciekawych pozycji 

książkowych 

• Kształtowanie postaw  w ramach 

Projektu  Fundacji PGNiG „Być jak 

Ignacy”, który w tym roku szkolnym 

nosił nazwę „Nauka to przyszłość”.- 

V edycja  

 

Od 1.10.2020r. Do 30.11.2020r  prowadzone 

były zajęcia  w ramach cyklu „Energia”. Od 

1grudnia 2020 r. do 30 stycznia 2020 r. 

wykonywane były działania w ramach cyklu 

„Ekologia”. Od 1.02.2020r. do 31.0302021r. 

prowadzone były zajęcia związane z 

nauczyciele 

przyrody i geografii 

(Koło 

Przyrodnicze)  

październik -

maj  

• uczniowie 

wzbogacają swoją 

wiedzę na temat 

energii, ekologii i 

transportu  

• uczniowie integrują 

się i poprawiają 

relacje podczas 

zadań na Kole 

przyrodniczym  
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„Transportem i miastami przyszłości”. 

Ostatni etap trwał od 1.04.2022r. do  

31.05.2021r. i dotyczył „Świata wirtualnego” 

(również zajęcia z bezpieczeństwa w 

Internecie). 

 

• Kampania „Książka sposobem na 

stres i smuteczki”. 

W końcu listopada biblioteka wraz z zespołem 

ds. promocji zdrowia , na łamach fanpage’a i 

strony internetowej szkoły rozpoczęła 

kampanię  reklamującą nowe książki 

zakupione do biblioteki  Hasło „Książka 

sposobem na stres i smuteczki” miało 

zachęcić uczniów do zanurzenia się w lekturę, 

która pomoże oderwać się od rzeczywistości a 

tym samym korzystnie wpłynie na zdrowie 

psychiczne osoby czytającej. 

bibliotekarz  

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

opiekun świetlicy  

listopad  • uczeń  poznaje 

nowe pozycje 

książkowe  

• uczeń czyta więcej 

książek 

• uczeń dba o swoje 

zdrowie psychiczne 

unikając sytuacji 

smutnych i 

stresujących   

• nauczyciele tworzą 

ciekawą prezentację 

fotograficzną z 

nowych książek  

• Obchody Dnia Niepodległości i 

udział szkoły w projekcie „Szkoła 

do hymnu „ 

Uczniowie prezentowali godną postawę 

podczas śpiewania hymnu i przytaczania 

przez nauczyciela  wydarzeń historycznych. 

 

nauczyciele listopad • uczniowie 

przyjmują godną 

postawę podczas 

śpiewania hymnu 

mimo łączenia się 

zdalnie. 

• Dni Mickiewiczowskie  

 

Uczniowie z zaangażowaniem uczestniczyli w 

realizacji zadań w ramach obchodów Dni 

Mickiewiczowskich. Grupa uczniów wzięła 

udział w eliminacjach do Powiatowego 

Konkursu „Inspiracje twórczością Adama 

Mickiewicza” pod hasłem ,,Mickiewicz bawi, 

wychowawcy grudzień • uczniowie 

podejmują  wspólne 

przedsięwzięcia 

• uczniowie poznają 

twórczość 

Mickiewicza 

bawiąc się i ucząc  
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uczy, zachwyca…”. Przygotowali stroje 

postaci z bajek Mickiewicza, a zdjęcia zostały 

zamieszczone na stronie internetowej szkoły. 

• uczniowie 

prezentują, potrafią 

docenić pracę           

i zaangażowanie 

innych 

• Ślubowanie i pasowanie  

W marcu odbyła się uroczystość Pasowania 

uczniów klas pierwszych na czytelników 

biblioteki połączona ze Ślubowaniem na 

ucznia. Okres pandemii mocno przesunął obie 

uroczystości ale mimo , że zdarzyły się w 

marcu dostarczyły wielu emocji.    

dyrektor 

opiekun SU 

bibliotekarz  

 

marzec • uczniowie są 

włączeni oficjalnie 

w społeczność 

szkolną  

• uczniowie stanowią 

nową grupę 

czytelników  

• Szkolny Konkurs dla klas III 

zatytułowany „Savoir-vivre, czyli o 

zachowaniu się przy stole i nie 

tylko”. 

 

Uczniowie przystępowali do konkursu, by w 

ten sposób sprawdzić swoją wiedzę na temat 

zasad kulturalnego zachowania się w różnych 

sytuacjach.  

 

bibliotekarz 

opiekun SU  

wychowawcy  

kwiecień • uczniowie potrafią 

właściwie 

zachowywać się nie 

tylko na stołówce 

podczas 

spożywania 

posiłków ale 

również w różnych 

sytuacjach w szkole 

i poza szkołą  

• uczniowie potrafią 

upomnieć 

rówieśników 

podczas ich 

niestosownego 

zachowania     

• Udział uczniów w Międzynarodowym 

Projekcie Edukacyjnym wspierającym 

rozwój czytelnictwa wśród uczniów 

klas I – III „Czytam z klasą – 

lekturki spod chmurki”. 

 

wychowawcy klas 

I-III 

na bieżąco  • uczniowie integrują 

się biorąc udział w 

projekcie  

• uczniowie 

doskonalą czytanie  

• uczniowie rozwijają 

wyobraźnię  
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Uczniowie podejmowali czytanie poznając 

ciekawe lektury lub ich fragmenty. 
• uczniowie 

wzbogacają 

słownictwo przez 

czytanie  

• Udział  w akcji " Biało-czerwoni". 

 

Uczniowie integrując się w zespołach 

klasowych, przedstawili swoją patriotyczną 

postawę i zaprezentowali się w strojach biało-

czerwonych .  

Wzięli również udział w projekcie MEN 

"Szkoła pamięta”. 

nauczyciele  maj  • uczniowie 

prezentują się w 

barwach biało-

czerwonych  

• uczniowie swą 

postawą wyrażają 

szacunek do 

prezentowanych 

treści   

 

• Dzień Matki  

 

Uczniowie pamiętali o swoich mamach. Na 

fanpage’ u szkoły zostały złożone życzenia, a 

młodsze dzieci wykonały piękne laurki.  

nauczyciele I-III maj  • uczniowie 

pamiętają o 

rodzicach  

• uczniowie szanują 

rodziców i swoich 

bliskich 

• uczniowie są 

wdzięczni 

 
2. POPRAWA RELACJI WŚRÓD 

UCZNIÓW ORAZ MIĘDZY UCZNIAMI A 

NAUCZYCIELAMI I PRACOWNIKAMI 

OBSŁUGI 

 

• Wybory do Samorządu 

Uczniowskiego  

 

Samorząd Uczniowski przedstawił      w 

formie elektronicznej kandydatów poprzez 

szkolnego fanpage’a oraz rozesłał za pomocą 

e-dziennika materiały wyborcze do wszystkich 

uczniów.  

opiekun SU wrzesień  

(wybory ) 

działalność na 

bieżąco  

• uczniowie znają 

zasady demokracji  

• uczniowie potrafią 

zorganizować w 

milej atmosferze 

kampanię wyborczą  

• uczniowie biorą 

udział w życiu 

szkoły podejmując 

liczne 

przedsięwzięcia  
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• Zorganizowanie szkolnego Dnia  

Chłopaka  

 

Z okazji Dnia Chłopaka uczennice z 

wszystkich klas wybierały 

,,Najsympatyczniejszego chłopaka z klasy". 

Wychowawcy wraz z rodzicami i uczennicami 

zadbali o przygotowanie upominków dla 

chłopców. 

 

opiekun SU i 

wychowawcy  

wrzesień • uczennice 

wybierają 

najsympaty- 

czniejszego kolegę 

z klasy  

• uczniowie 

otrzymują upominki 

z okazji Dnia 

Chłopca 

• panuje przyjemna 

atmosfera 

poprawiają się 

relacje między 

uczniami  

• Dzień Edukacji Narodowej online 

 

Uczniowie przygotowali życzenia dla 

nauczycieli i opublikowali na fanpage ’u 

szkoły, wspólnie z rodzicami przygotowali 

również niespodzianki dla nauczycieli 

pozostających w szkole.  

nauczyciele 

opiekun SU 

październik  • uczniowie okazują 

wdzięczność i 

życzliwość w 

prezentowanych na 

funpage’u szkoły 

życzeniach  

 

• uczniowie 

pamiętają nie tylko 

o nauczycielach ale 

również o 

pracownikach 

obsługi  

• Tydzień   Życzliwości w sieci.  

 

Uczniowie przesyłali na e-mail Samorządu 

Uczniowskiego pozdrowienia dla koleżanek i 

kolegów, nauczycieli i pracowników obsługi, 

życzliwe słowa dla znajomych, wiersze, 

cytaty. Samorząd publikował życzenia w sieci 

sprawiając wielu osobom radość.  

opiekun SU  listopad  • uczniowie 

życzliwie traktują 

zarówno 

rówieśników jak i 

osoby starsze 

• uczniowie szanują 

nauczycieli i 

pracowników 
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obsługi i używają 

wobec nich 

zwrotów 

grzecznościowych 

• nauczyciele budują 

pozytywne relacje z 

uczniami  

 

• Andrzejki na zdalnym. 

 

W tym roku szkolnym zabawy i wróżby 

andrzejkowe odbyły się zdalnie. Nauczyciele 

przygotowali uczniom je za pomocą platformy 

zoom. 

wychowawcy  listopad  • uczniowie i 

nauczyciele 

spędzają miło czas 

integrując się 

podczas zabaw 

andrzejkowych 

zdalnie  

• uczniowie poznają 

wróżby 

andrzejkowe 

• Międzynarodowy Dzień  Postaci z 

bajek  

 

Dla uczniów klas I-III został zorganizowany 

barwny Dzień Postaci z Bajek , w którym 

dzieci przebierały się za ulubionych 

bohaterów z bajek . 

Uczniowie stworzyli barwną , bajkową 

galerie zdjęć.  

wychowawcy kl. I-

III 

listopad  • uczniowie 

przebierają się za 

ulubione postacie z 

bajek  

• uczniowie poprzez 

swój ubiór 

zachęcają również 

do czytania książek 

i bajek  

• uczniowie bawią się 

wcielając się w 

różne postacie z 

bajek 

•  „Dzień pluszowego misia” w 

pandemii.  

 

bibliotekarz listopad  • uczniowie 

prezentują swoje 

pluszaki  
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Tym razem nie było misiów i niedźwiadków 

nie było w szkole. Dzieci wysyłały zdjęcia z 

pluszakami oraz książkami o misiach, które 

zostały umieszczone na stronie internetowej 

szkoły. Odbył się także konkurs na prezentację 

multimedialną „Historia pluszowego misia”  

dla klas IV – VIII; 

• uczniowie tworzą 

radosną atmosferę 

• Międzynarodowy Dzień Tolerancji. 

 

Obchodząc Dzień Tolerancji nauczyciele 

podejmowali rozmowy na temat szacunku, 

różnorodności kultur i poglądów.  Zwrócili 

też uwagę na to, że nie można  w imię 

tolerancji dopuszczać się złego.  

opiekun SU 

nauczyciele 

listopad  • uczniowie wiedzą, 

że każdy  jest inny 

ale każdy jest 

ważny  

• uczniowie wiedzą , 

że tolerancja nie 

oznacza akceptacji 

złego    

• Powiedz mi jak się czujesz ? 

 

Uczniowie pozostawali w częstym kontakcie z 

nauczycielami, informowali o swoim 

samopoczuciu, relacjach z rówieśnikami, o 

trudnościach związanych z nauką w okresie 

pandemii. 

wychowawcy  na bieżąco  • uczniowie 

współpracują z 

wychowawcą 

zgodnie z 

założonym planem 

• uczniowie mają 

dobre relacje z 

wychowawcą 

• „Mikołajki w pandemii.”   

 

Mimo trudności związanych z izolacją 

uczniów nauczyciele wraz z rodzicami 

zatroszczyli się o upominki dla dzieci i 

bezpieczne  ich dostarczenie  do domów. 

grono 

pedagogiczne  

grudzień  • nauczyciele mimo 

trudnych warunków 

związanych z 

pandemią 

współpracują z 

rodzicami tworząc 

radosną atmosferę 

mikołajkową  

• uczniowie 

otrzymują prezenty 

świętując Mikołajki  
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• każdy uczeń ma 

powód do radości 

• Mikołajkowy pokaz mody . 

 

Oprócz mikołajkowych prezentów najmłodsi 

uczniowie naszej szkoły zaprezentowali nam 

na fanpage ’u pokaz mody mikołajkowej 

ubierając się na czerwono(w barwach 

Mikołaja) lub na biało (w barwach śniegu ) 

stworzyli przemiły świąteczny nastrój. 

wychowawcy 

opiekun SU 

nauczyciele wf 

grudzień  • uczniowie i 

nauczyciele 

obdarowują się 

prezentami  

• w szkole panuje 

radosna, życzliwa 

atmosfera 

• Wspólne kolędowanie i życzenia 

Bożonarodzeniowe - on line 

 

Uczniowie łączyli się z nauczycielami na 

Teams, składali życzenia kolędowali, 

rozwiązywali świąteczne quizy. 

Na stronie szkoły odbyła się wystawa 

bożonarodzeniowych kartek świątecznych  z  

życzeniami  w  języku niemieckim i 

angielskim,  

Młodsze klasy przygotowywały dekoracje 

bożonarodzeniowe Christmascrackers,  

Samorząd Uczniowski przygotował ,,Ścianę 

Świątecznych Życzeń" on line.  

 

wychowawcy klas 

Samorząd 

Uczniowski wraz z 

opiekunem 

 

grudzień  • uczniowie i 

nauczyciele tworzą 

miłą świąteczną 

atmosferę  

• uczniowie śpiewają 

polskie kolędy i 

dzielą się wiedzą o 

bożonarodzenio-

wych tradycjach, 

• uczniowie składają 

życzenia w 

językach obcych  

• uczniowie potrafią 

wykonać  

świąteczne kartki 

tradycyjne i 

multimedialne  

•  ,,Konkurs na makijaż i fryzurę 

karnawałową lub walentynkową".  

 

Uczniowie wzięli udział w konkursie  

organizowanym przez SU prezentując 

ciekawy makijaż i fantazyjne fryzury w galerii 

fotograficznej na fanpage ’u szkoły. 

 

opiekun SU  styczeń 

luty 

• uczniowie potrafią 

wykonać                       

i atrakcyjnie  

zaprezentować 

fryzury na rożne 

świąteczne okazje  

• uczniowie potrafią 

wykonać i 
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atrakcyjnie 

zaprezentować 

karnawałowe i 

walentynkowe 

makijaże   

• uczniowie tworząc 

radosny nastrój  

• Obchody Dnia Babci i Dnia Dziadka 

 

Uczniowie wspólnie z nauczycielami stworzyli 

miłą atmosferę  świętując  Dzień  Babci i 

Dzień  Dziadka . Przygotowane zostały laurki 

i różne prace plastyczne oraz przedstawione 

zostały na fanpage’ u wiersze.   

Dzieci z miłości do dziadków śpiewały 

piosenki i deklamowały wiersze prezentując 

się na fanpage szkoły . 

wychowawcy k. I-

III 

styczeń  • uczniowie 

pamiętają o babci      

i dziadku  

• uczniowie 

przygotowują 

upominki  

• uczniowie nie 

wstydzą się 

publicznych wystą -  

pień i prezentacji w 

sieci 

• Poczta Walentynkowa 

 

Uczniowie pozostający w trybie zdalnym mieli 

możliwość skorzystania z elektronicznej 

poczty walentynkowej, natomiast uczniowie 

klas I-III odbywający w tym czasie naukę 

stacjonarną przygotowywali własne 

walentynkowe kartki , które przekazywano 

adresatom.  

 

 

opiekun SU  luty • uczniowie tworzą 

atmosferę 

życzliwości i 

miłości obchodząc 

walentynki  

• uczniowie 

korzystają z 

elektronicznej 

poczty 

walentynkowej  

uczniowie potrafią 

wykonać kartki 

walentynkowe 
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• Obchody „Tłustego czwartku” – 

słodka tradycja. 

 

Zamiast zakończenia karnawału i zabawy 

karnawałowej  uczniowie obchodzili tego dnia 

„Tłusty czwartek” Przyszli do szkoły 

przebrani w stroje karnawałowe, 

zaprezentowali się w pokazie mody 

karnawałowej, a następnie otrzymali 

domowej roboty pączka dla podtrzymania 

staropolskiej tradycji. 

Starsi uczniowie i nauczyciele uzupełniali 

wiedzę o kaloryczności pączka i o sposobach 

jej zmniejszania z korzyścią dla zdrowia.    

wychowawcy 

kl. I-III 

opiekun SU 

luty • uczniowie biorą 

udział w pokazie 

mody karnawałowej  

• uczniowie poznają 

tradycje związane z 

tłustym czwartkiem 

• Obchody Dnia Kobiet.  

 

Wszystkim kobietom uczącym się i 

pracującym w naszej szkole  zostały złożone 

życzenia na fanpage ‘u szkoły. Życzenia 

składał przewodniczący szkoły. Ponadto 

dziewczęta w różnych klasach  miały 

przygotowane różne niespodzianki  

(upominki, kwiaty, warsztaty kulinarne w 

reżimie sanitarnym, warsztaty kosmetyczne w 

reżimie sanitarnym) 

Chłopcy z każdej klasy przyznali tytuł 

,,Najsympatyczniejszej dziewczyny w klasie.” 

 

„ Z koroną będziesz pod ochroną.” 

Uczennice mające, w tym dniu na głowie 

koronę lub diadem były niepytane . 

opiekun SU  

 wychowawcy 

marzec  • uczniowie 

pamiętają o 

nauczycielkach i 

paniach z obsługi 

podczas Dnia 

Kobiet składając 

oficjalne życzenia 

na fanpage szkoły   

• dziewczęta 

otrzymują 

niespodzianki 

• rodzice i 

nauczyciele dbają o 

bezpieczeństwo i 

dobre 

samopoczucie 

uczennic   

• Obchody Dnia Samorządności  

 

W tym roku,  uczniowie klas młodszych I-III 

mieli za zadanie ubrać się w zielonej tonacji i 

opiekun SU marzec  • chętni uczniowie 

prowadzą zdalnie 

wybraną  przez 

siebie lekcję  
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stworzyć ,,Wiosenną łąkę kwietną", 

natomiast uczniowie klas starszych mieli za 

zadanie przeprowadzić zdalnie wybranej  

jednej godziny lekcyjnej oraz zaprojektowanie 

wiosennego tła na monitorze i wykonanie 

zrzutu tego barwnego ekranu. 

 

• uczniowie integrują 

się przebierając się 

wspólnie na zielony 

kolor  

 

• uczniowie 

projektują wiosenne 

tło na monitorze 

wykorzystując 

różne techniki 

informatyczne 

 

•  Wielkanocnych życzeń moc.  

 

Samorząd Uczniowski w imieniu wszystkich 

uczniów naszej szkoły złożył wszystkim 

najserdeczniejsze świąteczne życzenia 

wielkanocne prezentując utworzone przez 

dzieci i młodzież świąteczne kartki on-line. 

Nauczyciele wychowawcy również 

przekazywali utworzone przez siebie kartki z 

życzeniami na grupach z uczniami i 

rodzicami.  

opiekun SU 

wychowawcy 

kwiecień  • uczniowie i 

nauczyciele 

pamiętają o sobie 

nawzajem składając 

świąteczne życzenia  

• Popołudnie z Tove Jansson w 

klasach młodszych.  

 

W ramach działań Klubu Europejskiego  

uczniowie słuchali lub  czytali fragmenty  

Opowieści z Doliny Muminków oraz wykonali  

postacie Muminków z masy solnej. 

nauczyciele 

języków obcych  

(Klub Europejski) 

maj • uczniowie angażują 

się wspólnie 

tworząc postacie 

Muminków  

• uczniowie integrują 

się we wspólnym 

działaniu  

• „Dzień Pustej Klasy”  

 

Uczniowie klas młodszych wzięli udział w 

„Dniu Pustej Klasy”, wszystkie zajęcia 

wychowawcy  

kl. I -III 

maj  • uczniowie uczą się 

poznając otaczający 

świat przyrody  
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odbyły się w terenie na placu zabaw we 

Wręczycy. 

• uczniowie tworzą 

ustne wypowiedzi 

opisując to, co 

widzą  

• uczniowie 

doskonalą 

umiejętności 

przyrodnicze, 

polonistyczne, 

matematyczne, 

plastyczne, 

podczas zajęć poza 

klasą 

• uczniowie 

przebywają na 

świeżym powietrzu, 

uczniowie integrują 

się ze sobą  

• uczniowie tłumią 

negatywne emocje 

związane z okresem 

pandemii 

• Wspólne świętowanie Dnia Dziecka 

 

Nauczyciele w obrębie swoich zespołów 

klasowych przygotowali rożne atrakcje dla 

uczniów z okazji Dnia Dziecka: gry i zabawy 

integracyjne, wspólne oglądanie filmów 

komediowych, wyjście na lody i desery, 

wspólne ognisko. 

grono 

pedagogiczne  

czerwiec  • uczniowie i 

nauczyciele miło 

spędzają ze sobą 

czas 

• uczniowie 

odbudowują relacje 

rówieśnicze  

• uczniowie dbają o 

dobre relacje                     

z wychowawcą   

• Wspólne przedsięwzięcia.  

 

grono 

pedagogiczne  

na bieżąco  • nauczyciele chętnie 

towarzyszą 

uczniom w 
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Nauczyciele pomagali uczniom w 

podejmowaniu różnych zadań, służyli również 

dobrą radą, pomysłami, wskazywali właściwy 

kierunek działań. 

podejmowanych 

zadaniach 

• uczniowie 

kulturalnie odnoszą 

się do nauczycieli 

• Poprawa wzajemnych relacji i 

kształtowanie pozytywnych postaw  

podczas wycieczek i wyjść szkolnych  

 

W tym roku szkolnym odbyły się liczne 

wycieczki i wyjścia,  które dla uczniów były 

wspaniałą rozrywką ale i dostarczały dużą 

dawkę wiedzy i ruchu.  

 

• Wycieczka do Ogrodzieńca - Park 

Doświadczeń 

• wycieczka klasy V do Blachowni 

• wycieczka do ,,AlpakaLove" w 

Puszczewie kl1 

• przejście piesze do użytku 

ekologicznego "Dzicze Bagno 

• wycieczka do Olsztyna- ,,Poznajemy 

legendy Jury" 

• wycieczka do Nowin 

• wyjazd do "Stefanówki" do Nowej 

Szarlejki 

wychowawcy  

nauczyciele 

maj • uczniowie integrują 

się podczas wyjść i 

wyjazdów po 

długim okresie 

zdalnej edukacji  

• uczniowie poznają 

nowe miejsca , 

dbają o kulturę 

bycia i słowa 

• uczniowie poznają 

atrakcje w 

pobliskiej 

miejscowości  

• Obchody Dnia Ziemi  

 

W ramach obchodów Dnia Ziemi 

kl. I-III realizowały projekt edukacyjny 

,,Każdemu z nas jest bliska ochrona 

środowiska". Po obejrzeniu w salach filmów 

o tematyce ekologicznej, każda z klas 

wyruszyła na Wyprawę Małych Ekologów.  

opiekun LOP kwiecień  • uczniowie wiedzą, z 

jakimi problemami 

musi zmierzyć się 

Ziemia  

• uczniowie są 

gotowi zmienić 

swoje nawyki  
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Światowy Dzień Ziemi w tym roku ponownie 

obchodziliśmy pod hasłem: ”Zainwestuj w 

naszą Planetę”. 21 kwietnia klasy 4-6 

uczestniczyły w krótkim apelu połączonym ze 

scenką mówiącą o problemach, z jakimi 

boryka się nasza Planeta. Dodatkowo można 

było wziąć udział w „tańcu z Ziemią”. 

• Udział w XXII Powiatowym 

Konkursie Fotograficznym 

„Ekospotkania z przyrodą” 

organizowanym przez SP nr 3 w 

Kłobucku, Nadleśnictwo Kłobuck i 

Zarząd Oddziału LOP Kłobuck. 

 

Uczennica naszej szkoły została laureatką 

XXII Powiatowego konkursu fotograficznego 

,,Ekospotkania z przyrodą” zdobywając 

pierwsze miejsce. W tym roku konkurs 

dotyczył ,,Kwitnących roślin runa leśnego 

lasów kłobuckich”. 

 

 

 

opiekun LOP, 

nauczyciele 

przyrody i 

geografii, opiekun 

biblioteki  

 

wg 

harmonogramu 

 

• uczniowie biorą 

udział w licznych 

konkursach 

ekologicznych 

zajmując wysokie 

lokaty  

• uczniowie 

zdobywają wiedzę 

na temat Parków 

Krajobrazowych 

• uczniowie posiadają 

bogatą wiedzę na 

temat przyrody w 

powiecie kłobuckim 

• uczniowie są 

wrażliwi na 

otaczające piękno   

• uczniowie 

wykonują piękne 

zdjęcia roślinom, 

zwierzętom i 

krajobrazom  

• Odwiedziny w Kole Łowieckim 

“Knieja” w Nowinach i nawiązanie 

współpracy klasa 3 

 

 

nauczyciele 

przyrody i geografii 

 

czerwiec • uczniowie 

nabywają wiedzę 

dzięki spotkaniom z 

ciekawymi 

ludźmi(spotkania w 
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trybie stacjonarnym 

lub online) 
3. PODEJMOWANIE DZIAŁAŃ 

PROEKOLOGICZNYCH W TROSCE O 

PRZYJAZNE ŚRODOWISKO. 

 

• Zorganizowanie i przeprowadzenie 

27 Ogólnopolskiej Akcji Sprzątanie 

Świata pod hasłem: “Plastik. 

Rezygnuję. Redukuję. Segreguję”.  

 

Uczniowie aktywnie uczestniczyli  w Akcji 

Sprzątanie Świata. Sprzątali wyznaczone 

tereny, wzięli udział w kampanii plakatowej 

promującej ograniczenie używania plastiku, 

sadzili drzewka i krzewy.  

 

opiekun LOP  

nauczyciele 

geografii i przyrody  

wrzesień  • uczniowie aktywnie 

uczestniczą  w akcji 

w Sprzątanie 

Świata  

• wyznaczone tereny 

zostają posprzątane 

• przygotowana 

zostaje kampania 

plakatowa “Plastik. 

Rezygnuję. 

Redukuję. 

Segreguję” 

• w domach uczniów 

segregowane są 

śmieci, uczniowie 

dbają o porządek 

wokół posesji  

• Całoroczna opieka nad tulipanami. 

 

Uczniowie cały rok dbali o 130 tulipanów  

znajdujących  się przy wejściu do budynku 

szkoły . 

  

opiekun LOP 

nauczyciele 

przyrody i geografii 

cały rok 

na bieżąco   

 

• uczniowie 

pielęgnują tulipany  

• uczniowie dbają o 

otoczenie 

• uczniowie uczą się 

pielęgnacji roślin  

 

• udział uczniów  w konkursach 

ekologicznych: 

 

• Współorganizowanie z biblioteką 

szkolną - Szkolnego Konkursu 

Fotograficznego “Piękno jesieni”. 

 

opiekun LOP 

nauczyciele 

przyrody i geografii 

wychowawcy klas 

 

 

 

 

wg 

harmonogramu  

• uczniowie biorą 

udział w licznych 

konkursach 

ekologicznych 

zajmując wysokie 

lokaty  

• uczniowie 

wykonują piękne 
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• Przeprowadzenie online IV edycji 

Szkolnego Konkursu 

Fotograficznego “Zimowe klimaty”. 

 

• Nawiązanie współpracy z Zespołem 

Parków Krajobrazowych - oddział 

śląski oraz udział w XX 

Ogólnopolskim Konkursie 

“Poznajemy Parki Krajobrazowe” 

etap szkolny i powiatowy. 

 

• przeprowadzenie online 2 etapów 

III Szkolnego Konkursu Wiedzy 

“Przyroda powiatu kłobuckiego”. 

 

• udział w XX Jubileuszowym 

Powiatowym Konkursie 

Fotograficznym „Ekospotkania z 

przyrodą” organizowanym przez SP 

nr 3 w Kłobucku, Nadleśnictwo 

Kłobuck i Zarząd Oddziału LOP 

Kłobuck. 

 

• udział w XXI Powiatowym 

Konkursie Ekologicznym “Owady 

zapylające i ich rola w przyrodzie i 

gospodarce człowieka” pod 

patronatem Dyrektora Centrum 

Dziedzictwa Przyrody Górnego 

Śląska w Katowicach.  

 

• Konkurs fotograficzny „Wiosenny 

portret z książką” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zdjęcia otaczającej 

przyrody w okresie 

jesiennym  

• uczniowie 

wykonują piękne 

zdjęcia otaczającej 

przyrody w okresie 

zimowym 

• uczniowie 

zdobywają wiedzę 

na temat Parków 

Krajobrazowych 

• uczniowie posiadają 

bogatą wiedzę na 

temat przyrody w 

powiecie kłobuckim 

• uczniowie są 

wrażliwi na 

otaczające piękno   

• uczniowie 

wykonują piękne 

zdjęcia roślinom, 

zwierzętom i 

krajobrazom  

 

 

 

 

 

 

 

• uczniowie promują 

czytanie na łonie 

natury  
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• (Uczniowie zamieścili wykonane 

przez siebie filmy na kanale 

YouTube i osiągnęli sukcesy.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• uczniowie 

wykonują film na 

temat  owadów 

zapylających i ich 

roli w przyrodzie i 

gospodarce 

człowieka   

• Udział uczniów w przedsięwzięciu 

lokalnym w ramach projektu 

Caritas ”Wręczyca - razem dla 

środowiska. Parafialny ogród 

ekologiczny” - program ”Ekologia 

integralna encykliki Laudato si’ w 

działaniu wspólnot Caritas i 

społeczności lokalnych”, 

 

Został w utworzony atrakcyjny ogród oraz 

przeprowadzone zostały konkursy: 

 

• na „ Najciekawszy karmnik dla 

ptaków do ogrodu ekologicznego” 

oraz  

• Co wiesz  o pszczołach? 

 

nauczyciel wf 

opiekun SU 

ksiądz proboszcz 

styczeń-maj  • uczniowie włączają 

się w lokalne 

inicjatywy 

promując zdrowy i 

proekologiczny styl 

życia 

• uczniowie 

wykonują karmniki 

do parafialnego 

ogrodu 

ekologicznego  

• uczniowie poznają 

znaczenie pszczół 

w przyrodzie 

 

• Dokarmianie ptaków w okresie 

zimowym – klasy I-III. 

 

Uczniowie przynosili do szkoły ziarenka  i 

słoninkę i dokarmiali ptaki w okresie 

zimowym.  

 

wychowawcy kl.      

I-III 

grudzień-luty  • uczniowie troszczą 

się o ptaki w 

okresie zimowym  

• uczniowie wieszają 

słoninkę na 

drzewach  

• uczniowie 

uzupełniają w 

żywność 
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przygotowane 

karmniki  

• Konkurs „Wiosna przyszła pieszo, 

Już kwiaty za nią spieszą” 

 

Uczniowie klas młodszych korzystali z 

różnych technik plastycznych rysując 

wymarzony ogródeczek wiosenny.  

nauczyciele kl. I-III 

nauczyciel plastyki  

marzec • uczniowie rozwijają 

swoje talenty 

plastyczne  

• uczniowie są 

wrażliwi na piękno 

przyrody  

• uczniowie częściej 

obcują z naturą   

• uczniowie potrafią 

docenić wysiłki 

innych , 

pogratulować 

pochwalić  

• Obchody Dnia Ziemi  pod hasłem 

“Przywróć naszą Ziemię” 

 

Uczniowie klas I-III przygotowali ,,EkoPokaz 

Mody” i zaprezentowali ekologiczne  prace 

plastyczne uczniów.  

Uczniowie starsi zaprezentowali na fanpage’u 

szkoły własne zdjęcia   pod hasłem ,,Bliżej 

natury- wiosenne przebudzenie” W ramach 

godziny z wychowawcą pokazana została 

uczniom przygotowana prezentacja 

ekologiczna. W tym dniu  uczniowie 

podejmowali również  liczne prace we 

własnych  ogródkach domowych, oraz przed 

własną  posesją. Zdjęcia z wykonywanych  

prac przydomowych stały się materiałem do 

prezentacji proekologicznej. 

 opiekun LOP kwiecień  • uczniowie  klas I-III 

wykonują piękne 

prace plastyczne o 

treściach 

ekologicznych, 

zabawki, ozdoby, 

ekoludki 

• uczniowie  

zgłębiają  tajniki 

recyklingu, 

• uczniowie biorą 

udział w 

,,EkoPokazie 

Mody”.  
• uczniowie  

wykonują zdjęcia  

pod hasłem ,,Bliżej 

natury- wiosenne 

przebudzenie  
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• uczniowie 

zapoznają  się z 

przygotowaną 

prezentacją 

ekologiczną  
• uczniowie 

podejmują dowolne 

prace związane z 

szanowaniem Ziemi 

–(zdjęcia z 

wykonanych zadań 

znalazły się na 

fanpage szkoły). 

 

• Odwiedziny w Kole Łowieckim 

“Knieja” w Nowinach i nawiązanie 

współpracy 
 

LOP 

nauczyciele 

przyrody i geografii 

 

 • uczniowie 

nabywają wiedzę 

dzięki spotkaniom z 

ciekawymi 

ludźmi(spotkania w 

trybie stacjonarnym 

lub on-line) 

 

• Działania proekologiczne w sieci i 

wdrażanie do dbałości o własne 

otoczenie. 

 

Uczniowie promowali działania 

proekologiczne zamieszczając na swoich 

profilach zdjęcia ukazujące piękno 

otaczającej  przyrody i posty nakłaniające do 

dbania o planetę. 

 

Nauczyciele udostępniając tematyczne posty 

zachęcali uczniów do dbania o porządek w 

szkole, w miejscu pracy i w domu. Ciekawe 

uczniowie  

nauczyciele  

na bieżąco  • uczniowie 

zachęcają do dbania 

o środowisko 

przygotowując 

kampanię w sieci 

• uczniowie, 

pracownicy szkoły, 

rodzice  dbają o 

porządek, segregują 

śmieci , unikają 

nadmiaru plastiku 

w codziennym 

życiu 
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informacje zamieszczone zostały również na 

gazetkach ściennych.  

 
4. POPRAWA WARUNKOW 

FIZYCZNYCH SZKOŁY DLA 

UZYSKANIA KOMFORTU I WYSOKIEJ 

HGIENY PRACY I NAUKI ZARÓWNO 

UCZNIÓW JAK I PRACOWNIKÓW 

SZKOŁY 

• Gromadzenie funduszy na poprawę 

warunków fizycznych szkoły 

poprzez współpracę z rodzicami , 

organizacjami samorządowymi 

firmami, udział w licznych 

projektach  

 

Szkoła współpracują z różnymi organizacjami 

samorządowymi, firmami oraz biorąc udział 

w licznych  projektach  przyczyniła się do 

wzbogacenia bazy dydaktycznej. 

Pozyskała również komputery  do nauki 

zdalnej dla uczniów .  

dyrektor, 

grono 

pedagogiczne  

na bieżąco • uczniowie                     

i nauczyciele uczą 

się i pracują                

w korzystnych 

warunkach podczas 

nauki stacjonarnej  

• wzbogacona baza 

dydaktyczna 

wpływa pozytywnie 

na wszechstronny 

rozwój uczniów 

• uczniowie                  

w trudnej sytuacji 

materialnej podczas 

nauki zdalnej 

korzystają                

ze szkolnych 

komputerów   

• zostały 

wyremontowane 

toalety dla uczniów  

Szkoła została zaopatrzona w urządzenia 

dezynfekujące  zgodnie z procedurami 

przeciw COVID-19 

dyrektor na bieżąco 

zgodnie                    

z wytycznymi 

służb 

sanitarnych   

• uczniowie, 

nauczyciele i 

pracownicy dbają o 

swoje zdrowie 

stosując się do 

procedur 

związanych z 

Covid-19  

• korzystają z płynów 

dezynfekujących , 

maseczek i 
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bezpiecznego 

dystansu 

• Modernizacja łazienek szkolnych i 

doposażanie kuchni  

 

Pozyskiwanie funduszy z projektów 

rządowych gromadzenie własnych środków 

oraz współpraca z samorządem pozwoliły 

szkole na dokonanie koniecznych remontów i 

doposażenie placówki.  

dyrektor  na bieżąco  • szkoła posiada 

wyremontowane 

estetyczne łazienki  

• kuchnia jest 

wyposażona w 

sprzęt pozwalający 

gotować  zdrowe 

posiłki  

• Nabywanie nowego sprzętu 

sportowego i wzbogacanie bazy 

dydaktyczno-sportowej. 

 

Zostały zakupione nowe  piłki do ręcznej    w 

różnych rozmiarach, w tym piłki z gąbki dla 

klas 1-3 umożliwiające doskonalenie chwytu i 

podania u dzieci z klas młodszych. 

 

Zostały zakupione piłki do nogi, stopery. 

Pozyskany został  atrakcyjny sprzęt sportowy 

od „PHO3NIX Active School” za włączenie 

się w proponowane działania: chusty 

animacyjne, znaczniki, maty na bramkę, 

słupki, banerów. 

Dbaliśmy  o stan techniczny przyborów 

gimnastycznych i przyrządów treningowych 

w trosce o bezpieczeństwo zakupiliśmy  

większą ilość znaczników w celu 

utrzymywania należytej higieny i ich 

stosowania szczególnie w okresie pandemii. 

nauczyciel 

informatyki i 

programowania  

listopad • uczniowie potrafią 

korzystać z 

nowoczesnego 

sprzętu  

• uczniowie rozwijają 

swoje zamiłowania 

na zajęciach z 

programowania  

Sale lekcyjne zostały zmodernizowane w 

ekrany multimedialne.  

 

dyrektor  na bieżąco  • uczniowie uczą się 

w 

zmodernizowanych 

salach korzystając z 
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nowych pomocy 

dydaktycznych 

• Nowe książki w bibliotece 

 

W ramach Narodowego Programu 

Czytelnictwa  szkoła nabyła 900 egzemplarzy  

książek i  innych  pomocy dydaktycznych . 

 

 

nauczyciele  

bibliotekarz  

na bieżąco  • nabywanie książek i 

innych pomocy 

dydaktycznych: 

• zakupienie 900 

egzemplarzy 

książek w ramach 

Narodowego 

Programu 

Czytelnictwa  

• Upiększenie terenu zielonego przed 

budynkiem szkoły 

 

Przed budynkiem pielęgnowane były tereny 

zielone, sadzone nowe kwiaty, odświeżane 

ławeczki dla uczniów.  

dyrektor  

pracownicy obsługi  

nauczyciele  

na bieżąco  • uczniowie mają 

możliwość 

przebywania na 

zadbanym terenie 

wokół szkoły 

• wzrasta 

atrakcyjność bazy 

szkolnej i samej 

Wręczycy 

 

• Upiększanie korytarzy szkolnych. 

 

Nauczyciele oprócz ciekawych gazetek dbali o 

atrakcyjny wygląd szkoły przygotowując 

ciekawe wystawy tematyczne lub okazjonalne 

dekoracje.  

nauczyciel techniki, 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego,  

nauczyciele klas 

młodszych  

na bieżąco • uczniowie są 

zainteresowani 

przygotowanymi 

wystawami 

tematycznymi  

• okazjonalne 

dekoracje 

wprawiają 

społeczność szkolną 

w dobry nastrój   
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3. Pomagam nie jestem obojętny  - działanie na rzecz potrzebujących. 
1. KSZTAŁTOWANIE WŚRÓD UCZNIÓW 

POSTAWY BEZINTERESOWNOŚCI W 

SYTUACJI SŁUŻENIA POMOCĄ INNYM  

 

• Współpraca ze stowarzyszeniami           

i fundacjami.  

 

Nauczyciele, rodzice i uczniowie włączali się 

w różne akcje charytatywne promując troskę 

o ludzi i zwierzęta. 

 

opiekun 

wolontariatu  

wychowawcy  

na bieżąco  • uczniowie i 

nauczyciele 

współpracują ze 

stowarzyszeniami i 

fundacjami 

podejmując 

działania na rzecz 

potrzebujących 

zarówno ludzi jak i 

zwierząt 

• Udział w ministerialnej akcji 

bożonarodzeniowej „Razem na 

święta”. 

• Troska o osoby samotne. 

 

Uczniowie wykonali kartki świąteczne, 

pierniczki, świąteczne ozdoby, smakołyki dla 

sąsiadów, krewnych, znajomych i osób 

samotnych.   

opiekun 

wolontariatu 

opiekun SU 

 

grudzień  • uczniowie 

przygotowują 

świąteczne kartki, 

ozdoby choinkowe i 

pierniczki  dla osób 

samotnych, bliskich 

i znajomych  

• uczniowie wiedzą, 

że zawsze należy o 

sobie pamiętać  

• Współdziałanie podczas akcji 

charytatywnych  

 

Uczniowie wraz z nauczycielami,  włączyli się 

wiele akcji charytatywnych wykazując dobrą 

wolę , bezinteresowność, wewnętrzną  

potrzebę pomocy i służby bliźniemu.  

grono 

pedagogiczne  

grudzień  

styczeń  

• uczniowie                    

i nauczyciele 

współpracują ze 

sobą                          

w atmosferze 

życzliwości, 

uczciwości                 

i wzajemnego 

szacunku na rzecz 

innych  

• Udział uczniów, rodziców i 

pracowników szkoły w 

Ogólnopolskiej Akcji Szlachetna 

Paczka 

opiekun 

wolontariatu 

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

grudzień  • uczniowie, rodzice, 

pracownicy szkoły, 

włączają się w 

akcję(zbierane są 
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Cała społeczność szkolna  przygotowała 

paczkę dla Pani Barbary. Zatroszczyliśmy się 

również o to, by zachowując obostrzenia 

sanitarne  przygotować jej dom na święta, by 

poczuła się szczęśliwsza i zaopiekowana.  

 

inni nauczyciele  

 

ubrania pościel, 

żywność, potrzebne 

przedmioty 

domowego użytku )  

 

• Udział uczniów  w 29 Finale 

Wielkiej Orkiestry Świątecznej 

Pomocy . 

Uczniowie wraz z nauczycielami kwestowali 

na rzecz WOŚP i licytowali gadżety . 

 

opiekun SU wraz z 

nauczycielami  

styczeń  • uczniowie kwestują 

na rzecz WOŚP 

• Pomoc koledze z klasy. 

 

Uczniowie kl. I a wspierali chorego kolegę z 

klasy, który zachorował na jałową martwicę 

kości. Przesyłali mu pozdrowienia i życzenia 

wykonując laurki i obrazki. Wychowawca 

klasy poprosił rodziców o  zorganizowanie 

zbiórki pieniężnej na pomoc w leczeniu 

chłopca. Rodzice zorganizowali taką zbiórkę 

na portalu internetowym Pomagam.pl 

wychowawca kl. I na bieżąco • uczniowie troszczą 

się o kolegę  

• uczniowie 

nauczyciele i 

rodzice integrują się 

w potrzebie 

dołączają do zbiórki 

Pomagam. pl 

• uczniowie są 

wrażliwi na 

krzywdę ludzką  

• Zbiórka nakrętek plastikowych w 

szkole i na terenie gminy Wręczyca 

Wielka dla fundacji wspierających 

osoby niepełnosprawne. 

Cała społeczność szkolna zbierała nakrętki do 

odpowiednich pojemników w szkole i na 

terenie gminy, by następnie zostały 

przekazane do odpowiedniej fundacji.  

 

opiekun SU 

wychowawcy 

na bieżąco  • uczniowie cały rok 

zbierają nakrętki 

aby pomóc ludziom 

niepełnosprawnym  

• Obchody Dnia Wolontariusza. 

 

opiekun 

wolontariatu 

luty • uczniowie 

rozmawiają               

o bezinteresownej 
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Z okazji Dnia Wolontariusza odbyło się 

spotkanie na platformie TEAMS,  na którym 

omawiano sposoby pomocy innym. 

pomocy ludziom i 

zwierzętom w 

potrzebie  

• uczniowie chętnie 

pomagają  

• Udział uczniów, rodziców i 

pracowników szkoły w zbiórce na 

rzecz dzieci z hospicjum  

„Wielkanocny zajączek” 

 

Uczniowie wraz rodzicami oraz pracownicy 

szkoły włączyli się w zbiórkę przekazując na 

hospicjum potrzebne środki higieniczne, 

medyczne i pielęgnacyjne.  

opiekun 

wolontariatu  

marzec  • uczniowie wraz z 

rodzicami włączają 

się w zbiórkę na 

rzecz hospicjum  

uczniowie uczą się 

wrażliwości wobec 

ludzi z różnych 

środowisk  

• Kartki z życzeniami wielkanocnymi 

dla instytucji współpracujących ze 

szkołą, fundacji i stowarzyszeń.  

 

Uczniowie wykonali kartki świąteczne dla 

instytucji charytatywnych współpracujących 

ze szkołą. 

opiekun 

wolontariatu  

marzec 

kwiecień  

• uczniowie 

pamiętają o 

podopiecznych 

fundacji   

• Udział szkoły w akcji ,,Góra grosza” 

 

Uczniowie w zespołach klasowych włączyli 

się w akcję ,,Góra grosza” Towarzystwa Nasz 

Dom.  Zebrane pieniążki przekazane zostały 

na pomoc psychologiczną i rzeczową dla 

dzieci w trudnej sytuacji rodzinnej  

opiekun Szkolnego 

Klubu 

Wolontariatu, 

opiekun SU 

luty  • uczniowie 

pomagają dzieciom 

w trudnej sytuacji 

rodzinnej  

• uczniowie integrują 

się w zespołach 

klasowych na rzecz 

potrzebujących 

• Udział szkoły w Ogólnopolskim 

projekcie  ekologiczno-

charytatywnym „Zbieram to w 

szkole” prowadzonym przez 

Zgromadzenie Księży Najświętszego 

Serca Jezusa.(misjonarzy pracujących 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

maj 

czerwiec 
• uczniowie zbierają  

baterie, łańcuszki, 

monety, stare 

telefony i inne 

surowce wtórne  
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w Afryce, w Azji i Ameryce 

Południowej)  

 

Cała społeczność szkolna uczestniczyła w 

zbiórce surowców wtórnych, elektrośmieci, 

baterii, starych monet, zepsutych łańcuszków, 

aby wesprzeć projekt misyjny taki jak budowa 

studni w Czadzie, pomoc dzieciom z domów 

dziecka na Filipinach, a także w Santa Cruz w 

Boliwii. 

 

• społeczność szkolna 

pomaga dzieciom w 

Azji, Afryce i 

Ameryce 

Południowej  

• Pomoc osobom będącym na 

kwarantannie. 

 

Nauczyciele rozmawiali z uczniami o pomocy 

w okresie pandemii.  

Uczniowie wraz z rodzicami pomagali 

ludziom na kwarantannie robiąc zakupy.  

wychowawcy  na bieżąco • uczniowie wraz                           

z rodzicami 

pomagają ludziom 

będącym na 

kwarantannie 

donosząc zakupy 

 

• „ Nie bądź obojętny -kochaj i 

pomagaj” 

 

Uczniowie wzięli udział w zajęciach z 

wychowawcą „ Nie bądź obojętny -kochaj i 

pomagaj” podczas, których poznali życie 

niepełnosprawnej Eryki i rozmawiali o 

tolerancji osób niepełnosprawnych i różnych 

możliwościach pomocy im. 

wychowawca  II sem • uczniowie wiedzą 

jak można pomagać 

osobom chorym, 

czego od nas 

oczekują i czego 

oczekują od nas ich 

opiekunowie 

 

2. KSZTAŁTOWANIE WRAŻLIWOŚCI I 

CHĘCI NIESIENIA POMOCY INNYM W 

SPOŁECZEŃSTWIE SZKOLNYM I 

LOLALNYM, ZWALCZANIE POSTAWY 

EGOISTYCZNEJ ZE WSKAZANIEM NA 

POTRZEBY MYŚLENIA O INNYCH 

• Kiermasz Świąteczny „Podaruj 

dzieciom odrobinę radości” 

 

Planowane kiermasze nie zostały 

zorganizowane z względu na obostrzenia 

pandemiczne. 
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• Kiermasz Wielkanocny  

Planowane kiermasze nie zostały 

zorganizowane z względu na obostrzenia 

pandemiczne. 

 

   

3. KSZTAŁTOWANIE WRAŻLIWOSCIW  

ODNIESIENIU DO POKRZYWDZONYCH 

ZWIERZĄT  

• Współpraca z Fundacją ,,Psia 

Duszka” 

 

Uczniowie wraz z rodzicami zadbali o 

czworonogich przyjaciół dostarczając karmę, 

koce, zabawki. 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu   

I semestr • uczniowie i 

nauczyciele 

współpracują ze 

stowarzyszeniami 

troszcząc się o 

zwierzęta 

• uczniowie 

gromadzą karmę, 

koce, zabawki  

 

• Dokarmianie Ptaków 

Uczniowie dokarmiali ptaki zapełniając 

karmniki  przy szkole , na terenie kościoła 

parafialnego i przy własnych posesjach.  

wychowawcy grudzień -luty  • uczniowie 

wykonują karmniki 

i dbają o ptaki zimą 

• Wdrażanie do właściwych zachowań 

wobec zwierząt 

Nauczyciele podejmowali rozmowy na temat 

troski o zwierzęta, ich właściwe traktowanie      

i karmienie.  

W sieci zamieszczane były posty zachęcające 

do troski o zwierzęta.  

nauczyciele  na bieżąco  • uczniowie troszczą 

się o zwierzęta 

własne i cudze 

• Udział uczniów w konkursie 

"Najciekawszy karmnik dla ptaków 

do ogrodu ekologicznego” 

Konkurs realizowany był w ramach projektu 

”Wręczyca - razem dla środowiska. 

Parafialny ogród ekologiczny” - program 

”Ekologia integralna encykliki Laudato si’ w 

działaniu wspólnot Caritas i społeczności 

lokalnych” 

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

grudzień 

/styczeń  
• uczniowie 

wykonują karmniki 

wraz z rodzicami 

lub dziadkami , 

dbają o ptaki zimą  
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4. Jestem aktywny na co dzień - popularyzacja aktywności fizycznej. 
 

1.NABYWANIE UMIEJĘTNOŚCI 

ORGANIZOWANIA AKTYWNEGO 

WYPOCZYNKU I UKAZANIE ZALET 

AKTYWNEGO SPĘDZANIA CZASU 

WOLNEGO.  

• Wspólne rozmowy o aktywności. 

 

Podczas godz. z wychowawcą  i na zajęciach 

wychowania fizycznego zostały 

przeprowadzone rozmowy z uczniami na 

temat aktywności fizycznej w życiu człowieka i 

potrzeby ruchu na co dzień.  

nauczyciele wf na bieżąco  • uczeń wie jak 

ważny jest ruch w 

okresie rozwoju 

młodego 

organizmu, a 

szczególnie w 

okresie dojrzewania 

uczniowie 

mobilizują się do 

ćwiczeń  

 

• Gmina Wręczyca Wielka jako 

Centrum Rekreacji i Sportu. 

 

Podczas lekcji wychowania fizycznego w 

ramach edukacji zdrowotnej został 

zrealizowany temat: Poznajemy swoją 

miejscowość jako centrum rekreacji i sportu. 

Zasady aktywnego odpoczynku. // Gmina 

Wręczyca Wielka jako Centrum Rekreacji i 

Sportu. 

Uczniowie  dowiedzieli się o ciekawych 

formach spędzania wolnego czasu w bliższej i 

dalszej okolicy z zachowaniem obecnych 

procedur dotyczących Covid 19. 

Przedstawiono uczniom propozycje jak 

spędzić czas wolny bez komputera i telefonu, 

Podczas tej lekcji uczniowie prezentowali 

miejsca  należące do naszej gminy, w których  

można uprawiać różne formy aktywności 

fizycznej.   

 

nauczyciele wf na bieżąco • uczeń zna zalety 

różnych form 

aktywności 

fizycznej  

• uczeń zna miejsca 

na terenie gminy 

gdzie może 

uprawiać różne 

formy aktywności 

fizycznej 
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• Udział uczniów w projektach 

edukacyjnych: 

"Jak brak ruchu wpływa na nasz 

organizm?" 

„Jakie jest znaczenie aktywności 

fizycznej dla zdrowia człowieka?” 

 

Uczniowie klasy IV a i VIIa wzięli udział w 

projekcie edukacyjnym dotyczącym 

aktywności fizycznej .  

Przygotowali prezentacje przedstawiającą 

znaczenie ruchu w życiu człowieka.  

 

 

nauczyciele wf  na bieżąco • uczniowie zgłębiają 

wiedzę na temat 

różnych form 

aktywności 

fizycznej i 

znaczenia dla 

prawidłowego 

funkcjonowania  

 

• uczniowie poznają 

sylwetki i styl życia 

ludzi związanych ze 

sportem 

• Promowanie aktywności fizycznej w 

okresie pandemii (w sieci) : 

 

• Przygotowanie prezentacji 

„Aktywność fizyczna dzieci w czasie 

pandemii” 

 

Nauczyciele wf przygotowali na zebranie z 

rodzicami prezentacje pt: „Aktywność 

fizyczna dzieci w czasie pandemii”, która 

miała przedstawić problem braku aktywności 

i nieprawidłowego odżywiania podczas 

pandemii  

 

• Przygotowanie prezentacji  

„Wady postawy, a zdalne 

nauczanie,”  

 

Przygotowana została prezentacja na fanpage 

szkoły, która przestrzegała młodzież i 

dorosłych   przed nadmiernym 

nauczyciele wf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele wf  

 

 

 

na bieżąco  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

na bieżąco  

• rodzice znają  

skutki hipokinezji 

wśród uczniów  

• rodzice i uczniowie 

zapobiegają wadom 

postawy 

wywołanym na 

skutek hipokinezji i 

nieprawidłowemu 

przesiadywaniu 

przy komputerze 

• uczniowie i ich 

rodzice poznają 

różne typy 

treningów i różne 

rodzaje ćwiczeń  

• uczniowie wracają 

do aktywnego 

spędzania wolnego 

czasu  



47 
 

nieprawidłowym przesiadywaniem przed 

komputerem i skutkami hipokinezji. 

 

 

• Przygotowanie prezentacji  

„Rodzaje ćwiczeń. Główne typy 

treningu”. 

 

Na profilu szkoły zamieszczona została 

prezentacja zachęcająca do ćwiczeń i 

ukazująca rodzaje treningów.  

Przygotowany materiał miał pomagać 

uczniom i rodzicom w doborze właściwych 

ćwiczeń.  

 

 

• Przygotowanie prezentacji w 

ramach kampanii 

PIĘKNA I FIT – 

„Pomysł na codzienną aktywność” 

 

Z okazji Dnia Kobiet na fanpage’u szkoły 

zespół ds. promocji zdrowia w kampanii 

PIĘKNA I FIT przez 7 dni zamieszczał  

cenne informacje dotyczące zdrowia i urody. 

Wśród materiałów znalazły się informacje 

dotyczące różnych form aktywności fizycznej. 

 

 

 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

 

• uczniowie znają 

różne formy 

aktywności 

fizycznej i potrafią 

dostosować je do 

wieku i płci   

• Udział uczniów w Gminnym 

Konkursie „Wygraj zdrowie”  

 

Uczniowie klas 1-3 zachęcali do aktywności 

fizycznej i zdrowego stylu życia w swoich 

pracach plastycznych, które prezentowane 

były na profilu szkoły w Internecie. 

 

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

wychowawcy klas 

I-III 

listopad  • uczniowie 

wykonują  prace 

plastyczne 

promujące zdrowy 

styl życia  
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• Przygotowanie  prezentacji 

promującej sportowy charakter 

szkoły do Programu Drużyna 

energii, 

Nauczyciele wf przygotowali prezentacje 

ukazującą sportowy charakter szkoły. 

Materiał miał na celu nie tylko wypromować 

naszą szkołę w środowisku ale przypomnieć 

dzieciom jak ważny jest ruch, jak bardzo byli 

sprawni i zdolni i jak ważne jest to, by na 

nowo zaczęli dbać o siebie.   

 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

maj  • uczniowie poznają 

sportowe tradycje 

szkoły  

• uczniowie, rodzice, 

nauczyciele, 

pracownicy obsługi 

motywują się do 

dbałości o zdrowie i 

codziennej 

aktywności. 

• Przystąpiliśmy do programu MEN 

„Aktywny powrót do szkół po 

pandemii” 

Program składał się z dwóch etapów : I etap 

szkolenie nauczycieli ( w szkoleniu wzięli 

udział nauczyciele wychowania fizycznego)  i 

II etap – sport kluby- tworzenie dla dzieci i 

młodzieży  zajęć rekreacyjnych 

umożliwiających im aktywny powrót do szkół    

 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

zgodnie z 

harmonogra-

mem  

• uczeń zna różne 

formy wypoczynku 

w terenie  

• uczeń potrafi 

aktywnie 

wypoczywać 

• Przygotowany został referat : 

 ”W jaki sposób możemy wpłynąć 

na poprawę własnego 

samopoczucia. Czynniki, które 

wpływają pozytywnie i negatywnie 

na zdrowie i samopoczucie ucznia i 

nauczyciela” 

Treści zawarte w referacie przestrzegały 

szczególnie przed czynnikami negatywnymi 

mającymi  ogromny wpływ na młodego 

człowieka.   

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

I semestr. • uczeń wie jak 

wpłynąć na 

poprawę własnego 

samopoczucia. 

• uczeń zna 

znaczenie diety 

zbilansowanej i 

aktywności 

ruchowej.  

• uczeń wie jak 

ważny jest sen do 

prawidłowego 

rozwoju i jakie 
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negatywne skutki 

ma jego brak.  

• uczeń nie korzysta z 

używek alkoholu, 

papierosów 

dopalaczy i innych 

środków 

psychotropowych. 

• Quiz Kibicujemy naszym  

 

Uczniowie zachęcani byli do oglądania 

ważnych wydarzeń sportowych, transmisji 

meczy, skoków narciarskich, mistrzostw LA 

W ten sposób kształtowali postawę 

prawdziwego kibica, a swoją wiedzę na temat 

bieżących wydarzeń sportowych sprawdzali w 

przygotowanych quizach.  

 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

 

na bieżąco • uczeń kibicuje 

polskim 

sportowcom z 

wysoką kulturą  

• uczeń posiada 

wiadomości na 

temat różnych 

dyscyplin 

sportowych i 

wyników 

sportowych 

znanych 

sportowców   

• Sportowe wyzwania  

 

Niektórzy z uczniów podejmowali sportowe 

wyzwania ustanawiając swoje rekordy (np. 

ilość skoków na skakance na 1minutę, szpagat 

w jeden miesiąc) obserwowali również swój 

progres uzupełniając tabelę Indeksu 

Sprawności Fizycznej  

 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

 

I semestr  • uczeń dba o swoje 

zdrowie  

• uczeń jest ambitny i 

pracowity w 

dążeniu do 

wytyczonego celu  

• Kampania plakatowa – „Co wiem o 

sporcie”  

Na korytarzu przy hali zamieszczona została 

gazetka szkolna w postaci kampanii 

plakatowej zachęcającej do ruchu i 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

 

cały rok • uczniowie 

zdobywają wiedzę 

na temat rożnych 

dyscyplin 

sportowych  
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uprawiania różnych dyscyplin  sportu. 

Gazetka zawierała cenne informacje o 

sportowcach reprezentujących różne 

dyscypliny sportowe . 

• uczniowie 

podejmują próbę 

uprawiania różnych 

dyscyplin 

sportowych przez 

cały rok  

2.WSPOMAGANIE ROZWOJU 

FIZYCZNEGO I MOTORYCZNEGO 

UCZNIA PODEJMOWANIE DZIAŁAŃ 

PROMUJĄCYCH AKTYWNOŚĆ . 

• Prowadzenie ciekawych zajęć 

wychowania fizycznego w systemie 

stacjonarnym, hybrydowym i 

zdalnym.  

 

Nauczyciele wychowania fizycznego 

prowadzili ciekawe zajęcia lekcyjne      z 

zastosowaniem licznych przyborów    i 

przyrządów gimnastycznych,              a 

podczas nauki zdalnej prowadzili lekcje wf z 

zastosowaniem przyborów domowego użytku.  

Nauczyciele korzystali z materiałów 

edukacyjnych proponowanych przez grupę 

Kreatywny nauczyciel i inne grupy trenerskie.  

Wspierali się materiałami pozyskanymi z 

Wychowanie fizyczne padlet, Kinder Joy of 

moving, Alternatywne  Lekcje Wychowania 

Fizycznego , Wychowanie fizyczne on – line 

czy e- wychowanie fizyczne   

 

nauczyciele wf na bieżąco  • nauczyciele 

wzbogacają swój 

warsztat pracy  

• nauczyciele 

dostosowują  formy 

i metody pracy do 

trudnych warunków 

uczenia i nauczania  

• uczniowie biorą 

udział w zdalnych 

lekcjach 

wychowania 

fizycznego  

• uczniowie 

wykorzystują sprzęt 

domowego użytku 

do ćwiczeń  

• uczniowie mimo 

trudnych warunków 

uczenia i nauczania 

starają się dbać o 

swoją sprawność  

• uczniowie potrafią 

stworzyć domową 

siłownię  

• Organizowanie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych dla uczniów 

szkoły podstawowej z zakresu gier 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

na bieżąco  • uczeń uczestniczy 

w sportowych 

zajęciach 

pozalekcyjnych w 
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zespołowych i rekreacyjnych, a dla 

najmłodszych gier i zabaw. 

 

Uczniowie wzięli udział  w sportowych 

zajęciach pozalekcyjnych organizowanych 

stacjonarnie w szkole w miesiącu 

październiku i od 18 maja. 

 

systemie 

stacjonarnym  

• uczniowie aktywnie 

spędzają czas po 

lekcjach  

• młodsi uczniowie 

uczestniczą w 

zajęciach 

rekreacyjnych – gry 

i zabawy 

• Organizowanie zajęć cheerleaders 

dla dziewcząt klas IV -VIII 

kochających taniec i ruch i zajęć 

taneczno-gimnastycznych dla 

uczennic klas I-III 

 

Uczennice wzięły udział w zajęciach 

taneczno-gimnastycznych  i zajęciach 

cheerleaders organizowanych w systemie 

stacjonarnym lub zdalnym. 

Podczas tych zajęć dbały nie tylko  o zdrowie 

fizyczne ale i zdrowie psychiczne. Ponadto 

uczyły się samodyscypliny i współpracy w 

grupie w utrudnionych warunkach.  

Na zajęciach taneczno-gimnastycznych oraz 

podczas przerw organizowana była również  

nauka tańca integracyjnego „Jerusalema”   

 

nauczyciele  

wychowania 

fizycznego  

na bieżąco  • uczennice 

uczestniczą w 

zajęciach taneczno– 

gimnastycznych  i  

zajęcia cheerleaders 

• uczennice aktywnie 

spędzają czas po 

lekcjach 

(zajęcia 

prowadzone są w 

trybie stacjonarnym  

lub w trybie online)  

• uczennice znają 

kilka układów 

taneczno- 

sportowych oraz 

znane im są 

najnowsze trendy w 

fitnessie 

• Zorganizowanie Dnia Dziecka na 

sportowo. 

 

Nauczyciele wychowania fizycznego w swoich 

zespołach klasowych zorganizowali sportowe 

rozrywki, sprawnościowy tor przeszkód, gry i 

nauczyciele  

wychowania 

fizycznego  

 

 

 

czerwiec  

 

 

 

 

 

• uczniowie biorą 

udział w 

zaplanowanych 

turniejach i 

rozgrywkach 

klasowych  
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zabawy integracyjne, quizy z poczuciem 

humoru .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• uczniowie integrują 

się z zespołem 

klasowym podczas 

sportowych 

potyczek i quizów       

z humorem  

• Dzień z wychowawcą na sportowo 

 

W tym dniu wychowawcy spędzali czas ze 

swoimi uczniami organizując różne 

aktywności . 

 

nauczyciele  

wychowania 

fizycznego 

czerwiec • uczniowie integrują 

się z zespołem 

klasowym podczas 

sportowych 

przedsięwzięć 

• uczniowie 

poprawiają relacje     

z wychowawcą   

• Skakankowe show  

 

W klasie 2 uczniowie dbając o sprawność 

fizyczną podjęli próbę skakania na skakance 

na różny sposób w rytm muzyki. 

nauczyciele  

wychowania 

fizycznego 

 marzec 

 kwiecień 
• uczniowie klas 

młodszych 

podejmują 

wyzwanie skakania 

na skakance do 

muzyki  

• uczniowie 

poprawiają swoją 

skoczność 

• Fotograficzne sesje sportowe   

„Sport moją pasją” oraz „Aktywni  

MY „ 

Uczniowie brali  udział w pięknych sesjach  

fotograficznych  promujących aktywność 

ruchową i różne dyscypliny sportowe .  

Prezentowali swoje sportowe pasje . 

Zdjęcia znalazły się na fanpage’ u szkoły. 

nauczyciele wf luty 

kwiecień  
• uczniowie 

uprawiają swoje 

ulubione dyscypliny 

sportowe  

• uczniowie promują 

sport w sieci  

• Udział w projekcie  Pho3nix Active 

School". 

Szkoła wzięła udział w projekcie,, Pho3nix 

Active School". Projekt,, Pho3nix Active 

nauczyciele wf  

wychowawcy kl. I-

III 

styczeń-maj • uczniowie 

podejmują 

proponowaną 

aktywność w trosce 
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School" był realizowany od stycznia do końca 

maja i obejmował:,, Konkurs liczenia 

kroków" przez aplikację,,, Konkurs na 

plakat", zatańczenie układu tanecznego 

Phe3nix oraz Tydzień Aktywności w ramach 

Międzynarodowego Dnia Sportu, obyło się 

także głosowanie na ,,Szkołę najbardziej 

inspirującą do aktywności fizycznej i sportu". 

Powstał filmik video,, NIEUSTANNIE 

AKTYWNI", który podsumowywał naszą 

aktywność w ramach działań Pho3Nix Active 

School,  głosowanie trwało do 30 maja, 

otrzymaliśmy także sprzęt sportowy dla 

szkoły: chustę animacyjną, znaczniki, mate na 

bramkę, słupki, banery, który uatrakcyjnił 

realizację zajęć szczególnie w młodszych 

klasach. 

 

o zdrowie i z chęci 

uczestniczenia            

w projekcie  

• szkoła zyskuje 

sportowy sprzęt, 

który uatrakcyjnia 

lekcje wychowania 

fizycznego i  

zajęcia 

pozalekcyjne  

• uczniowie 

podejmują różne 

przedsięwzięcia 

zarówno w trybie 

stacjonarnym jak i 

online 

 

• Konkurs „Chciałbym być jak….”-

mój autorytet sportowy  

Uczniowie przedstawili swoich ulubieńców  w 

postaci plakatów lub prac plastycznych. 

Najciekawsze prace zostały nagrodzone 

dyplomem . 

 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

I semestr  • uczniowie poznają 

bliżej sylwetki 

swoich ulubionych 

sportowców  

3. ZAPOBIEGANIE SZKODLIWYM 

BIOLOGICZNIE NASTĘPSTWOM 

OGRANICZEŃ AKTYWNOŚCI 

RUCHOWEJ ZWIĄZANYCH Z 

PANDEMIĄ I WARUNKAMI 

WSPÓŁCZESNEGO ŻYCIA , 

POPULARYZACJA AKTYWNOŚCI 

FIZYCZNEJ W SPOLECZNOŚCI 

LOKALNEJ.  

• Aktywność z rodzicami  

 

Pandemia uniemożliwiła organizację 

pikników i wspólnych spotkań, ale nasi 

uczniowie jako promotorzy zdrowego stylu 

życia zachęcali swoich rodziców do 

aktywności .  

Aktywność jaką podejmowali wspólnie z 

rodzicami to:  

NordicWalking 

nauczyciele  

wychowania 

fizycznego 

cały rok  • uczniowie dbają o 

zdrowie własne                 

i swoich rodziców 

• uczniowie 

przeciwdziałają 

hipokinezji  

• uczniowie walczą z 

nadwagą  
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Fitness w domu  

Jazda na rowerze  

Piłka siatkowa przy domowym podwórku 

5. Zdrowo się odżywiamy - zmiana złych nawyków żywieniowych. 
1.WDRAŻANIE DO DBAŁOŚCI O 

HIGIENĘ I ZDROWIE, WSKAZYWANIE 

NA ESTETYKĘ SPOŻYWANYCH 

POSIŁKÓW   

Podejmowanie tematów o zdrowiu.  

Nauczyciele realizowali on line zajęcia o 

zdrowiu przygotowując odpowiednie 

materiały. 

wychowawcy  

nauczyciele wf 

zespół ds promocji 

zdrowia  

na bieżąco • udział uczniów w 

rozmowach na 

temat zdrowego 

odżywiania   

 

 nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

na bieżąco  uczniowie realizują 

tematykę dotyczącą 

anoreksji, bulimii, diety 

zbilansowanej w 

ramach zajęć z edukacji 

zdrowotnej 

• Sałatki zdrowe witaminy 

• Młoda skóra piękny uśmiech 

 

Zespół ds. promocji zdrowia przygotował 

serię prezentacji pod hasłem Piękna i fit,, 

które zostały opublikowane na fb szkoły i stały 

się źródłem cennej wiedzy nie tylko dla kobiet. 

 

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

na bieżąca • uczniowie 

przygotowują 

zdrowe przekąski 

na wybrane 

uroczystości 

szkolne 

• Uzupełnianie tablicy informacyjnej 

pod hasłem: „Zdrowie w pigułce” 

 

Na  gazetkach przy hali  zostały zamieszczane 

ważne informacje i ciekawostki dotyczące 

zdrowia, odżywiania i pielęgnacji urody. 

 

 

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

na bieżąco • uczniowie 

nabywają potrzebną 

wiedzę dotyczącą 

zdrowia dzięki 

ciekawostkom 

zamieszczonym na 

tablicy 

informacyjnej lub 

fanpage’u  szkoły   
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2.NABYWANIE UMIEJĘTNOŚCI 

WYBORU ZDROWYCH POSIŁKÓW 

JAKO PODSTAWY PRAWIDŁOWYM 

FUNKCJONOWANIU. 

• zrealizowanie zadań Projektu 

Edukacyjnego pod hasłem: „Jak 

jeść zdrowo i jednocześnie kolorowo 

?” 

 Dzięki temu projektowi dzieci uświadomiły 

sobie jak dbać o własne zdrowie oraz jakie 

posiłki dodatkowo wpływają na nasze 

zdrowie. 

wychowawcy  na bieżąco  • uczniowie poznają 

wartości odżywcze 

spożywanych 

produktów 

• uczniowie wiedzą 

jak posiłki 

wpływają na 

samopoczucie 

• potrafią 

przygotować 

zdrowy posiłek   

• Zrealizowanie zadań w ramach 

programu  „Śniadanie daje moc”, 

 

Uczniowie i rodzice zwiększyli świadomość na 

temat zdrowego odżywiania i roli śniadania w 

diecie dziecka . 

wychowawcy na bieżąco  • uczniowie 

spożywają barwne i 

bogate odżywczo 

śniadania 

• uczniowie chętnie 

sami przygotowują 

drugie śniadanko   

• zrealizowanie Projektów 

edukacyjnych promujących zdrowie 

 

Wraz z uczniami klasy 6 

 

dla klasy 6c :  

Jakie znaczenie dla nastolatka ma 

spożywane białko? 

dla klasy 6b :  

Jak powinna wyglądać prawidłowo 

zbilansowana dieta ucznia? 

 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

II semestr   • uczniowie wiedzą 

jaka jest rola białka  

• uczniowie znają 

wartości odżywcze 

spożywanych 

produktów 

• uczniowie wiedzą 

co to jest dieta 

zbilansowana  i 

stosują w swoim 

jadłospisie  

• Zorganizowanie Festiwalu 

marchewki  - „Z marchewką po 

zdrowie i urodę” 

 

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

październik  • uczniowie potrafią 

urozmaicać własną 

dietę o warzywa i 

owoce, znają 
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Przedstawione zostało bogactwo wartości 

odżywczych marchewki, wykonane zostały 

potrawy i napoje z marchewki, a następnie 

zaprezentowane w postaci fotorelacji na fb. 

wartości odżywcze 

marchewki 

• uczniowie 

wykonują smaczne 

potrawy z 

marchewki  

 

• Uczniowie wzięli udział  w akcji 

„Witaminowy zawrót głowy” 

 

Wykonali wspaniałe koktajle w różnych 

kolorach.  Wszystkie  zostały zaprezentowane 

w fotorelacji na fb. 

 

koordynator ds. 

promocji zdrowia  

kwiecień  • uczniowie potrafią 

urozmaicać własną 

dietę o warzywa i 

owoce, potrafią 

wykonywać  

kolorowe , zdrowe 

koktajle  

•  

• Tworzenie własnych przepisów 

kulinarnych ,,Apetyt na zdrowie” 

 

Uczennice klas 8 przygotowały  

multimedialną książkę kulinarną w postaci 

prezentacji, w której zamieściły przepisy na 

zdrowe potrawy, które przygotowywały 

podczas pandemii. 

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

maj • uczniowie tworzą 

własne potrawy i 

prezentują przepisy 

• uczniowie jedzą  

więcej warzyw i 

owoców  

• uczniowie 

ograniczają 

spożywanie  w swej 

diecie fast foodów , 

chipsów i coca-coli   

Udział nauczycieli w szkoleniach z zakresu 

promocji zdrowia 

Nauczyciele szkolili się z zakresu : walki z 

nadwagą u dzieci i hipokinezją 

nauczyciele wf na bieżąco  • •nauczyciele 

nabywają 

umiejętności i 

wiedze  z zakresu 

zdrowego 

odżywiania 
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3.POPULARYZOWANIE ZDROWEGO 

ODŻYWIANIA WŚRÓD NAJBLIŻSZYCH   
•Realizacja zajęć z zakresu kultury 

spożywania posiłków na zajęciach 

Zwracanie uwagi na higienę i 

estetykę spożywanych posiłków 

podczas przerw 

 

Nauczyciele dyżurujący oraz pracownicy 

obsługi zwracali uwagę na spożywanie 

posiłków podczas przerw śniadaniowych i 

obiadowych.  

Na kulturę i poszanowanie spożywanych 

produktów. 

wszyscy 

nauczyciele i 

pracownicy obsługi  

na bieżąco  •uczniowie potrafią 

kulturalnie 

spożywać posiłek  

•uczniowie znają 

zasady savoir  vivre 

•uczniowie reagują 

na niewłaściwe 

zachowanie 

podczas 

spożywania posiłku   

• wystawa i konkurs „Stół pięknie 

nakryty”- inspiracja książka (Mały 

Książe, Opowieść wigilijna , Romeo 

i Julia , Pożegnanie z Afryką)  

 

Uczniowie nawiązując do treści książek i 

panującej w nich atmosfery prezentowali 

udekorowane w domu stoły .Wykonano piękną 

fotorelacje na funpage’u szkoły  

zespól ds. promocji 

zdrowia  

październik  • uczniowie wiedzą 

jak ważny jest stół i 

wspólny posiłek 

• uczniowie dbają o 

estetykę stołu i 

podawania potraw   

•Organizowanie konkursów z 

zakresu kulturalnego zachowania 

się przy stole oraz higieny i estetyki 

przygotowania posiłków. 

 

Na świetlicy szkolnej został zorganizowany 

konkurs „Savoir vivre” przypominający 

właściwe zachowanie przy stole  

opiekun świetlicy  

bibliotekarz 

na bieżąco • uczniowie biorą 

udział w 

konkursach higieny 

i estetyki 

spożywanych 

produktów 
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•„4 pory roku ze zdrowiem” 

Przekazywaliśmy systematycznie wiedzę z 

zakresu edukacji zdrowotnej wskazując jak 

dbać codziennie o zdrowie psychiczne i 

fizyczne oraz codzienną higienę(w tym 

również higienę pracy i odpoczynku).  

Odbywały się pogadanki z nauczycielami wf, 

w ramach lekcji wf lub indywidualne. 

 

 

nauczyciele wf 

wychowawcy  

na bieżąco  uczniowie dbają o swoje 

zdrowie fizyczne i 

psychiczne i zdrowie 

swoich rodziców  

 

•Uczniowie wzięli udział  w 

działaniach podejmowanych w celu 

realizacji program „Żyj smacznie i 

zdrowo” 

 

 

wychowawcy kl. I-

III  

 

 

na bieżąco  

 

• uczniowie wiedzą 

jak powinno 

wyglądać śniadanko 

i drugie śniadanko  

 

• uczniowie częściej 

spożywają zdrowe 

przekąski  

 

•Coroczna akcja Walentynkowa 

„Przez żołądek do serca.” 

 

Uczniowie przygotowali smaczne  potrawy i 

desery dekorowane sercem lub w kolorach 

czerwieni i różu. 

 

 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

 

luty  

 

• uczniowie 

prezentują swoje 

potrawy na 

funpage’u szkoły  

 

 

 

• Warsztaty  kulinarne 

w projekcie „Mali kucharze” 

 

Uczniowie brali udział w zajęciach 

kulinarnych on line i stacjonarnie . 

 

 

 

opiekun  

grupy „Mali 

kucharze”  

 

 

  na bieżąco  

 

• uczniowie chętnie  

gotują i szykują dla 

siebie innych  

 

• uczniowie znają 

proste i smaczne 

przepisy.  



59 
 

 

Projekty i programy  

1.Czytam sobie. Pierwsza klasa!  Projekt realizowany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej i Wydawnictwo Harper Collins Polska we współpracy z 

programem Szkoła Ucząca Się (komponent Nauczycielka I klasa) 

2.„Akademia Bezpiecznego Puchatka” (lekcje i zadania o bezpieczeństwie dla klas I) 

3.Międzynarodowy Projekt Edukacyjny “Czytam z klasą - Lekturki spod chmurki” 

4.„Wręczyca -razem dla środowiska. Parafialny ogród ekologiczny. Projekt „Ekologia integralna encykliki Laudato Si’ w działaniu wspólnot Caritas i 

społeczności lokalnych” (organizacja konkursu „Najciekawszy Karmnik dla ptaków do ogrodu ekologicznego” i organizacja konkursu “Co powinienem 

wiedzieć o pszczołach”) 

5.„Szkoła pamięta”- Ogólnopolska Akcja MEN 

6.Projekt “Wirusochrona” 

7.“Międzywojewódzki Turniej Chemiczny dla Uczniów Szkół Podstawowych - MŁODY CHEMIK” - organizator - Uniwersytet Humanistyczny im. Jana 

Długosza W Częstochowie, Wydział Nauk Ścisłych, Przyrodniczych i Technicznych. 

8. Zdrowie V edycja Projektu Fundacji PGNiG „Być jak Ignacy” - „Nauka to przyszłość”. 

9.„STOP CYBERPRZEMOCY I CYBERUZALEŻNIENIOM” - projekt działań profilaktycznych 

10.Ogólnopolski projekt ekologiczno-charytatywny: “Zbieram to w szkole”, 

11.„Bezpieczny Internet” projekt działań profilaktycznych 

12.Projekt aktywności fizycznej “Pho3nix Active School”. 

13.Szkolny Program „W trosce o zdrowie 4 -komfort i bezpieczeństwo pracy i nauki”. Realizowany w ramach projektu Śląskiej Sieci Szkól Promujących 

Zdrowie.  

14.„Śniadanie daje moc”. 

15. Program Szkolny Klub Sportowy  „SKS w szkole” MSiT (Ministerstwa Sportu i Turystyki). 

16. 1.Projekt profilaktyczny „ By uchronić się przed zagrożeniami współczesnego świata” (wyjazdy na basen do Aquaparku do Tarnowskich Gór). 
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17. „Narodowe czytanie Balladyny”. 

18. Projekt profilaktyczny „Spójrz życzliwie”. 

19.Dni Mickiewiczowskie. 

20.„Jak wynalazki Nikola Tesli wpłynęły na życie ludzi w XXI wieku?” 

21.Międzyprzedmiotowy projekt językowy „Podróże kulinarne”. 

22.“Pomysł na polski” z okazji Międzynarodowego Dnia Języka Polskiego.  

23.„I jeden z nas – to jestem ja...” - projekt poświęcony K.K. Baczyńskiemu z okazji roku K.K. Baczyńskiegoprojekt spędzania wolnego czasu /dla chętnych 

uczniów z kl. I-VIII. 

24 „Czytam, bo lubię - szkolny projekt promujący czytanie w językach obcych”. 

25.Realizacja zajęć “W poszukiwaniu talentu w ramach projektu poleconego przez psychologa szkolnego “Chce mi się chcieć”. 

26. Szkolny projekt walki z hałasem „W ciszy usłyszysz więcej”. 

 

Osoby i instytucje wspierające działania szkoły i współpracujące ze szkołą: 

 

• PTTK Częstochowa 

• GOPS  - dofinansowanie do obiadów dla dzieci uboższych  

• GKRPA (Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych) – wspieranie podczas projektów, warsztaty ,szkolenia  

• PPP – P (Poradnia Psychologiczna Pedagogiczna w Kłobucku) – warsztaty szkoleniowe, opinie o uczniach ,wspieranie uczniów z opinią, doradztwo  

• Urząd Gminy i wójt Gminy Wręczyca Wielka  – wspieranie szkoły w działaniach , szkolenia, projekty 

• Starostwo Powiatowe w Kłobucku, Urząd Gminy we Wręczycy Wielkiej – Powiatowe Prezentacje Tradycji Bożonarodzeniowych   

• PSSE (Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Kłobucku ) – materiały edukacyjne Trzymaj formę do lekcji z edukacji zdrowotnej  

• GOK (Gminny Ośrodek Kultury we Wręczycy Wielkiej) – konfrontacje teatralne, współdziałania 

• WOM (Wewnątrzszkolny Ośrodek Metodyczny) – doskonalenia nauczycieli 

• SOD – doskonalenie nauczycieli  

• ROME ,,Metis” Katowice – doskonalenie nauczycieli, wspieranie w działaniach na rzecz promocji zdrowia  

• WOŚP – Materiały do programu ,,Ratujemy, uczymy ratować” 
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• Przedstawiciele policji i straży – prelekcje i spotkania z uczniami. 

• Teatr Adama Mickiewicza w Częstochowie – wycieczki szkolne. 

• Klub Politechnik w Częstochowie – filmy niekomercyjne. 

• Muzeum Miejsca Pamięci Auschwitz – Birkenau.  

• Kino Cinema City -filmy 

• Politechnika Częstochowska – warsztaty programistów  

• Ośrodek Edukacyjny Zespołów Parków Krajobrazowych woj. Śląskiego w Kalinie – warsztaty przyrodnicze  

• SP nr. 3 w Kłobucku, Nadleśnictwo Kłobuck, Zarząd Oddziału LOP w Kłobucku – Ekospotkania z przyrodą.  

• Towarzystwo Patriotyczne – Akcja ,,Święty Mikołaj na Kresach”. 

• Towarzystwo Nasz Dom – Góra Gorsza . 

• Zgromadzenie Księży Sercanów – Akcja charytatywna ,,Zbieram to w szkole”. 

• Fundacja ,,Psia Duszka” – zbiórka karmy. 

• Współpraca z Kołem Łowieckim w Nowinach – warsztaty przyrodnicze.  

• MEN -doposażenie książek w ramach Narodowego Programu Czytelnictwa.  

 

 

Uwagi i wnioski 

 
Rok 2020/2021 był rokiem wielu wyzwań. Jeszcze towarzyszyły procedury związane z pandemią i nauczanie miało charakter hybrydowy. Mimo to szkoła jako 

promotor zdrowia nie przestała realizować swoich celów. Część przedsięwzięć udało się zrealizować w systemie stacjonarnym, a część zostało przeniesione do 

sieci. Dbaliśmy o komfort psychiczny i fizyczny uczniów i pracowników, bo każdy przemęczony był zbyt długim przesiadywaniem przed komputerem. Okres 

pandemii odbił się na zdrowiu wielu z nas dlatego, dbaliśmy o bezpieczeństwo stosując wszelkie procedury. Mimo braku możliwości mieszania się w klasach, 

konieczności zachowywania dystansu, organizowaliśmy z wychowawcami akcje mające na celu poprawę samopoczucia uczniów. W obrębie zespołów 

klasowych odbywały się owocowe dni, uczniowie samodzielnie szykowali sobie pyszne drugie śniadanko, w domach przygotowywane były zdrowe  potrawy, 

które później prezentowane były w fotorelacji. Wszystko po to by, podnieść odporność uczniów i wskazać na istotę zdrowego odżywiania. Prezentacje 

multimedialne dotyczące aktywności fizycznej, zestawów treningowych oraz własny przykład nauczycieli, którzy mimo pandemii ćwiczyli z uczniami podczas 

lekcji  i namawiali do ruchu, miały na celu wpłynąć na uczniów i zachęcić ich do aktywnego spędzania wolnego czasu z zachowaniem obostrzeń. Wycieczki 

szkolne, które wspaniale integrują nie były początkowo możliwe ale później pomału wracaliśmy do harmonogramu z zachowywaniem wszelkich procedur. 

Szkoła pod nieobecność uczniów była doposażona i modernizowana, aby po powrocie uczniowie cieszyli się dokonanymi zmianami, które z pewnością 

wpływały na ich lepsze samopoczucie i prawidłowy rozwój .   



62 
 

Nauczyciele jak co roku szkolili się teraz również za pomocą platform komunikacyjnych a  nabytą wiedzę wykorzystywali w praktyce. Szkolenia dotyczyły 

bezpieczeństwa, higieny pracy, izolacji, nadwagi, braku ruchu , nowych form i metod pracy . Dowodem podejmowanych szkoleń są nabywane zaświadczenia i 

sprawozdania WDN.  

Bez względu na warunki pracy i sposób edukacji nadal podejmować będziemy wspólne zadania i realizować cele programu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


