
Harmonogram działań do programu „W trosce o zdrowie 4 – Komfort i bezpieczeństwo pracy i nauki ” 

2019/2020 

dla Szkoły Podstawowej  

Treści Procedury osiągania 

celów 

Przewidywane efekty Osoby 

odpowiedzialne 

za realizację   

Termin realizacji 

1.Bezpieczeństwo moje i innych na co dzień  i w okresie pandemii. 
 

1.Utrwalanie zasad 

bezpieczeństwa i 

promowanie bezpiecznych 

zachowań na co dzień i w 

okresie pandemii. 

 

• przypominanie uczniom 

zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących w 

szkole : w klasach, 

pracowniach, na 

korytarzach, w salach 

gimnastycznych 

• uczniowie znają regulamin 

obowiązujący w klasach, 

pracowniach,                                

na korytarzach , na 

stołówce,  w salach 

gimnastycznych 

grono pedagogiczne, 

pracownicy obsługi 

na bieżąco   

• utworzenie procedur 

związanych z 

bezpieczeństwem w 

okresie pandemii. 

Zapewnienie 

bezpieczeństwa 

uczniom i pracownikom  

• uczniowie znają procedury 

obowiązujące w szkole  w 

okresie pandemii  

• uczniowie przestrzegają 

procedur obowiązujących 

podczas pandemii zarówno 

w szkole jak i poza nią 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

grono pedagogiczne na bieżąco  



 • promowanie 

bezpiecznych zachowań 

w szkole i poza  nią  

• uczniowie potrafią  

bezpiecznie i kulturalnie  

zachowywać się na terenie 

szkoły i poza jej budynkiem, 

na boisku sportowym, na 

terenie przy szkole, podczas 

dojazdu do szkoły i ze 

szkoły szkolnym busem 

• uczniowie wiedzą jak 

zachować się, by uniknąć 

niebezpiecznych zdarzeń 

grono pedagogiczne i 

pracownicy obsługi 

na bieżąco  

2.Promowanie świadomej 

postawy wobec zagrożenia 

życia własnego lub drugiej 

osoby. 

• udział w programach 

edukacyjnych i 

społecznych 

promujących świadomą 

postawę wobec 

zagrożenia życia 

własnego lub drugiej  

• obchody Światowego 

Dnia Pierwszej Pomocy 

• udział w Programie 

RUR   

• uczniowie znają sposoby 

udzielania pierwszej 

pomocy w różnych 

sytuacjach,   

• uczniowie potrafią ułożyć 

poszkodowanego w pozycji 

bocznej  

• uczniowie potrafią wykonać 

prawidłowo masaż serca             

na dostępnych fantomach 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wrzesień i marzec 

• spotkania z 

przedstawicielami 

jednostek 

odpowiadających za 

bezpieczeństwo w kraju  

(z przedstawicielami  

straży, policji, 

ratownictwa ) 

 

• uczniowie poznają pracę 

służb odpowiadających za 

nasze bezpieczeństwo  

• uczniowie stosują się do 

poleceń przekazywanych 

przez przedstawicieli 

jednostek bezpieczeństwa 

• uczniowie wiedzą jak 

zachowywać się bezpiecznie 

podczas ferii  

pedagog, psycholog, 

dyrektor, 

wychowawcy 

na bieżąco 

• udział w turniejach 

wiedzy pożarniczej 

• uczniowie znają 

podstawowe zasady 

zapobiegania pożarom 

nauczyciele wf wg harmonogramu 



• udział w turniejach 

bezpieczeństwa ruchu 

drogowego 

• egzaminy na kartę 

rowerową 

• uczniowie znają zasady 

obowiązujące w ruchu 

drogowym 

• uczniowie pozyskują kartę 

rowerową 

wychowawcy, 

nauczyciel techniki 

wg harmonogramu 

• przygotowanie 

podziękowania i laurek 

dla strażaków i służb 

medycznych  

• uczniowie znają specyfikę 

zawodu strażaka 

• uczniowie są wdzięczni 

strażakom i służbom 

dbającym o bezpieczeństwo 

kraju 

wychowawcy na bieżąco 

3.Zachęcanie do dbania o 

własne zdrowie                     

i otoczenie w celu                    

uniknięcia niebezpiecznych 

zdarzeń 

• realizacja treści z 

zakresu edukacji 

zdrowotnej 

(„Bezpieczne ferie” 

Bezpieczne zabawy na 

dworze” „Zdrowe i 

bezpieczne życie” , 

„Bezpieczeństwo na 

lekcji wychowania 

fizycznego” „Pierwsza 

pomoc”   

• uczniowie wiedzą jak należy 

zachowywać się aby 

uniknąć niebezpiecznych 

zdarzeń 

nauczyciele wf, 

wychowawcy  

na bieżąco 

• przestrzeganie zasad 

fair play- podczas gier 

sportowych  

 

• uczniowie wiedzą jak należy 

zachowywać się na 

wychowaniu fizycznym, 

podczas zawodów                      

i podczas uprawiania różnej 

aktywności fizycznej 

troszcząc się             

o bezpieczeństwo swoje                    

 i innych  

• uczniowie znają zasady gier 

sportowych  

• uczniowie respektują zasady 

fair-play 

 

 

nauczyciele wf na bieżąco 



• udział w pogadankach 

dotyczących ochrony 

własnego zdrowia w 

obliczu pandemii 

• uczniowie znają zalecenia 

służb medycznych dot. 

ochrony przed wirusemi 

postępowania w 

kwarantannie  

wychowawcy wg. harmonogramu 

 

 

4.Przeciwdziałanie 

przemocy i agresji wśród 

uczniów 

• promowanie u uczniów 

zachowań  

pozytywnych poprzez 

udział uczniów                       

w  warsztatach i 

spotkaniach 

profilaktycznych  

(realizacja projektów 

profilaktycznych) 

• udział w zajęciach na 

temat bezpieczeństwa w 

grupie  

• udział w zajęciach  

-„Zasady w naszej 

klasie „ kl. I 

-„Wartości w moim 

życiu” 

- „Jak radzić sobie w 

sytuacjach trudnych” 

- „Zasady skutecznej 

komunikacji” 

-„Jak radzić sobie ze 

złością”? 

-Poznawanie źródeł 

stresu .  

 

• uczniowie biorą udział 

warsztatach w spotkaniach 

profilaktycznych 

• uczniowie unikają 

niebezpiecznych sytuacji, 

potrafią zapanować nad 

negatywnymi emocjami 

• uczniowie zwracają uwagę 

na otoczenie wspólnie                     

z dorosłymi eliminują 

przyczyny niebezpiecznych 

sytuacji 

• uczniowie potrafią ze sobą 

rozmawiać w atmosferze 

życzliwości  

• uczniowie pomagają sobie 

• uczniowie znają sposoby 

radzenia sobie ze złością  

• uczniowie unikają sytuacji 

konfliktowych w swoim 

otoczeniu, uczniowie znają 

przyczyny zbyt 

emocjonalnego reagowania 

• uczniowie wiedzą jak tłumić 

emocje  

• uczniowie wiedzą, że 

aktywność ruchowa potrafi 

pomóc rozładować różne 

napięcia 

 

pedagog 

psycholog 

na bieżąco i zgodnie z 

harmonogramem dla 

poszczególnych klas  



• zorganizowanie akcji 

plakatowej „Stop 

przemocy i agresji” 

„Nie bądź obojętny” 

• uczniowie poprzez wyraz 

artystyczny przeciwstawiają 

się przemocy i agresji  

wychowawcy  

pedagog  

zgodnie z harmonogramem  

• organizacja aktywnych 

przerw w celu tłumienia 

negatywnych emocji i 

działania 

antystresowego 

 

• uczniowie biorą udział w 

aktywnych przerwach                     

w celu rozładowania stresu, 

negatywnych emocji i 

budowania właściwych  

relacji rówieśniczych 

nauczyciele 

wychowania wf 

na bieżąco 

• wspieranie rodziców w 

funkcjach 

wychowawczych 

• rodzice wspólnie z 

nauczycielami rozwiązują 

sytuacje problemowe 

swoich dzieci  

• nauczyciele przekazują 

nabytą wiedzę wspierając 

rodziców w roli 

wychowawczej 

wychowawcy na bieżąco i wg 

harmonogramu zebrań z 

rodzicami  

• kształcenie postaw 

tolerancji 

udział uczniów w 

warsztatach  

- „Tolerancja – 

stereotypy uprzedzenia” 

„Uczymy się tolerancji” 

• uczniowie biorą udział                   

w rozmowach na temat 

tolerancji, współpracują                  

w grupach 

• uczniowie potrafią 

szanować siebie i 

akceptować, reagują w 

sytuacjach wykluczenia   

wychowawcy  

pedagog 

na bieżąco 

5.Przeciwdziałanie 

uzależnieniom. 
• realizacja treści z  

zakresu edukacji 

zdrowotnej dot. 

różnych uzależnień : 

 

-„Uzależnienie od 

komputera i i Internetu” 

-„Dopalacze- 

wypalacze -groźne 

narkotyki” 

• uczniowie zgłębiają wiedzę 

na temat szkodliwości 

palenia papierosów                            

i e-papierosów, picia 

alkoholu, zażywania 

narkotyków                

 i dopalaczy,  

• uczniowie posiadają wiedzę 

na temat uzależnienia od 

Internetu, gier 

nauczycie wf 

pedagog  

wychowawcy  

na bieżąco 



komputerowych  telewizji, 

telefonu komórkowego 

• udział uczniów w 

lekcjach 

wychowawczych 

„Negatywne skutki 

uzależnień  od używek: 

alkoholu. papierosów, 

narkotyków, 

dopalaczy” 

• nauczyciele uświadamiają 

uczniom negatywne skutki 

palenia papierosów, picia 

alkoholu, spożywania 

narkotyków   

• uczniowie potrafią 

wymienić choroby związane 

z paleniem papierosów i e-

papierosów oraz skutki 

uzależnienia od alkoholu, 

dopalaczy, Internetu 

(mediów 

społecznościowych, gier 

komputerowych) 

wychowawcy 

psycholog 

pedagog 

na bieżąco 

6. Przestrzeganie 

bezpieczeństwa w sieci 
• udział w programach 

edukacyjnych 

promujących 

bezpieczeństwo w sieci 

-udział w projekcie 

Dni Bezpiecznego 

Internetu 

-Klasowy Kodeks 

Przeciwdziałania 

Cyberprzemocy  

-udział w programie -

Porady młodego 

internauty  

- Nietykieta w sieci  

-udział w konkursie 

„Bezpieczna przygoda 

z Internetem” 

• uczniowie posiadają wiedzę 

na temat bezpieczeństwa              

w sieci  

• uczniowie znają zagrożenia 

jakie czyhają na dzieci                    

i młodzież w Internecie   

• uczniowie wykonują plakaty 

promujące bezpieczeństwo 

w sieci  

• uczniowie unikają 

nadmiernego 

przesiadywania przed 

komputerem  

nauczyciele 

informatyki 

pedagog 

psycholog, 

wychowawcy 

 

wg. harmonogramu 

• udział uczniów 

warsztatach „Uwaga 

obcy” 

• uczniowie wiedzą, że należy 

unikać  relacji online z 

obcymi  

pedagog psycholog  wrzesień październik  



7.Przeciwdziałanie 

negatywnym skutkom 

hałasu w szkole w trosce o 

komfort pracy i nauki. 

• przedstawienie uczniom 

negatywnych sutków 

przebywania w 

nadmiernym hałasie 

• uczniowie wiedzą jak dbać  

o zdrową  atmosferę w 

szkole i klasie eliminując 

hałas  

 

• uczniowie znają negatywne 

skutki dla zdrowia podczas  

przebywania w nadmiernym 

hałasie   

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

wg. harmonogramu 

• Stworzenie projektu 

obejmującego działania 

dotyczące zwalczania 

hałasu   „W ciszy 

usłyszysz więcej” 

 

przeprowadzenie zajęć 

„Wpływ hałasu na 

zdrowie człowieka” 

„Skutki przebywania w 

hałasie” 

„ Walka z hałasem” 

 

 

• społeczność szkolna bierze 

udział w przedsięwzięciach  

projektu dotyczących 

likwidacji nadmiernego 

hałasu w szkole  

• społeczność szkolna 

promuje właściwe 

zachowanie w szkole                                    

i zwalcza nadmierny hałas 

podczas przerw 

międzylekcyjnych 

• młodsi uczniowie stosują 

własne „uciszaki”, żeby na 

lekcjach i korytarzach było 

spokojniej  -online  

 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

wg. harmonogramu 

2. Dbam o przyjazną atmosferę w szkole  - przyjazna atmosfera w szkole, lepsze samopoczucie uczniów,     

nauczycieli i pracowników. 
1.Kształtowanie postaw 

moralnych                                    

i społecznych. 

• udział uczniów                 

w różnych 

przedsięwzięciach 

organizowanych przez 

opiekuna SU, opiekuna 

biblioteki, opiekuna 

świetlicy, zespół ds. 

promocji zdrowia   

• uczniowie współpracują ze 

sobą  

• uczniowie potrafią 

właściwie się zachować w 

sytuacji sukcesu i 

niepowodzeń 

• uczniowie stają się bardziej 

zdyscyplinowani  

 opiekun SU 

opiekun biblioteki 

opiekun świetlicy 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

na bieżąco 



• uczniowie potrafią 

okazywać szacunek wobec 

rówieśników i osób 

starszych 

 

• udział uczniów w 

koncertach , 

akademiach, akcjach i 

konkursach  o 

charakterze 

patriotycznym  

• społeczność szkolna i 

lokalna bierze udział w 

wartościowych 

wydarzeniach kulturowych  

• uczniowie przyjmują 

patriotyczną postawę 

dyrektor szkoły 

nauczyciele 

wrzesień 

• realizacja 

przedsięwzięć w 

ramach ogólnopolskiej 

akcji MEN „Szkoła 

Pamięta „ 

• uczniowie znają historię  

• uczniowie odnoszą się z 

szacunkiem i godnością 

wobec tych ,którzy walczyli 

o wolność  

wychowawcy 

nauczyciel historii 

zgodnie z harmonogramem  

• obchody Dnia 

Niepodległości  

• uczniowie godnie 

zachowują się na 

uroczystościach 

patriotycznych 

• uczniowie znają wydarzenia 

historyczne związane z 

Dniem Niepodległości  

grono pedagogiczne  listopad 

• udział w akcji Szkoła 

do hymnu, 

• uczniowie śpiewają cały 

hymn polski  przyjmując 

godną postawę 

wychowawcy listopad 

• Dni Mickiewiczowskie  

• Dzień Patrona    

• uczniowie podejmują 

wspólne przedsięwzięcia w 

ramach Dni 

Mickiewiczowskich  

• uczniowie poznają 

twórczość Mickiewicza 

bawiąc się i ucząc 

• uczniowie prezentują swoje 

talenty podczas akademii  

grono pedagogiczne  grudzień 



• udział w projekcie 

Obchodów 

Narodowego Dnia 

Pamięci Żołnierzy 

Wyklętych  

• uczniowie kształtują 

patriotyczną postawę dbają 

o prawdę historyczną  

nauczyciel historii marzec 

• obchody z okazji Dnia 

3 Maja -Uchwalenie 

konstytucji 

„Jesteśmy 

Polakami”(fotorelacja – 

Jak świętujemy 3 maja 

w barwach biało-

czerwonych?) 

• uczniowie swą postawą 

wyrażają szacunek do 

prezentowanych treści 

wychowawcy  maj 

• wspólne 

przedsięwzięcia 

promujące czytanie i 

pielęgnujące mowę 

ojczystą 

• uczniowie chętnie 

przychodzą do biblioteki  

• uczniowie częściej 

wypożyczają książki i 

chętniej je czytają  

 

bibliotekarz  

opiekun świetlicy  

wychowawcy  

na bieżąco  

• udział uczniów w 

warsztatach w 

Bibliotece Publicznej  

• uczniowie potrafią  

korzystać z katalogu książek 

• uczniowie poznają pracę 

bibliotekarza   

bibliotekarz  październik  

• organizowanie 

„Tygodnia biblioteki „ 

• uczniowie podejmują liczne 

przedsięwzięcia 

proponowane przez 

bibliotekarza 

• uczniowie wypożyczają i 

czytają więcej książek  

bibliotekarz  październik  



• organizowanie 

Konkursu Pięknego 

czytania dla klas VI-

VIII  

• uczniowie dbają o mowę 

ojczystą  

• uczniowie promują czytanie  

bibliotekarz  grudzień  

• organizowanie 

Tygodnia  Języka 

Ojczystego 

• uczniowie przez gry i 

zabawy obcują z językiem 

ojczystym  

• uczniowie dbają o tworzenie 

poprawnych wypowiedzi  

unikają wulgaryzmów  

nauczyciele                         

j. polskiego  

luty 

• realizacja 

Ogólnopolskiego 

Projektu Edukacyjnego 

„Czytam z klasą 

Lekturki spod chmurki”  

• uczniowie sami więcej 

czytają – promują czytanie  

• uczniowie częściej 

odwiedzają bibliotekę  

• uczniowie zachęcają do 

czytania lektur 

wychowawcy kl. I-III 

bibliotekarz  

wg harmonogramu  

• realizacja projektu 

„Dzieci uczą 

rodziców”- Pomocne 

serce” 

• uczniowie współpracują           

z rodzicami pomagając im 

w różnych 

przedsięwzięciach  

wychowawcy kl. I-III na bieżąco 

• wspólne 

przedsięwzięcia 

podczas uroczystości 

szkolnych : 

 

• uczniowie znają hymn 

szkoły  

• uczniowie potrafią 

zachować się na uroczystej 

akademii 

• uczniowie poznają nowych 

nauczycieli starsze 

koleżanki i kolegów z SU  

opiekun SU  

wychowawcy  

nauczyciel muzyki   

wg harmonogramu  

• uroczyste rozpoczęcie 

roku szkolnego i 

uroczyste zakończenie  

-uczniowie dbają o 

artystyczną oprawę 

uroczystości  

-uczniowie i nauczyciele 

współpracują ze sobą 

dyrektor 

nauczyciel muzyki  

wychowawcy  

wrzesień  

czerwiec  



podczas przygotowywania 

części artystycznej  

 

• ślubowanie klas I • uczniowie potrafią 

kulturalnie zachowywać się 

na uroczystej akademii 

• uczniowie zostają włączeni 

w poczet społeczności 

szkolnej 

dyrektor 

wychowawcy kl. I 

opiekun SU 

wrzesień  

• pasowanie klas I na 

czytelnika 

• młodsi uczniowie chętnie 

odwiedzają bibliotekę 

bibliotekarz  luty 

• kształtowanie postaw 

szacunku                                

i wdzięczności wobec 

osoby bliskiej, drugiego 

człowieka , osoby 

chorej                                 

i zdrowej, 

• budowanie dobrych 

relacji w 

społeczeństwie 

szkolnym                                   

i lokalnym: 

• uczniowie z szacunkiem 

odnoszą się do ludzi  

• uczniowie nie pozwalają na 

wykluczenia w klasie  

• uczniowie potrafią być 

wdzięczni  

 

 

 

 

 

 

 

opiekun SU  

wychowawcy  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

na bieżąco  

• obchody Dnia Babci i 

Dziadka  

• uczniowie szanują babcie i 

dziadków, pamiętają o nich i 

potrafią być wdzięczni za 

otrzymane dobro  

wychowawcy styczeń 

• obchody Dnia Matki 

„Wszystko dla mojej 

mamy” 

• uczniowie pamiętają o 

rodzicach  

• uczniowie są wdzięczni 

swojej mamie  

wychowawcy maj 

• obchody Dnia Ojca 

„Uwielbiam mojego tatę” 

• uczniowie szanują swoich 

rodziców  

• uczniowie są wdzięczni 

swojemu tacie  

wychowawcy czerwiec 



• rozmowy, wywiady, 

ankiety 

• wyniki ankiet  

nauczyciele, pracownicy, 

uczniowie dzielą się 

spostrzeżeniami 

dotyczącymi wspólnych 

relacji, kultury zachowań, 

pracy i nauki, ewentualnych 

problemów w szkole  

grono pedagogiczne na bieżąco 

• promowanie 

grzeczności wobec 

starszych i młodszych 

w akcjach 

samorządowych. 

• uczniowie szanują się 

nawzajem i używają wobec 

siebie zwrotów 

grzecznościowych. 

opiekun świetlicy 

wychowawcy 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

na bieżąco  

2.Poprawa relacji wśród 

uczniów oraz między 

uczniami a nauczycielami i 

pracownikami obsługi  

• organizowanie imprez 

i akcji szkolnych z 

aktywnym udziałem 

uczniów i nauczycieli: 

 

• uczniowie i nauczyciele 

współpracują ze sobą, 

pamiętają o sobie podczas 

różnych świąt 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

grono pedagogiczne 

opiekun SU 

cały rok   

• organizacja Wyborów 

do Samorządu 

Uczniowskiego  

• uczniowie uczestniczą w 

kampanii wyborczej  

• uczniowie znaja zasady 

demokracji  

opiekun SU wrzesień  

• obchody Dnia Chłopaka • uczniowie otrzymują 

upominki z okazji dnia 

chłopca 

• w szkole panuje przyjemna 

atmosfera  

nauczyciele 

opiekun SU 

wrzesień 

• obchody Dnia  Edukacji 

Narodowej  

• uczniowie i nauczyciele 

pamiętają o sobie nawzajem 

składając życzenia  

• uczniowie występują w 

uroczystej akademii  

grono pedagogiczne październik 

• obchody Dnia  

Pluszowego Misia 

• uczniowie prezentują swoje 

pluszaki  

• uczniowie poznają historię 

misia tworząc przyjazną 

bibliotekarz listopad 



atmosferę 

• organizacja Andrzejek 

w szkole 

• uczniowie poznają 

tradycyjne wróżby 

andrzejkowe 

• uczniowie integrują się 

podczas zabawy 

dyskotekowej  

opiekun SU 

wychowawcy 

opiekun świetlicy 

listopad 

• warsztaty wykonywania 

kartek świątecznych 

• uczniowie obdarowują 

bliskich kartkami przez 

siebie wykonanymi 

opiekun SU 

nauczyciel techniki 

listopad 

• organizacja Mikołajek  • uczniowie i nauczyciele 

obdarowują się prezentami  

• w szkole panuje życzliwa i 

radosna atmosfera  

wychowawcy  

opiekun SU 

nauczyciele wf 

grudzień 

• wspólne kolędowanie • uczniowie prezentują talenty  

• uczniowie i nauczyciele 

tworzą świąteczną 

atmosferę  wspólnie 

śpiewając  

opiekun grupy 

cheerleaders 

nauczyciel                         

j. angielskiego  

nauczyciel muzyki  

grudzień i styczeń  

• organizacja Balu 

karnawałowego dla klas 

I-III 

• uczniowie integrują się 

podczas balu 

karnawałowego, rozwijając 

umiejętności taneczne  

wychowawcy kl. I-III styczeń/luty 

• organizacja Wieczoru 

Filmowego 

• uczniowie starsi 

przygotowują niespodzianki 

dla młodszych 

opiekun SU luty 

• organizacja Walentynek • uczniowie integruj się 

podczas dyskoteki  

• samorząd organizuje pocztę 

walentynkową 

opiekun SU luty 

• obchody Dnia  Kobiet • uczniowie pamiętają o 

kobietkach w szkole  

• uczniowie obdarowują je 

prezentami  

• w szkole panuje radosna 

atmosfera 

wychowawcy  

opiekun SU 

marzec 



• obchody Dnia  

Samorządności- 

Pierwszego Dnia 

Wiosny  

• uczniowie integrują się we 

wspólnych 

przedsięwzięciach w 

zespołach klasowych 

opiekun SU marzec 

• obchody Dnia  Dziecka • uczniowie i nauczyciele 

miło spędzają ze sobą czas 

• nauczyciele przygotowują 

niespodzianki dla uczniów  

wychowawcy czerwiec 

• współpraca z 

wychowawcami: 

• uczniowie współpracują      

z wychowawcą zgodnie                 

z założonym planem           

• uczniowie mają dobre 

relacje z wychowawcą 

wychowawcy na bieżąco  

• spotkania klasowe, 

ogniska klasowe 

• uczniowie spędzają ze sobą 

przyjemnie czas, poznają się 

i integrują  

wychowawcy wrzesień  

• wspólne wyjścia i 

wycieczki 

• uczniowie poprawiają 

relacje podczas wspólnych 

wyjść i wycieczek  

wychowawcy na bieżąco 

• organizacja „ 

Mikołajkowej nocy  w 

szkole” 

• uczniowie spędzają noc w 

szkole integrując się  i 

bawiąc  

• uczniowie dbają o dobre 

relacje z wychowawcą 

wychowawcy  grudzień 

• udział uczniów w 

Jasełkach  

• uczniowie współpracują z 

nauczycielami 

przygotowując świąteczne 

przedstawienie  

wychowawcy  

opiekun świetlicy  

grudzień /styczeń  

• przygotowanie wigilii 

klasowych  

• uczniowie pielęgnują 

tradycje bożonarodzeniowe 

• uczniowie odnoszą się z 

szacunkiem do siebie 

podczas dzielenia się 

opłatkiem 

wychowawcy grudzień 

• wspólne 

przedsięwzięcia 

• uczniowie szanują się 

nawzajem,  

opiekun SU 

nauczyciele 

na bieżąco 



promujące uprzejmość 

i życzliwość 
• uczniowie szanują 

nauczycieli i pracowników 

obsługi  

• uczniowie używają często  

zwrotów grzecznościowych 

• nauczyciele budują 

pozytywne relacje                                   

z uczniami  

• uczniowie, nauczyciele, 

pracownicy obsługi  

pamiętają o sobie podczas 

różnych świąt 

• realizacja projektu 

„Spójrz życzliwie”: 

 

• obchody 

Dnia Uśmiechu z 

fotobudką 

• uczniowie wiedzą, że radość 

i uśmiech niweluje stres 

opiekun SU  październik 

• obchody Kolorowego  

Tygodnia  

• uczniowie integrują się ze 

sobą  

• uczniowie tworzą w szkole 

przyjazną atmosferę 

opiekun SU listopad 

• obchody Dnia 

Tolerancji 

• uczniowie potrafią 

wymienić najważniejsze 

hasła, które kojarzą się z 

tolerancją 

• uczniowie szanują się 

nawzajem  

opiekun SU listopad 

• Dzień Życzliwości i 

pozdrowienia 

• uczniowie życzliwie traktują 

rówieśników i osoby starsze  

opiekun SU  listopad 

• poprawa wzajemnych 

relacji i kształtowanie 

pozytywnych postaw 

podczas wycieczek i 

wyjść szkolnych : 

 



• wyjazd edukacyjny i 

integracyjny na trasie 

Mirów – Bobolice 

• uczniowie znają legendy i 

historię Jury 

• uczniowie wykorzystują 

zdobytą wiedzę w praktyce  

wychowawcy kl. I wrzesień  

• wycieczka do Ośrodka 

Edukacyjnego ZPKWŚ 

w Kalinie  

• uczniowie wyrabiają nawyk 

ochrony przyrody i integrują 

się w podróży  

wychowawcy kl. II wrzesień 

• wycieczka turystyki 

kwalifikowanej z 

PTTK Beskid Śląski  

• uczniowie poznają walory 

turystyczno – krajoznawcze 

Beskidu śląskiego  

• uczniowie potrafią 

pracować  z mapą w terenie 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno -

Krajobrazowego  

I sem 

• wycieczka do Olsztyna • uczniowie poznają 

atrakcyjne tereny Jury 

Krakowsko – 

Częstochowskiej  

• uczniowie dbają o 

bezpieczeństwo w czasie 

wyprawy 

wychowawcy kl. I wrzesień 

• Złaz PTTK ,,Pieczenie 

ziemniaka” 

• uczniowie znają krajobraz 

krasowy okolic Olsztyna i 

Rezerwatu Sokole Góry 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno – 

Krajobrazowego  

październik 

• wycieczka do Klubu 

Politechnik w 

Częstochowie 

• uczniowie poznają 

atrakcyjną interpretację 

działa literackiego  

• uczniowie obcują z kulturą 

wychowawcy kl. VII 

nauczyciele j. 

polskiego 

październik 

• wycieczka do kina 

CINEMA CITY w 

Częstochowie  

• uczniowie kulturalnie 

zachowują się w kinie  

• uczniowie integrują się w 

zespole klasowym 

nauczyciele 

 j. polskiego  

wychowawcy  

wg harmonogramu 

• wycieczka do OKF w 

Częstochowie (projekt 

Nowe Horyzonty) 

• uczniowie mają możliwość 

odbiorów tekstów kultury i 

filmowych środków wyrazu 

• uczniowie poznają filmy 

niekomercyjne  

nauczyciele 

 j. polskiego  

wychowawcy 

wg harmonogramu 



• wycieczka do Londynu • uczniowie wzbogacają 

wiadomości o Londynie i 

doskonalą umiejętności 

posługiwania się j. 

angielskim  

dyrektor 

nauczyciel j. 

angielskiego  

wychowawca 

listopad 

• rajd pieszy ze Zrębic do 

Złotego Potoku  

• uczniowie ćwiczą 

umiejętność pracy z mapą 

turystyczną poznając Tereny 

Złotego Potoku 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno - 

Krajoznawczego 

listopad 

• wyjazd do Stacji 

Grawitacji 

• uczniowie integrują się 

podczas gier i zabaw w 

parku trampolin 

wychowawcy kl. V 

wychowawcy kl. III 

listopad  

styczeń 

• wyjazd edukacyjny na 

Politechnikę 

Częstochowską – 

Kariera młodego 

inżyniera 

• uczniowie biorą udział w 

zajęciach badawczych oraz 

w zajęciach z 

programowania i robotyki 

nauczyciele 

matematyki i 

informatyki 

listopad 

• Mikołajkowy wyjazd 

do sali zabaw ,,Hula 

Kula w Rędzinach” 

• uczniowie integrują się 

podczas wyjazdu do Sali 

zabaw 

wychowawcy kl. I grudzień  

• wycieczka do 

Energetycznego 

Centrum Nauki w 

Kieleckim Parku 

Technologicznym  

• uczniowie uzupełniają 

wiedze dzięki możliwości 

skorzystania z 

interaktywnych stanowisk 

do samodzielnego 

eksperymentowania 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno -

Krajoznawczego  

grudzień 

• XXXI Karnawałowe 

Marsze na Orientacje 

• uczniowie potrafią 

pracować z mapą 

topograficzną w terenie  

• uczniowie pracują w zespole  

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno -

Krajoznawczego 

luty 

• Integracyjny wyjazd na 

lodowisko  

• uczniowie doskonalą 

umiejętności jazdy na 

łyżwach  

• uczniowie integrują się w 

zespole klasowym 

wychowawca kl. VIII  luty 



• rajd pieszy Szlakiem 

Rezerwatów Przyrody 

na terenie Gminy 

Wręczyca Wielka 

• uczniowie znają walor 

przyrodnicze najbliższej 

okolicy 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno -

Krajoznawczego 

luty 

• warsztaty techniczne w 

Castoramie 

• uczniowie kształtują 

świadomość techniczną  

• uczniowie współpracują ze 

sobą  

nauczyciel techniki luty  

• wyjazdy na basen do 

Aquaparku w 

Tarnowskich Górach w 

ramach projektu 

profilaktycznego ,,By 

uchronić się przed 

zagrożeniami 

współczesnego świata” 

• wyjazdy na basen do 

Herb  

• uczniowie aktywnie 

spędzają czas wolny i 

integrują się w grupie 

• uczniowie doskonalą 

umiejętności pływania  

wychowawcy 

opiekun SU  

wg harmonogramu 

dz • udział uczniów w 

akcjach i kampaniach 

proekologicznych   

• uczniowie biorą udział w 

różnych przedsięwzięciach 

proekologicznych   

nauczyciele na bieżąco 

• zajęcia przyrodnicze w 

terenie 

• uczniowie znają 

ciekawostki o lesie  

• uczniowie znają odżywcze  

bogactwo darów lasu  

wychowawcy kl. 

młodszych 

wrzesień 

• zorganizowanie Akcji 

Sprzątania Świata 

• uczniowie aktywnie 

uczestniczą w sprzątaniu 

świata  

• uczniowie wykorzystują 

niektóre śmieci wykonując 

coś użytecznego 

opiekun LOP wrzesień/październik 

• zbiórka zużytych 

telefonów 

komórkowych na rzecz 

akcji ,,Oddaj zużyty 

telefon komórkowy – 

• uczniowie wiedzą, że 

zużyte telefony komórkowe 

stanowią niebezpieczne 

zagrożenie dla środowiska 

opiekun LOP październik  

kwiecień  



atrakcyjne nagrody 

czekają” 

• szkolny konkurs 

,,Bukiet z jesiennych 

kwiatów i liści” 

• uczniowie wykonują piękne 

dekoracje i bukiety z 

jesiennych kwiatów i liści  

opiekun LOP 

bibliotekarz 

październik 

• szkolny konkurs 

fotograficzny ,,Barwy 

jesieni” 

• uczniowie śą wrażliwi na 

otaczające piękno  

• uczniowie wykonują piękne 

zdjęcia roślinom i 

zwierzeniom oraz 

krajobrazom  

opiekun LOP  

bibliotekarz 

listopad 

• opieka nad tulipanami  • uczniowie pielęgnują 

tulipany posadzone z okazji 

130 – lecia szkoły 

opiekun LOP 

nauczyciele przyrody 

i geografii 

na bieżąco 

• dokarmianie ptaków w 

okresie zimowym  

• uczniowie troszczą się o 

ptaki w okresie zimowym  

wychowawcy kl. I-III 

opiekun LOP 

grudzień-luty 

• III Edycja Szkolnego 

Konkursu 

Fotograficznego 

,,Zimowe Klimaty” 

• uczniowie promują piękno 

przyrody i okolice zimom  

opiekun LOP grudzień – styczeń 

• obchody Dnia Ziemi • uczniowie wykonują 

zadanie proponowane przez 

opiekuna LOP 

opiekun LOP kwiecień 

• udział uczniów w 

Powiatowym 

Konkursie 

Fotograficznym 

 ,,Ekospotkania z 

przyrodą” 

• uczniowie biorą udział w 

konkursie organizowanym 

przez Szkołę Podstawową i 

Nadleśnictwo w Kłobucku  

• uczniowie promują piękno 

lasów Kłobuckich 

opiekun LOP II semestr 

• udział w konkursie 

ekologicznym 

,,Storczyki dziko 

rosnące w powiecie 

Kłobuckim i 

Województwie 

Śląskim” 

• uczniowie przygotowują 

film na temat storczyków 

rosnących w powiecie 

Kłobuckim i Województwie 

Śląskim  

opiekun LOP II semestr 



• wdrażanie do dbałości o 

własne otoczenie, 

porządek w szkole,  w 

miejscu pracy i w domu 

• uczniowie dbają o 

porządek, segregują śmieci, 

unikają nadmiaru plastiku               

w codziennym życiu 

opiekun LOP 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

na bieżąco 

 

 

 

• działania 

proekologiczne w  sieci  

• uczniowie zachęcają do 

dbania o środowisko 

przygotowując kampanię w 

sieci  

wychowawcy  

opiekun LOP  

na bieżąco  

4. Poprawa warunków 

fizycznych szkoły dla 

uzyskania komfortu i 

wysokiej higieny pracy i 

nauki zarówno uczniów  

jak i pracowników szkoły.  

. 

• gromadzenie funduszy                        

na modernizowanie 

szkoły, poprawę 

warunków fizycznych 

szkoły poprzez 

współpracę                 z 

rodzicami, 

organizacjami 

samorządowymi, 

firmami 

• uczniowie i nauczyciele 

uczą się i pracują                          

w korzystnych warunkach 

•  wzbogacona baza 

dydaktyczna wpływa 

pozytywnie                                    

na wszechstronny rozwój 

uczniów 

dyrektor szkoły  

grono pedagogiczne  

na bieżąco 

• nabywanie sprzętu 

poprzez realizację 

projektów rządowych  

• szkoła jest modernizowana  

• uczniowie korzystają z 

nowej bazy  

dyrektor szkoły 

grono pedagogiczne  

 

na bieżąco 

• dekoracja okazjonalna 

korytarzy szkolnych  

• uczniowie i nauczyciele 

dbają o klimat w szkole 

przygotowując dekoracje 

okazjonalne 

nauczyciel techniki 

nauczyciel I-III 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

na bieżąco 

• upiększenie terenu 

zielonego przed 

budynkiem szkoły i 

placu szkolnego 

• uczniowie mają możliwość 

przebywania na zadbanym 

terenie wokół szkoły 

• wzrasta atrakcyjność bazy 

szkolnej i samej Wręczycy 

Wlk. 

pracownicy obsługi 

opiekun LOP 

opiekun Szkolnego 

Koła Wolontariatu 

na bieżąco 

• nabywanie nowego 

sprzętu sportowego i 

wzbogacanie bazy 

dydaktyczno-sportowej 

• uczniowie na bieżąco 

korzystają z nowego 

sprzętu sportowego 

• uczniowie biorą udział                    

w atrakcyjnych lekcjach 

wychowania fizycznego 

nauczyciele wf na bieżąco 



• zaopatrzenie placówki                        

w urządzenia 

zapewniające 

bezpieczeństwo  

• uczniowie, nauczyciele                    

i pracownicy dbają o swoje 

zdrowie stosując się                    

do procedur służb 

medycznych  

grono pedagogiczne  na wypadek zagrożenia 

zdrowia  

3. Pomagam, nie jestem obojętny - działanie na rzecz potrzebujących. 
1.Kształtownie wśród 

uczniów postawy 

bezinteresowności                   

w sytuacji służenia pomocą 

innym. 

 

• współpraca ze 

stowarzyszeniami   

• uczniowie i nauczyciele 

współpracują                                    

ze stowarzyszeniami 

podejmując działania                         

na rzecz potrzebujących 

wszyscy nauczyciele  na bieżąco  

• „św. Mikołaj na 

Kresach’’(Towarzystwo 

Patriotyczne) 

• uczniowie chętnie 

przygotowują paczki dla 

potrzebujących z Kresów 

nauczyciele wf 

wychowawcy 

listopad 

• współpraca z 

fundacjami 

• uczniowie angażują się  w 

akcje proponowane przez 

zaprzyjaźnione fundacje 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

wrzesień 

• Zbiórka zniczy –„Dla 

tych , którzy odeszli” 

„Światełko dla 

zapomnianych” 

• uczniowie porządkują groby 

• uczniowie zapalają znicze 

na opuszczonych grobach 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu  

opiekun świetlicy 

listopad 

• udział w akcjach 

charytatywnych 

• uczniowie uczestniczą                    

w organizowanych akcjach 

charytatywnych  

• uczniowie wraz                                

z nauczycielami organizują 

akcje charytatywne 

zespół do spraw 

promocji zdrowia  

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

na bieżąco 

• udział w 

Ogólnopolskiej  akcji 

„Szlachetna Paczka” 

 

• uczniowie, rodzice, 

pracownicy szkoły włączają 

się w akcje zbierając 

potrzebne rzeczy dla 

rodziny objętej opieką 

• rodzina otrzymuje wsparcie 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

grono pedagogiczne 

grudzień 

• WOŚP  

 

 

• uczniowie jednoczą się w 

pomocy dla potrzebujących  

• uczniowie integrują się 

wspólnie kwestując 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

opiekun SU 

wychowawca kl. I-III 

styczeń 



• udział szkoły w akcji 

,,Góra grosza 

• uczniowie pomagają 

dzieciom w trudnej sytuacji 

rodzinnej 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu  

opiekun SU 

wychowawcy 

luty 

• zbiórka nakrętek dla 

fundacji wspierających 

osoby niepełnosprawne  

• uczniowie reagują na 

potrzeby innych  

• uczniowie zbierają nakrętki 

pomagają i jednocześnie 

dbają o planetę  

opiekun SU na bieżąco 

• troska o osoby samotne  

 

• uczniowie odwiedzają 

samotne osoby we 

Wręczycy Wielkiej  

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

grudzień  

• wykonywanie i 

przekazywanie 

świątecznych kartek dla 

podopiecznych 

hospicjum i instytucji 

współpracujących ze 

szkołą 

• uczniowie wykonują kartki 

bożonarodzeniowe i 

wielkanocne dla 

podopiecznych hospicjum i 

instytucji współpracujących 

ze szkołą 

opiekun Szkolnego 

Koła Wolontariatu 

opiekun SU 

grudzień, marzec, kwiecień  

2.Kształtowanie 

wrażliwości i chęci 

niesienia pomocy innym w 

społeczeństwie szkolnym i 

lokalnym, zwalczanie 

postawy egoistycznej                              

ze wskazaniem na potrzebę 

myślenia o innych. 

 

• Kiermasz Świąteczny 

„Podaruj dzieciom 

odrobinę radości” 

 

• uczniowie wraz                          

z nauczycielami 

współorganizują kiermasze 

• dochód uzyskany po 

przeprowadzeniu kiermaszu 

przekazywany 

potrzebującym 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

grudzień, kwiecień  

• akcja „Kromka dla  

sąsiada „ 

• uczniowie współpracują z 

Caritas  

• uczniowie pomagają w  

zbiórce żywności  

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

grudzień 

• Pomoc dzieciom na 

Wileńszczyźnie  

• uczniowie chętnie pomagają 

dzieciom na Wileńszczyźnie  

• uczniowie integrują się 

podczas pomagania  

wychowawcy kl. I-III  I sem 

3. Kształtowanie 

wrażliwości                                 
• współpraca z Fundacją 

Psia Duszka 

 

• uczniowie i nauczyciele 

współpracują                                 

ze stowarzyszeniami 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

wychowawcy 

I semestr 



w odniesieniu do 

pokrzywdzonych zwierząt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

podejmując działania                   

na rzecz troski o zwierzęta 

• zbiórka karmy dla 

schroniska  

• uczniowie organizują 

zbiórkę karmy i potrzebnych 

akcesoriów  dla zwierząt 

opiekun SU 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

 

październik 

• dokarmianie ptaków • uczniowie dbają o ptaki 

zimą 

wychowawcy klas I-

III 

opiekun LOP 

grudzień, luty  

• akcja „Mój pupil” • uczniowie prezentują swoje 

zwierzęta i mówią o ich 

potrzebach  

• troszczą się o nie  

wychowawcy  II sem.  

• wdrażanie do 

właściwych zachowań 

wobec zwierząt 

• uczniowie troszczą się o 

zwierzęta własne i cudze 

nauczyciele I-III 

opiekun LOP 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

na bieżąco  

4. Jestem aktywny na co dzień - popularyzacja aktywności fizycznej. 
1. Nabywanie 

umiejętności 

organizowania 

aktywnego wypoczynku i 

ukazanie zalet aktywnego 

spędzania czasu wolnego. 

• pogadanki, scenariusze zajęć 

lekcyjnych 

• uczeń wie jak ważny 

jest ruch w okresie 

rozwoju młodego 

organizmu, a 

szczególnie w 

okresie dojrzewania 

•  uczniowie 

mobilizują się do 

ćwiczeń 

• uczniowie ćwiczą w 

domu   

zespół ds. promocji 

zdrowia 

na bieżąco  

• realizacja edukacji zdrowotnej 

w ramach wychowania 

fizycznego 

• uczeń zna walory 

różnych form 

aktywności fizycznej  

• uczeń zna miejsca na 

terenie gminy gdzie 

może uprawiać różne 

formy aktywności 

fizycznej  

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

na bieżąco 



 

• spotkanie z ludźmi sportu • uczniowie poznają 

sylwetkę i styl życia 

sportowców 

nauczyciele wf na bieżąco  

• udział w gminnym konkursie     

„Wygraj Zdrowie”  

• uczniowie prezentują 

duży zakres wiedzy 

oraz sprawność 

ruchową podczas 

konkursu 

wychowawcy I-III listopad 

• wyjazdy do parku trampolin 

do „Stacji Grawitacji” 

• uczniowie aktywnie 

spędzają czas wolny  

wychowawcy na bieżąco 

• wspólne kibicowanie 

„Podziwiamy wielu – 

Kibicujemy naszym” 

• uczniowie uczą się 

zasad kulturalnego 

kibicowania 

nauczyciele wf na bieżąco 

• sportowe wyzwania  • uczniowie dbają o 

swoją sprawność i jej 

progres w różnych 

formach aktywności  

wychowawcy  wg. harmonogramu 

• galerie fotograficzne 

promujące sport i ruch  

• uczniowie aktywnie 

spędzają czas wolny 

i prezentują swoje 

fotografie 

 

nauczyciele wf na bieżąco 

2. Wspomaganie rozwoju 

fizycznego i 

motorycznego ucznia, 

podejmowanie działań 

promujących aktywność i 

zdrowy styl życia. 

• udział uczniów w 

zorganizowanych  

pozalekcyjnych zajęciach  

sportowych dla uczniów 

szkoły podstawowej z zakresu 

gier zespołowych  i 

rekreacyjnych 

 

• uczniowie aktywnie 

spędzają czas wolny 

lekcji  

nauczyciele wf na bieżąco  

• organizowanie zajęć 

stacjonarnych cheerleaders dla 

• uczennice 

uczestniczą                   

nauczyciel wf na bieżąco  



dziewcząt kochających taniec i 

ruch 

w zajęciach taneczno 

– sportowych i  

zajęcia cheerleaders 

• uczennice aktywnie 

spędzają czas po 

lekcjach 

• uczennice znają i 

prezentują układy 

taneczno- sportowe  

• organizacja zajęć 

korekcyjnych dla dzieci  

• uczniowie biorą 

udział w zajęciach 

korygujące wadę 

postawy 

nauczyciele wf  na bieżąco 

• ministerialny program „SKS w 

szkole” 

• uczniowie biorą 

udział                  

w zaplanowanych 

turniejach i 

rozgrywkach 

klasowych 

nauczyciele wf na bieżąco 

• treningi Amatorskiej Drużyny 

Piłki Ręcznej  

• uczennice mają 

treningi z 

absolwentkami 

promujące piłkę 

ręczną  

nauczyciele wf wg harmonogramu  

• udział w imprezach 

sportowych organizowanych 

zgodnie z kalendarzem SZS 

 

• uczniowie biorą 

udział w zawodach 

sportowych zgodnie 

z harmonogramem  

zawodów 

sportowych 

nauczyciele wf wgharmonogramu 

• wyjazdy na basen do 

Aquaparku w Tarnowskich 

Górach  

• uczniowie biorą 

udział w 

zaplanowanych 

wycieczkach 

• uczniowie rozwijają 

swoje umiejętności 

zespół ds.  promocji 

zdrowia 

wg harmonogramu 



w zakresie nauki 

pływania 

• wyjazdy na lodowisko • uczniowie dbają o 

swoją sprawność 

aktywnie spędzają 

czas wolny zimą 

wychowawcy wg. harmonogramu 

• organizowanie wycieczek 

tematycznych i rajdów oraz 

zajęć w terenie w ramach 

SKTK 

• uczeń zna różne 

formy wypoczynku 

w terenie  

• uczeń potrafi 

aktywnie 

wypoczywać 

opiekun SKTK na bieżąco  

• udział uczniów w aktywnych 

przerwach organizowanych 

przez opiekunów świetlicy i 

opiekuna SU 

• uczniowie aktywnie 

spędzają wolny czas 

podczas przerw 

bawić się i grając na 

świeżym powietrzu  

nauczyciele wf na bieżąco 

• zajęcia z edukacji ruchowej w 

terenie  

• uczniowie biorą 

udział w zabawach  

interaktywnych  

wychowawcy klas I-III na bieżąco 

• organizacja dnia  z 

wychowawcą na sportowo 

• uczniowie integrują 

się z zespołem 

klasowym podczas 

sportowych 

przedsięwzięć 

wychowawcy czerwiec 

3. Zapobieganie 

szkodliwym biologicznie 

następstwom ograniczeń 

aktywności ruchowej 

związanych z pandemią i 

warunkami 

współczesnego życia, 

popularyzacja 

aktywności fizycznej w 

społeczności lokalnej. 

 

• realizacja projektów                          

i programów promujących 

aktywność fizyczną i zdrowy 

styl życia 

• uczniowie biorą 

udział w projektach 

promujących 

aktywność ruchową 

• uczniowie poznają 

dobre nawyki 

żywieniowe  

nauczyciele wf na bieżąco 

• organizowanie zajęć fitness 

dla społeczności lokalnej 

• udział młodzieży i 

dorosłych w 

zajęciach fitness  

 

koordynator ds. promocji 

zdrowia 

wgharmonogramu 



 

 

 

• aktywne weekendy  • uczniowie dbają o 

zdrowie swoje i 

swoich rodziców  

nauczyciele wf na bieżąco  

5. Zdrowo się odżywiam - zmiana złych nawyków żywieniowych. 

 

1. Wdrażanie młodzieży 

do dbałości o higienę              

i zdrowie, wskazywanie 

na higienę i estetykę 

spożywanych posiłków.   

• realizacja zajęć z zakresu 

kultury spożywania posiłków 

na zajęciach  

• uczniowie potrafią 

kulturalnie spożywać 

posiłek  

• uczniowie znają 

zasady savoir vivre 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

 

na bieżąco 

• zwracanie uwagi na higienę i 

estetykę spożywanych 

posiłków podczas przerw  

• uczniowie reagują na 

niewłaściwe 

zachowanie podczas 

spożywania posiłku   

nauczyciele wf na bieżąco  

• organizowanie konkursów z 

zakresu kulturalnego 

zachowania się przy stole oraz 

higieny i estetyki 

przygotowania posiłków 

• uczniowie biorą 

udział w konkursach 

higieny i estetyki 

spożywanych 

produktów 

nauczyciele wf wrzesień  

• zorganizowanie wystawy i 

konkursu „Stół Pięknie 

Nakryty”, „Ogród na stole ” 

• uczniowie wykazują 

się kreatywnością 

podczas tworzenia 

dekoracji  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

listopad 

• realizacja zajęć wokół kręgu 

tematycznego: „Jak tam 

zdrówko” 

• uczniowie podejmują 

rozmowy  o zdrowiu 

i jego ochronie  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

wychowawcy  

na bieżąco  

• „Wiosna na talerzu” • uczniowie 

przygotowują 

zdrowe przekąski  

zespół ds. promocji 

zdrowia 

na bieżąco  

• uzupełnianie tablicy 

informacyjnej pod hasłem 

„Zdrowie w pigułce” 

• uczniowie dzięki 

prezentowanym 

ciekawostką 

nabywają potrzebną 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

na bieżąco  



wiedzę na temat 

zdrowego stylu życia  

2.Nabywanie 

umiejętności wyboru 

zdrowych posiłków jako 

podstawy w 

prawidłowym 

funkcjonowaniu.   

• realizacja zadań Projektu 

edukacyjnego pod hasłem: 

„Jak jeść zdrowo i 

jednocześnie kolorowo” 

• uczniowie poznają 

wartości odżywcze 

spożywanych 

produktów  

• uczniowie potrafią 

przygotować zdrowy 

posiłek  

wychowawcy kl.I-III na bieżąco  

• realizacja edukacji zdrowotnej 

na lekcjach wychowania 

fizycznego i innych zajęciach  

• uczniowie realizują 

tematykę dotyczącą 

anoreksji, bulimii, 

diety zbilansowanej 

w ramach zajęć z 

edukacji zdrowotnej 

nauczyciele wf na bieżąco  

• kiermasz z  okazji „Dnia 

chłopaka”- „Zdrowy 

mężczyzna” 

• uczniowie 

przygotowują 

zdrowe koktajle  

• uczniowie 

wzbogacają posiłek o 

witaminy  

nauczyciele wf wrzesień 

• zorganizowanie zdrowego 

poczęstunku „Dary lasu” 

podczas uroczystości „Zielona 

wyprawa po zdrowie” 

podsumowującej projekty 

rządowe. 

• nauczyciele wraz z 

uczniami 

przygotowują stół 

pełen zdrowych 

smakołyków pięknie 

podanych   

zespól ds. promocji 

zdrowia  

październik  

• zrealizowanie zadań w ramach 

programu „Śniadanie daje 

moc” 

• uczniowie szykują 

sobie barwne bogate 

odżywczo śniadania  

nauczyciele kl. I-III  na bieżąco  

• Dzień Miodu  • uczniowie znają 

bogactwo 

właściwości 

odżywczych miodu  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

grudzień  



kiermasz przetworów  

świąteczno-zimowych  
• rodziny wspierają 

przygotowanie 

kiermaszu 

przygotowując 

przetwory  

• uczniowie poznają 

tradycyjne zimowe 

przetwory  

opiekun SU  luty  

• zorganizowanie „Dnia 

naleśnika” 

• uczniowie poznają 

brytyjskie zwyczje 

opiekun SU luty 

• kiermasz „Piękna i fit” • uczniowie i 

nauczyciele 

korzystają ze 

zdrowych przekąsek  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

marzec  

3. Popularyzacja 

zdrowego odżywiania 

wśród najbliższych.   

• tworzenie własnych przepisów 

kulinarnych  „Apetyt na 

zdrowie”  

• uczniowie tworzą 

własne potrawy i 

przekąski i 

prezentują na fb 

zespól ds. promocji 

zdrowia  

na bieżąco  

• udział uczniów w warsztatach 

kulinarnych  

• uczniowie chętnie 

gotują i szykują dla 

siebie i innych  

koordynator projektu 

„Mali kucharze” 

na bieżąco  

 

 

 

 

 


