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RAPORT 

Z PODJĘTYCH DZIAŁAŃ W RAMACH PROGRAMU 

„SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE” 

 

,,W trosce o zdrowie 4 –  Komfort i bezpieczeństwo pracy i nauki ”  

Szkoła Podstawowa  

W ROKU SZKOLNYM 2019/2020 
 

Nazwa szkoły/przedszkola: Szkoła Podstawowa im. A. Mickiewicza we Wręczycy Wielkiej  

Adres szkoły: ul. Szkolna 11, 42-130 Wręczyca Wielka  

Telefon: 34 317 00 33 

e-mail:dyrektor@spwreczyca.pl 

Dyrektor: Danuta Lamik  

Koordynator szkolny : Jolanta Kot 
 

Treści Zadania promujące zdrowie / 

Sposób realizacji  

Osoby 

odpowiedzialne  

Termin 

realizacji  

Kryterium sukcesu 

1.Bezpieczeństwo moje i innych na co dzień  i w okresie pandemii. 
1.UTRWALANIE ZASAD 

BEZIECZEŃSTWA I PROMOWANIE 

BEZPIECZNYCH ZACHOWAŃ NA CO 

DZIEŃ I W OKRESIE PANDEMII 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Zapoznanie uczniów z zasadami 

BHP obowiązującymi w szkole  

i poza nią 

 

 

W pierwszym tygodniu roku szkolnego 

uczniowie i rodzice  zostali poinformowani      

o wszystkich procedurach i zasadach 

obowiązujących w szkole, w tym  o 

regulaminach  obowiązujących  w salach 

 

dyrektor 

wszyscy na 

nauczyciele  

 

 

wrzesień-

październik  

 

• uczniowie znają      

i przestrzegają 

procedury 

obowiązujące na 

terenie szkoły         

w okresie nauki 

stacjonarnej  

• uczniowie znają      

i przestrzegają     

procedury 

bezpieczeństwa 
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lekcyjnych, pracowniach, w hali sportowej, w 

salach  gimnastycznych i w siłowni .  

obowiązujące na 

lekcji wychowania 

fizycznego  

uczniowie znają        

i przestrzegają 

procedury 

obowiązujące w 

drodze do szkoły       

i  ze szkoły  

 

• Promowanie bezpiecznych 

zachowań w szkole i poza nią 

 

Przeprowadzone zostały zajęcia na temat 

bezpieczeństwa w grupie w zespołach 

klasowych oraz na świetlicy szkolnej .  

Stworzone zostały Kodeksy lub Zasady 

właściwych zachowań.  

Przedstawione zostały regulaminy. 

 

Przeprowadzone zostały pogadanki na temat 

prawidłowego zachowania się na zajęciach 

lekcyjnych, podczas przerw oraz podczas 

dojazdu do szkoły busem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

grono 

pedagogiczne  

 

 

na bieżąco 

 

• uczniowie znają       

i przestrzegają 

procedury                

i regulaminy 

dotyczące 

bezpiecznych          

i kulturalnych 

zachowań na 

terenie szkoły 

 ( w klasach,           

na korytarzach,        

w salach 

gimnastycznych,      

w hali sportowej)    

i poza budynkiem 

(boisko sportowe, 

teren przy szkole, 

dojazd do szkoły         

i ze szkoły 

szkolnym busem ) 

• uczniowie 

przestrzegają 

stworzone przez 

siebie kodeksy 

klasowe  
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• Poznanie procedur związanych z 

pandemią . Zapewnienie 

bezpieczeństwa uczniom i 

pracownikom.  

 

Nauczyciele i uczniowie zostali 

poinformowaniu o sposobach zachowywania 

się podczas pandemii.  

Z uczniami wszystkich klasach 

przeprowadzono pogadankę n.t. : 

„Podstawowe środki ochrony przeciwko 

koronawirusowi”. 

Szkoła została zaopatrzona w środki 

dezynfekujące i maseczki. 

grono 

pedagogiczne  

od marca  

• uczniowie i 

nauczyciele wiedzą 

jak zachowywać się 

w okresie pandemii 

• uczniowie i 

nauczyciele  stosują 

maseczki, dbają o 

higienę rąk , 

używają środków 

dezynfekujących, 

zachowują dystans   

2. PROMOWANIE ŚWIADOMEJ 

POSTAWY WOBEC ZAGROŻENIA 

ŻYCIA WŁASNEGO LUB DRUGIEJ 

OSOBY 

 

• Obchody Światowego Dnia 

Pierwszej Pomocy  

• Udział w programie RUR(ratujemy 

uczymy ratować ) 

 

W ramach obchodów Światowego Dnia 

Pierwszej Pomocy uczniowie klas I-III brali 

udział  w pokazie pierwszej pomocy z 

udziałem fantomów.  

 

Uczniowie klas IV-VIII brali udział w pokazie          

I pomocy organizowanym na korytarzu lub na 

zajęciach z Edukacji do bezpieczeństwa. 

 

 

nauczyciele wf 

nauczyciel z 

edukacji do 

bezpieczeństwa  

 

wrzesień i  

marzec    

 

• uczniowie znają 

sposoby udzielania 

pierwszej pomocy 

w różnych 

sytuacjach    

• uczniowie znają nr 

alarmowe 

112,999,997,998 i 

potrafią zgłosić 

wypadek  

• uczniowie potrafią 

wykonać 

prawidłowo masaż 

serca na 

przygotowanych 

fantomach 

• uczniowie potrafią 

zaprezentować 

pozycję boczną 

ustaloną  
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• uczniowie wiedzą 

jak udzielać 

pomocy również w 

okresie pandemii  

• Poznawanie pracy                                              

przedstawicieli jednostek 

odpowiadających za bezpieczeństwo 

w kraju  

(przedstawicieli straży, policji, ratownictwa 

medycznego, GOPR, WOPR) 

Uczniowie poznawali pracę służb 

odpowiadających za nasze bezpieczeństwo. 

Poznali przy tym wzmożoną pracę medyków , 

policji, straży i wojska w okresie pandemii. 

 

 

 

dyrektor 

pedagog 

psycholog 

wychowawcy  

 

na bieżąco 

 

• uczniowie stosują 

się do zaleceń służb 

medycznych  

oraz poleceń 

przekazywanych 

przez 

przedstawicieli 

jednostek 

odpowiadających    

za nasze 

bezpieczeństwo 

 

• Spotkanie z przedstawicielami 

policji  

 

Podczas spotkania odbyła się pogadanka na 

temat „Bezpieczeństwa w ruchu drogowym”.  

dyrektor  

wychowawcy  

pedagog  

wg 

harmonogramu  

uczniowie znają 

zasady 

prawidłowego 

uczestnictwa  

w ruchu drogowym 

 

 

• O bezpieczeństwie na technice  

 

Uczniowie mieli możliwość po opanowaniu 

wiadomości z zakresu bezpieczeństwa w 

ruchu drogowym i po odbytym wcześniej 

egzaminie  teoretycznym i praktycznym 

uzyskać kartę  rowerową. 

nauczyciel techniki  

 

wg 

harmonogramu  

•uczniowie znają 

zasady 

prawidłowego 

uczestnictwa  

w ruchu drogowym 

 

•uczniowie mają 

kartę rowerową  
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• „Dziękujemy służbom medycznym” 

 

Chcąc podziękować służbom za ogromny trud 

w okresie pandemii uczniowie wzięli udział w 

akcji „Kartka dla Medyka”i  przygotowali 

podziękowania dla służb medycznych w 

postaci pięknych laurek , które były 

opublikowane na fanpage ’u szkoły.  

 

 

 

wychowawcy  kwiecień  

 
• uczniowie szanują  

przedstawicieli 

jednostek 

odpowiadających   

za bezpieczeństwo 

w kraju, są 

wdzięczni za ich 

ciężką pracę             

i służbę drugiemu 

człowiekowi 

 

„Kwiaty dla Strażaków „ 

 

Uczniowie wykonali prace plastyczne i 

prezentacje z podziękowaniem dla strażaków. 

wychowawcy  kwiecień  • uczniowie szanują  

przedstawicieli 

jednostek 

odpowiadających   

za bezpieczeństwo 

w kraju, są 

wdzięczni za ich 

ciężką pracę             

i służbę drugiemu 

człowiekowi z 

narażaniem 

własnego życia  

 
3. ZACHĘCANIE DO DBANIA O 

WŁASNE ZDROWIE I OTOCZENIE W 

CELU UNIKNIĘCIA NIEBEZPIECZNYCH 

ZDARZEŃ  

• Realizacja treści z zakresu edukacji 

zdrowotnych  

 

Uczniowie podczas zajęć z zakresu edukacji 

zdrowotnej i zajęć z wychowawcą 

podejmowali tematy związane z 

bezpieczeństwem  

np.: 

-„Bezpieczne ferie” 

- „Zdrowe i bezpieczne życie” 

nauczyciele wf 

wychowawcy  

 

 

 

 

 

 

 

 

na bieżąco   • uczniowie wiedzą 

jak dbać o 

bezpieczeństwo 

własne i innych  

• uczniowie wiedzą 

jak należy 

zachowywać się na 

wychowaniu 

podczas uprawiania 

różnej aktywności 
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- „Czy cel uświęca środki?” 

- „Czas wakacji czas bezpiecznego 

wypoczynku” 

- „Bezpieczne zabawy na dworze” 

„Pozytywne nastawienie do otoczenia „ 

„Pierwsza pomoc w przypadku 

zakrztuszenia” 

„Pierwsza pomoc w wypadku krwawień i 

krwotoku” 

„Urazy mechaniczne i pierwsza pomoc” 

„Zasady higieny oka” 

referat „Wpływ tel. komórkowych na zdrowie 

człowieka” l  

„Zdrowie psychiczne , fizyczne i społeczne” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fizycznej w trosce     

o bezpieczeństwo 

swoje i innych  

• uczniowie wiedzą 

jak mają ubrać się 

mając na uwadze 

uprawianie 

określonej 

dyscypliny                

i panujące warunki 

atmosferyczne 

• uczniowie wiedzą 

jak dbać o własną 

odporność  

• uczniowie wiedzą 

jak zadbać o 

bezpieczeństwo  

słabszych   

 
4.PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY I 

AGRESJI WŚRÓD UCZNIÓW 
• Promowanie u uczniów zachowań  

pozytywnych poprzez udział uczniów 

w warsztatach i spotkaniach 

profilaktycznych  (realizacja 

projektów profilaktycznych ) 

 

 

• Zorganizowanie akcji plakatowej  

 

„Stop przemocy i agresji” 

„Nie bądź obojętny” 

pedagog  

psycholog  

na bieżąco  

zgodnie z 

harmonogra-

mem 

• uczniowie brali  

udział w 

warsztatach i w 

spotkaniach 

profilaktycznych 

• uczniowie unikają 

niebezpiecznych 

sytuacji, potrafią 

zapanować nad 

negatywnymi 

emocjami  

• uczniowie zwracają 

uwagę na otoczenie 

wspólnie z 

dorosłymi eliminują 

przyczyny 
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niebezpiecznych 

sytuacji 

• Zajęcia nt. bezpieczeństwa w grupie 

zrealizowane wśród dzieci ze 

świetlicy szkolnej 

opiekun świetlicy  wrzesień • uczniowie znają  

regulamin świetlicy  

• uczniowie potrafią 

bezpiecznie 

zachować się w 

grupie  

• „ Zasady w naszej klasie” w kl. I wychowawcy  

pedagog  

wrzesień, 

październik  
• uczniowie tworzą 

własne kodeksy 

właściwych 

zachowań 

• - „Wartości w moim życiu” w kl. IVa, 

IVb, IVc 

wychowawcy 

pedagog  

I sem • uczniowie potrafią 

określić 

najważniejsze 

wartości w swoim 

życiu  

• -„ Jak radzić sobie w sytuacjach 

trudnych?”- w kl. IVb; 

wychowawcy 

pedagog  

na bieżąco  • uczniowie znają 

sposoby jak radzić 

sobie w sytuacjach 

trudnych  

• uczniowie potrafią 

skorzystać z 

pomocy 

koleżeńskiej  

• Udział uczniów kl. IV w warsztatach 

profilaktycznych: ,,Poznajemy 

zasady skutecznej komunikacji” 

 

Podczas tych warsztatów uczniowie 

dowiedzieli jak wpływać na właściwe relacje 

w klasie. 

pedagog 

psycholog 

wrzesień 

październik  
• uczniowie stosują 

zasady skutecznej 

komunikacji w 

relacjach 

rówieśniczych 

• Udział uczniów kl. II i III w zajęciach 

,,Jak radzić sobie ze złością” 

 

pedagog  

psycholog 

wg 

harmonogramu 
• uczniowie znają 

sposoby radzenia 

sobie ze złością  
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Uczniowie dowiedzieli się w jaki sposób 

panować nad własnymi emocjami, jak tłumić 

złość  

• uczniowie unikają 

sytuacji 

konfliktowych w 

swoim otoczeniu  

• Udział uczniów  kl. I, II i VII w 

zajęciach integracyjnych 

 

Uczniowie poznawali się bliżej, i odkrywali 

nowe sposób integracji 

wychowawca 

pedagog  

na bieżąco 

 
• uczniowie integrują 

się w grupie dbając 

o własne relacje  

• uczniowie z danej 

klasy znają swoje 

zainteresowania  

• uczniowie z danej 

klasy  znają swoje 

mocne i słabe 

strony  

• Udział uczniów kl. II i VII w 

zajęciach wzmacniających właściwe 

relacje rówieśnicze 

 

Uczniowie dowiadują się co mogą zrobić aby 

sytuacja w klasie poprawiała się i aby 

uczniowie byli dla siebie pomocni. 

wychowawca  

pedagog                

luty 

 
• uczniowie lepiej 

znają się, potrafią 

ze sobą rozmawiać 

w atmosferze 

życzliwości 

• uczniowie 

pomagają sobie 

nawzajem 

 

• Poznawanie źródeł stresu i radzenie 

sobie z nimi – online  

 

Uczniowie zgłębili wiedzę nt. źródeł stresu i 

sposobu radzenia sobie z nim, wymieniali się 

własnymi propozycjami.  

wychowawcy 

pedagog  

psycholog  

na bieżąco  • uczniowie wiedzą 

jak unikać sytuacji 

stresowych i jak 

radzić sobie ze 

stresem  

 

• udział uczniów  kl. VIII w warsztatach  

„Stres pod kontrolą”- online 

 

Podczas tych zajęć uczniowie dowiedzieli się 

jak zapanować nad stresem przed egzaminami 

pedagog 

psycholog 

marzec 

kwiecień  
• uczniowie znają 

sposoby radzenia 

sobie ze stresem  

• uczniowie 

opanowują stres 

podczas egzaminu  
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ósmoklasisty, poznali skuteczne techniki 

relaksacji. 

• Wspieranie rodziców w funkcjach 

wychowawczych 

 

Wychowawcy klas, podczas zebrań z 

rodzicami, przekazywali ważne informacje dla 

rodziców pomagające w rozwiązywaniu 

problemów wychowawczych szczególnie w 

okresie dojrzewania.   

wychowawcy  

pedagog  

psycholog  

na bieżąco • rodzice wspólnie z 

nauczycielami 

rozwiązują sytuacje 

problemowe swoich 

dzieci  

• nauczyciele 

przekazują nabytą 

wiedzę wspierając 

rodziców w roli 

wychowawczej  

• Kształcenie postaw tolerancji 

 

Nauczyciele podejmowali rozmowy z 

uczniami nt. szacunku do drugiej osoby, 

niezależnie od wieku, płci, statusu 

społecznego i innych różnic. 

grono 

pedagogiczne  

na bieżąco  • uczniowie 

rozmawiają ze sobą 

nt. tolerancji 

• uczniowie odnoszą 

się z szacunkiem do 

każdego człowieka 

• Udział uczniów kl. V w warsztatach 

„Tolerancja-stereotypy i 

uprzedzenia”- 

 

 

pedagog  

psycholog  

grudzień  

luty  
• uczniowie potrafią 

akceptować siebie 

mimo różnic w 

zachowaniu i 

wyglądzie  

• uczniowie są 

tolerancyjni wobec 

różnych zachowań 

dzieci chorych  

• Udział uczniów kl.I, II i III w 

warsztatach ,,Uczymy się tolerancji” 

 

pedagog 

psycholog  

wychowawca  

marzec  • uczniowie wiedzą 

co oznacza pojęcie 

tolerancja 

• uczniowie 

rozmawiają o niej, 

akceptując 

różnorodność ludzi  
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• uczniowie wiedza 

że nie należy 

tolerować ani 

akceptować 

zachowań 

niewłaściwych, 

krzywdzących, 

stanowiących 

zagrożenie dla 

drugiego człowieka 
5. PRZECIWDZIAŁANIE 

UZALEŻNIENIOM  
• Realizacja treści z zakresu edukacji 

zdrowotnej dotycząca szkodliwości 

palenia papierosów, picia alkoholu, 

zażywania narkotyków i dopalaczy  

 

Podczas zajęć z edukacji zdrowotnej oraz 

zajęć z wychowawcą  uczniowie zgłębili 

wiedzę nt. szkodliwości używek takich jak: 

papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze jak 

również poznali niebezpieczeństwo 

uzależnienia od Internetu, gier 

komputerowych, telewizji i telefonu  

„Życie bez nałogów  

„Negatywne skutki stosowania używek- 

narkotyków, alkoholu, nikotyny wtym e-

papierosów”. 

 

nauczyciele wf na bieżąco • uczniowie posiadają 

wiedzę nt. 

szkodliwości 

palenia papierosów 

i e-papierosów, 

picia alkoholu, 

zażywania 

dopalaczy 

• uczniowie posiadają 

wiedzę nt. 

szkodliwości 

uzależnienia od 

Internetu, gier 

komputerowych, 

telefonu i telewizji 

• udział uczniów kl. VI i VII w 

warsztatach nt. ,,Uzależnienie od 

komputera i Internetu – jak 

rozpoznać i jak się chronić” 

 

Uczniowie dowiedzieli się o 

niebezpieczeństwie uzależnienia od gier 

psycholog 

pedagog 

 

kwiecień 

maj  
• uczniowie wiedza 

jak rozpoznać 

uzależnienie i jak 

się przed nim 

chronić 

• uczniowie 

przestrzegają 
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komputerowych. Poznali sposoby walczenia 

ze swoimi słabościami. 

higieny pracy przy 

komputerze 

• udział uczniów kl. VII w warsztatach 

,,Dopalacze – wypalacze – groźne 

narkotyki” 

 

Uczniowie poznawali groźne dla życia 

substancje psychotropowe i uzależniające 

oraz skutki po ich zażyciu.  

Uczniowie uczyli się asertywności w sytuacji 

namawiania do korzystania z używek.  

pedagog 

psycholog  

marzec 

kwiecień 
• uczniowie znają 

groźne dla życia 

skutki po zażyciu 

dopalaczy  

• uczniowie są czujni 

podczas 

towarzyskich 

spotkań, troszczą 

się o zdrowie 

własne i innych  

• uczniowie są 

asertywni potrafią 

odmówić dopalaczy 

w trosce o swoje 

życie 

• Udział uczniów w zajęciach z 

wychowawcą dotyczących 

fonoholizmu 

 

Podczas zajęć z wychowawcą uczniowie 

omawiali  problem uzależnienia od telefonu 

komórkowego i mediów społecznościowych, 

szukali sposobu jak ustrzec się przed tym 

uzależnieniem.  

 

Zadaniem uczniów było napisać referat  

„Wpływ telefonów komórkowych na zdrowie 

człowieka”. 

wychowawcy marzec 

kwiecień  
• uczniowie wiedzą 

czym jest 

fonoholizm, 

siecioholizm i 

cyberzależność 

• uczniowie wiedza 

się jak zachowują 

się ludzie 

nadużywający 

telefonu  

• uczniowie 

ograniczają czas 

przy telefonie  
6.PRZESTRZEGANIE 

BEZPIECZEŃSTWA  W SIECI 

 

„BEZPIECZNY INTERNET -STOP 

CYBERPRZEMOCY” 

 

to projekt który realizowany był w szkole po 

raz kolejny i obejmuje wiele działań na rzecz 

nauczyciel 

informatyki  

wychowawcy  

na bieżąco wg 

harmonogramu  
• uczniowie znają 

zagrożenia 

związane z 

korzystaniem z 

Internetu  
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podniesienia wiedzy i świadomości w zakresie 

bezpieczeństwa : 

- „Dzień bezpiecznego Internetu” 

-„Bezpieczna przygoda z Internetem „(akcja 

plakatowa dla klas I-III)i „Nietykieta w sieci” 

(akcja dla klas IV-VIII) 

-„Klasowy Kodeks Przeciwdziałania 

Cyberprzemocy” 

-Porady młodego internauty „Mój smartfon , 

mój świat , - klikam i myślę „ 

- warsztaty na Wydziale Inżynierii 

Mechanicznej i Informatyki Politechniki 

Częstochowskiej  

-Organizacja  III Gminnego Konkursu 

Komputerowego na prezentacje 

multimedialną pod hasłem : „Internet - 

zagrożenia i bezpieczeństwo cyfrowe uczniów 

„ 

- podsumowanie działań apelem (film 

„HEJT”, scenki tematyczne „Wirus 

komputerowy”, „Super gra” , „Obcy na 

koncie” i „Dziwna wiadomość”, piosenka 

„Bądź bezpieczny w Internecie „ 

• uczniowie unikają 

nadmiernego 

przesiadywania  

przed komputerem 

• uczniowie nie 

odwiedzają 

zakazanych stron 

Internetowych  

• uczniowie unikają 

niebezpiecznych 

znajomości 

 

• Udział uczniów kl. I-II w 

warsztatach ,,Uwaga obcy” 

 

Uczniowie rozmawiali jak unikać kontaktów z 

obcymi i niebezpiecznymi ludźmi zarówno w 

świecie rzeczywistym i wirtualnym.  

pedagog  

psycholog  

wrzesień 

październik  
• uczniowie wiedza 

jak unikać 

kontaktów z 

obcymi  

• uczniowie nie 

odwiedzają stron 

internetowych dla 

dorosłych  

• uczniowie 

informują rodziców 

o podejrzanych 
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sytuacjach w 

Internecie 

• Udział uczniów kl. VI i VII w 

warsztatach ,,Stop cyberprzemocy” 

 

Uczniowie podejmowali rozmowę na temat 

unikania przemocy w sieci (obrażania, 

naśmiewania, hejtowania). 

pedagog  

psycholog 

marzec 

kwiecień 
• uczniowie są czujni 

w sieci  

• uczniowie nie 

obrażają innych w 

sieci i nie 

naśmiewają się z 

innych  

• uczniowie nie 

hejtują  

• uczniowie 

kulturalnie 

zachowują się 

podczas rozmów za 

pomocą platformą 

internetowych  

• uczniowie reagują 

na obrażanie innych  

 

• Udział uczniów kl. III w warsztatach 

,,Nie hejtuję” 

 

Uczniowie rozmawiali o tym jakie słowa 

mogą ranić drugiego człowieka oraz jak 

można pomóc i podnieść na duchu.  

pedagog 

psycholog  

wychowawca  

listopad  • uczniowie wiedzą 

jakich słów nie 

używać w relacjach 

z drugim 

człowiekiem  

• uczniowie 

dostrzegają dobre 

cechy w drugim 

człowieku  

• uczniowie nie 

krytykują w sieci – 

nie ranią drugiego 

człowieka 
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7. PRZECIWDZIAŁANIE 

NEGATYWNYM SKUTKOM HAŁASU W 

SZKOLE W TROSCE O KOMFORT 

PRACY I NAUKI   

• Przedstawienie uczniom 

negatywnych sutków przebywania 

w nadmiernym  hałasie  

 

Nauczyciele przedstawili uczniom negatywny 

wpływ nadmiernego hałasu na zdrowie 

człowieka.  

 

Zostały przeprowadzone zajęcia : 

 

„Wpływ hałasu na zdrowie człowieka” 

„Skutki przebywania w hałasie” 

„Walka z hałasem” 

 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

wychowawcy  

wrzesień  

marzec   
• uczniowie wiedzą 

jak dbać o dobrą 

atmosferę 

eliminując hałas w 

szkole  

• uczniowie znają 

negatywne skutki 

dla zdrowia 

podczas  

przebywania w 

nadmiernym hałasie   

• uczniowie 

nawzajem się  

uciszają, zwracając 

uwagę na trudność 

porozumiewania się 

w hałasie  

• uczniowie znają 

zalety 

muzykoterapii  

• Stworzenie  projektu ,,W ciszy 

usłyszysz więcej”. 

 

Projekt zawiera propozycje działań dla 

każdego nauczyciela , który w ramach swoich 

zajęć kół czy też akcji może wpłynąć na 

obniżenie hałasu w szkole z myślą o komforcie 

pracy i nauki dla uczących i nauczających.  

nauczyciele wf 

wychowawcy  

 

wrzesień 

czerwiec  
• uczniowie 

nawzajem się 

uciszają, zwracają 

uwagę na trudność 

porozumienia się w 

hałasie 

• uczniowie znają 

zalety 

muzykoterapii  

• uczniowie znają 

negatywny wpływ 

hałasu na zdrowie i 

funkcjonowanie 

człowieka  
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• uczniowie 

przedstawiają swoje 

propozycje walki z 

hałasem  

2. Przyjazna atmosfera w szkole, lepsze samopoczucie uczniów, nauczycieli i pracowników. 
 
1. KSZTAŁTOWANIE POSTAW 

MORLANYCH I SPOŁECZNYCH  
 

• Postawy moralne i społeczne 

uczniów -pogadanki z nauczycielami  

 

Nauczyciele w różnych sytuacjach (podczas 

spotkań integracyjnych , na wycieczkach 

klasowych , na zajęciach z wychowawcą , na 

zajęciach z opiekunem biblioteki czy też 

opiekunem świetlicy) podejmowali liczne 

rozmowy i wywiady na temat wzajemnego 

szacunku, godności, sumiennej pracy , 

uczciwości ,wytrwałości, systematyczności, 

samodyscypliny, bezpieczeństwa, 

samopoczucia, problemów wynikających z 

nauki zdalnej, hybrydowej lub innych 

bieżących sytuacji . 

 

grono 

pedagogiczne 

 

na bieżąco 

 

• nauczyciele, 

pracownicy, 

uczniowie dzielą się 

spostrzeżeniami 

dotyczącymi 

wspólnych relacji, 

kultury zachowań, 

pracy i nauki, norm 

społecznych , 

uczciwości, 

szacunku do 

drugiego człowieka  

 

 

• Ślubowanie klas I  

 

We wrześniu odbyła się uroczystość 

ślubowania i pasowania klas I. Samorząd 

Uczniowski przygotował dla nowych uczniów 

upominki i niespodzianki  

dyrektor 

opiekun SU 

bibliotekarz  

 

wrzesień • uczniowie 

występują podczas 

uroczystości 

ślubowania 

• uczniowie są 

włączeni oficjalnie 

w społeczność  

szkolną  

 

• „Szkoła Pamięta”  

 

W tym roku szkolnym szkoła przystąpiła do 

ogólnopolskiej akcji MEN „Szkoła pamięta”, 

nauczyciele historii  zgodnie z 

harmonogra-

mem 

• uczniowie znają 

historię , odnoszą 

się z szacunkiem i 

godnością wobec 
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a celem tej akcji  było upamiętnianie ważnych 

postaci i wydarzeń historycznych  

W ramach tej akcji podejmowano liczne 

przedsięwzięcia : 

- na uroczystość rozpoczęcia roku szkolnego 

zostały zaproszone nasze babcie i prababcie,, 

dziadkowie i pradziadkowie , którzy przeżyli 

wojnę  

- uporządkowane zostały miejsca pamięci i 

uczniowie odwiedzali groby zmarłych 

nauczycieli groby osób zasłużonych i 

cenionych w naszej społeczności. 

tych którzy 

walczyli o wolność 

naszej ojczyzny  

• uczniowie 

pamiętają o tych 

którzy odeszli  

• uczniowie 

kształtują postawę 

patriotyczną dbają o 

prawdę historyczną  

• Udział uczniów w przedsięwzięciach 

organizowanych przez bibliotekarza  

 

• Warsztaty w Bibliotece Publicznej 

GOK we Wręczycy Wielkiej  dla 

klas IV- VI  

bibliotekarz  październik  • uczniowie potrafią 

korzystać z 

biblioteki  

• uczniowie potrafią 

pracować z 

katalogiem książek  

• uczniowie zapisują 

się do biblioteki  

• Tydzień Biblioteki  

 

W ramach tygodnia biblioteki zostały 

zorganizowane następujące przedsięwzięcia : 

-Dzień gier planszowych  

-Rymowanki -wymyślanki 

- Konkurs „Trzy szanse” 

- Akcja nie oceniaj książki po okładce” 

-„Podsumowano także konkurs „Duch książki 

na fotografii” 

bibliotekarz  październik  • uczniowie  poznają 

nowe pozycje 

książkowe  

• uczniowie czytają  

więcej książek 

• zostaje  utworzona  

ciekawa fotorelacja 

z akcji i konkursów 

• uczniowie miło 

spędzają czas w 

czytelni  
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• Dzień pluszowego misia  

 

W tym dniu organizowany był test wiedzy o 

niedźwiedzich zwyczajach, pisanie życzeń dla 

misia, czytanie książek i wierszyków o misiach 

, gazetka o historii pluszowego misia, gry i 

zabawy dla najmłodszych w czytelni  

bibliotekarz  listopad  • uczniowie znają 

historię pluszowego 

misia  

• uczniowie wiedzą 

jak ważna w okresie 

rozwoju 

szczególnie 

dziecięcego jest 

maskotka – pluszak 

• Szkolny Konkurs Pięknego 

Czytania dla klas VI-VIII 

 

Popularyzował czytanie, piękno mowy 

ojczystej. Uczniowie czytali fragmenty Olgi 

Tokarczuk „Prawiek i inne czasy” 

bibliotekarz  grudzień  • uczniowie dbają o 

ojczystą mowę  

• Pasowanie uczniów klas I na 

czytelników  

bibliotekarz  luty • uczniowie 

przynależą do grona 

czytelników  

• uczniowie chętnie 

wypożyczają 

książeczki  

• Działania biblioteczne w okresie 

pandemii 

 

W okresie kwarantanny uczniowie mieli 

wysyłane ciekawostki o książkach i czytaniu, 

propozycje filmów. 

Dla młodszych dzieci podsyłane były bajeczki 

do słuchania. 

Organizowana była również fotograficzna 

zabawa „Z literaturą pod chmurą” Uczniowie 

wysyłali zdjęcia z ulubionymi książkami 

czytanymi w plenerze, które następnie zostały 

zamieszczone na fb. 

 

bibliotekarz  okres 

kwarantanny  
• uczniowie poznają 

nowe pozycje  

• uczniowie spędzają 

czas czytając 

książki lub 

słuchając  
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• Obchody Dnia Niepodległości i 

udział szkoły w projekcie „Szkoła 

do hymnu” 

Uczniowie wzięli udział w uroczystej 

akademii, w której zaprezentowali bogatą 

część artystyczną i wzorową postawę 

patriotyczną . 

Odbył się również Koncert Pieśni 

Patriotycznej. 

 

nauczyciele listopad • uczniowie 

prezentują swój 

talent artystyczny 

podczas akademii o 

charakterze 

patriotycznym 

• uczniowie 

przyjmują godną 

postawę podczas 

śpiewania hymnu. 

• Dni Mickiewiczowskie  

 

Uczniowie z zaangażowaniem wzięli udział w 

przedsięwzięciach podejmowanych w ramach 

Dni Mickiewiczowskich 

Projekt ten kończyła uroczysta akademia -

Dzień Patrona, podczas której w tym roku 

przekazaliśmy uczniom otrzymany przez 

szkołę po raz drugi Krajowy Certyfikat 

Szkoły Promującej Zdrowie. Następnie po 

uroczystym zaprzysiężeniu pocztu została 

zaprezentowana część artystyczna 

przybliżająca sylwetkę Adama Mickiewicza. 

grono 

pedagogiczne 

grudzień • uczniowie 

podejmują  wspólne 

przedsięwzięcia 

• uczniowie poznają 

twórczość 

Mickiewicza 

bawiąc się i ucząc  

• uczniowie 

prezentują, potrafią 

docenić pracę           

i zaangażowanie 

innych 

• Jasełka z udziałem rodziców, 

uczniów i rodzeństwa  

 

Grupa teatralna „Słoneczka z kl.IIIb”zajęła I 

miejsce w „XVIII Ogólnopolskim Przeglądzie 

„Wręczyckie Jasełka 2020” – Tradycyjne 

Bożonarodzeniowe budujące tożsamość” 

Prezentowane przedstawienie „Wesoła 

Nowina” miało wymiar nie tylko artystyczny 

ale wychowawczy.  

opiekun grupy 

teatralnej  

styczeń  • rodzice wspierają 

swoje pociechy 

podczas 

przedstawienia  

• rodzice i uczniowie 

razem organizują 

rekwizyty i stroje  

• dzieci i rodzice 

współpracują ze 

sobą aby pięknie 

wystąpić  
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• Projekt Obchodów Narodowego 

Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych  

 

- uczniowie wzięli udział w prelekcji 

„Warszyc” II Komenda Konspiracyjnego 

Wojska Polskiego – śladami oddziałów 

„Jaguara” i „Małego” 

- odbyło odsłonięcie tablicy poświęconej 

„Stanisławowi Lisieckiemu –dowódcy 

Oddziału Partyzanckiego SOS 

Konspiracyjnego Wojska Polskiego 

- w szkole przygotowano wystawę tematyczną 

poświęconą Żołnierzom Wyklętym 

nauczyciele historii  zgodnie z 

harmonogra-

mem od lutego 

• uczniowie znają 

historię , odnoszą 

się z szacunkiem i 

godnością wobec 

tych którzy 

walczyli o wolność 

naszej ojczyzny  

• uczniowie 

pamiętają o tych 

którzy odeszli  

• uczniowie 

kształtują postawę 

patriotyczną dbają o 

prawdę historyczną  

• Tydzień Języka Ojczystego  

 

Od lutego rozpoczęliśmy w naszej szkole 

obchody Dnia Języka Ojczystego  

Przygotowaliśmy :  

-plakaty „W krainie języka polskiego” o 

łamańcach językowych i pułapkach 

ortograficznych 

-akcję „Dziś nie biegamy, dziś czytamy”-

uczniowie nie biegali po korytarzach , nie 

hałasowali lecz czytali lub oglądali książki i 

czasopisma  

-Zakodowaną QR Akcję Korytarzową 

„Popraw błędy”  

-Szkolny Konkurs Literacki 

nauczyciel j 

.polskiego  

luty  • uczniowie bawią się 

językiem polskim 

poznając jego 

trudność  

• uczniowie dbają o 

mowę ojczystą  

• uczniowie unikają 

wulgaryzmów  

• uczniowie 

rywalizują w 

klasach z humorem  

•  „Savoir-vivre, czyli o zachowaniu 

się przy stole i nie tylko”. 

 

Uczniowie zgłębiali wiedzę na temat  

prawidłowego zachowania się podczas 

spożywania posiłków i nie tylko  

bibliotekarz 

opiekun SU  

wychowawcy  

na bieżąco  • uczniowie potrafią 

właściwie 

zachowywać się nie 

tylko na stołówce 

podczas 

spożywania 
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 posiłków ale 

również w różnych 

sytuacjach w szkole 

i poza szkołą  

• uczniowie potrafią 

upomnieć 

rówieśników 

podczas ich 

niestosownego 

zachowania     

• Udział uczniów w 

Międzynarodowym Projekcie 

Edukacyjnym wspierającym rozwój 

czytelnictwa wśród uczniów klas I – 

III „Czytam z klasą – lekturki spod 

chmurki”. 

 

Uczniowie podejmowali szereg zadań 

związanych z projektem. Poznali ciekawe 

lektury i gromadzili przydatne im informacje  

-wykonali plastelinowe czytusie 

-założyli lekturniki 

przygotowali plakaty zachęcające do czytania 

-zorganizowali kąciki czytelnicze i wystawki 

prac plastycznych  

wychowawcy klas 

I-III 

na bieżąco  • uczniowie integrują 

się biorąc udział w 

projekcie  

• uczniowie 

doskonalą czytanie  

• uczniowie rozwijają 

wyobraźnię  

• uczniowie 

wzbogacają 

słownictwo przez 

czytanie  

• Realizacja projektu „Dzieci uczą 

rodziców” – „Pomocne serce” 

wychowawcy klas 

I-III  

na bieżąco • uczniowie 

przekazują 

rodzicom ważne 

treści  

• uczniowie i rodzice 

współpracują ze 

sobą na rzecz 

zdrowia i 

bezpieczeństwa  
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• „Jesteśmy Polakami ". 

 

Uczniowie przedstawili swoją patriotyczną 

postawę w strojach biało-czerwonych . 

Fotografie były wysyłane i zamieszczone na fb 

W ten sposób uczciliśmy też Święto 

uchwalenia Konstytucji 3 Maja  

 

nauczyciele   maj  • uczniowie świętują 

3 Maja w swoich 

domach z 

godnością i 

szacunkiem 

• uczniowie są dumni 

że są Polakami 

chwalą się swoją 

postawą  

 

• Dzień Matki  na kwarantannie – 

„Wszystko dla mojej mamy” 

 

Uczniowie przygotowali niespodzianki dla 

swoich mam Piosenki i wierszyki 

zaprezentowali na fanpage ’u szkoły, a w 

domach przygotowali piękne laurki  

 nauczyciele I-III maj  • uczniowie szanują 

rodziców, pamiętają 

o ich święcie 

• uczniowie są 

wdzięczni swoim 

mamom za 

wszystko 

 

• „Uwielbiam mojego tatę ” 

        Dzień Ojca w pandemii. 

 

Uczniowie wykonywali piękne laurki dla taty , 

wypisywali za co go kochają.  

Stworzono fotorelację na fb szkoły.  

 

wychowawcy  czerwiec  • uczniowie szanują 

rodziców, pamiętają 

o ich święcie 

• uczniowie 

doceniają pracę taty 

za wszystko są 

wdzięczni  

 
2. POPRAWA RELACJI WŚRÓD 

UCZNIÓW ORAZ MIĘDZY UCZNIAMI A 

NAUCZYCIELAMI I PRACOWNIKAMI 

OBSŁUGI 

 

Wybory do Samorządu Uczniowskiego  

 

We wrześniu zorganizowano kampanię 

plakatową kandydatów do Samorządu 

Uczniowskiego, a następnie zorganizowano 

wybory przewodniczącego i opiekuna SU  

opiekun SU wrzesień • uczniowie znają 

zasady demokracji  

• uczniowie potrafią 

zorganizować 

plakatową 

kampanię wyborczą  

• uczniowie biorą 

udział w życiu 

szkoły 



22 
 

• Dzień Chłopaka w naszej szkole  

 

Z okazji Dnia Chłopaka SU zorganizował 

życzenia i cukierki dla chłopców. Uczennice z 

każdej klasy wręczały upominki i przyznawały 

tytuły swoim kolegom z klasy, a wieczorem 

odbyła się dyskoteka dla klas IV – VI. 

opiekun SU i 

wychowawcy  

wrzesień • uczennice 

wybierają 

najsympaty- 

czniejszego kolegę 

z klasy  

• uczniowie 

otrzymują upominki 

z okazji Dnia 

Chłopca 

• uczniowie integrują 

się podczas 

dyskoteki 

• Dzień Uśmiechu z foto budką 

 

W ten dzień uczniowie mieli możliwość 

wykonania zabawnych zdjęć w foto budce. 

opiekun SU  październik  • uczniowie i 

nauczyciele dbają o 

przyjemną 

atmosferę w szkole  

• Dzień Edukacji Narodowej 

 

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej uczniowie 

przygotowali symboliczne upominki dla 

nauczycieli i pracowników obsługi 

SU w imieniu całej społeczności szkolnej 

wręczył nauczycielom poduszeczki sowy.  

nauczyciele 

opiekun SU 

październik  • uczniowie 

pamiętają nie tylko 

o nauczycielach ale 

również o 

pracownikach 

obsługi  

• uczniowie potrafią 

wyrazić szacunek i 

wdzięczność swoją 

postawą 

• Projekt profilaktyczny ,,Spójrz 

życzliwie”  

 

Członkowie SU brali udział w realizacji 

projektu  ,,Spójrz życzliwie”  organizując gry 

i zabawy w czasie przerw z uczniami z 

młodszych klas oraz organizując 

przedsięwzięcia popularyzujące życzliwość 

wśród uczniów i nauczycieli.  

opiekun SU  listopad  • uczniowie starsi 

opiekują się 

młodszymi  

• uczniowie tworzą 

na przerwach 

przyjazną atmosferę  

• uczniowie aktywnie 

spędzają czas na 

przerwach  
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• Kolorowy tydzień 

 

Podczas akcji ,,Kolorowy tydzień” uczniowie 

ubierali się każdego dnia w innym kolorze 

Barwa na każdy dzień wyznaczana była przez 

SU. 

opiekun SU listopad  • uczniowie 

przychodzą 

kolorowo ubrani w 

szkole panuje 

radosny nastrój  

• Andrzejkowe klimaty  

 

SU wraz z opiekunem zorganizował wróżby 

andrzejkowe i dyskotekę szkolną  

Andrzejkowe klimaty dało się odczuć również 

w świetlicy szkolnej i w klasach I-III. 

wychowawcy kl. I-

III 

opiekun SU  

opiekun świetlicy  

listopad  • w szkole panuje 

andrzejkowa 

atmosfera  

• uczniowie znają 

genezę 

andrzejkowych 

wróżb  

• uczniowie wiedzą, 

że andrzejkowe 

wróżenie to zabawa 

i nie należy 

traktować tego 

poważnie 

• uczniowie integrują 

się podczas 

dyskoteki  

• Międzynarodowy Dzień Tolerancji. 

 

Obchodząc Dzień Tolerancji nauczyciele 

podejmowali rozmowy na temat szacunku, 

różnorodności kultur i poglądów.  Zwrócili 

też uwagę na to, że nie można w imię 

tolerancji dopuszczać się złego. 

opiekun SU 

nauczyciele 

listopad  • uczniowie wiedzą, 

że każdy  jest inny 

ale każdy jest 

ważny  

• uczniowie wiedzą , 

że tolerancja nie 

oznacza akceptacji 

złych zachowań 

• „Mikołajki w szkole .”   

 

SU zorganizował w szkole wizytę  

opiekun SU  

wychowawcy 

grudzień  • nauczyciele i 

uczniowie 
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„św. Mikołaja”, a każda klasa przygotowała 

upominki. W szkole panowała świąteczna 

atmosfera.  

obdarowują się 

prezentami 

• w szkole panuje 

miła atmosfera 

• Mikołajkowa noc w szkole 

 

Z okazji Mikołajek kl. V c spędziła noc w 

szkole. Były prezenty, warsztaty kulinarne, tor 

przeszkód po ciemku, tańce  o północy, 

piżamowy pokaz mody, ciekawostki o sporcie, 

a rano wspólne śniadanko.  

wychowawca kl.V 

 

grudzień  • uczniowie integrują 

się podczas nocy w 

szkole 

• uczniowie potrafią 

przygotować sobie 

posiłek  

• ,,Dzień epoki romantyzmu”  

 

W ramach Dni Mickiewiczowskich w naszej 

szkole SU zorganizował ,,Dzień z epoki 

Romantyzmu,” podczas którego uczniowie 

prezentowali stroje współczesne Adamowi 

Mickiewiczowi. Zorganizowano również 

ściankę na zdjęcia z napisem ,,Miej serce i 

patrzaj w serce”. 

opiekun SU  

wychowawcy 

grudzień  • uczniowie znają 

modę 

współczesnych lat 

A. Mickiewicza  

• w szkole panuje 

wesoła atmosfera  

• Wspólne kolędowanie i Powiatowa 

Prezentacja Tradycji 

Bożonarodzeniowych  

 

Nasza szkoła była organizatorem 

Powiatowych Prezentacji Tradycji 

Bożonarodzeniowych organizowanych przez 

Starostwo Powiatowe w Kłobucku. Podczas 

imprezy prezentowane były stoły wigilijno – 

bożonarodzeniowe, a dodatkową atrakcją 

były występy naszych cheerleaders oraz 

występy Kół Gospodyń Wiejskich z powiatu. 

 

wychowawcy klas 

opiekun SU 

 

grudzień  • szkoła promuje 

tradycje 

bożonarodzeniowe 

• szkoła jest 

organizatorem 

powiatowej 

imprezy 

kultywującej 

tradycję świąteczne 

i bożonarodzeniowe 

• Przedstawienie wigilijne                   

„W Betlejemskiej szopce” 

opiekun świetlicy  grudzień  • uczniowie 

współpracują ze 
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Uczniowie zaprezentowali na świetlicy  

przedstawienie wprowadzając w ten sposób 

świąteczną  atmosferę.  

sobą tworząc 

wspólne 

przedstawienie  

• uczniowie dbają o 

świąteczną 

atmosferę w szkole   

• Wigilie w klasach 

 

20 grudnia odbyły się wigilie w klasach  

Uczniowie przygotowali tradycyjne potrawy, 

śpiewali Kolendę i łamali się opłatkiem. 

wychowawcy  grudzień  • uczniowie 

kultywują tradycję 

bożonarodzeniowe 

• uczniowie tworzą 

przyjazną atmosferę   

• Obchody Dnia Babci i Dnia Dziadka 

 

Uczniowie wspólnie z nauczycielami stworzyli 

miłą atmosferę  świętując  Dzień  Babci i 

Dzień  Dziadka .Przygotowane zostały laurki i 

różne upominki. Dzieci nauczyły się pięknych 

wierszy i piosenek. 

 

wychowawcy k. I-

III 

styczeń • uczniowie 

pamiętają o babci      

i dziadku  

• uczniowie 

przygotowują 

upominki  

 

• Bal karnawałowy klas I- III  

 

Dla uczniów klas młodszych został 

zorganizowany bal karnawałowy . Uczniowie 

podejmowali gry i zabawy integrując się ze 

sobą .  

wychowawcy k. I-

III 

luty  • uczniowie bawią się 

integrując  

• uczniowie 

kształtują poczucie 

rytmu  

• Dzień zakochanych – Walentynki 

 

Dla zakochanych w naszej szkole i dla tych co 

bardzo się lubią SU przygotował pocztę 

walentynkową, a wieczorem odbyła się 

dyskoteka walentynkowa. 

Dodatkową atrakcja był kiermasz 

,,Walentynkowe LOVE” podczas którego 

można było kupić smakołyki w barwach 

opiekun SU  

zespół woj. 

promocji zdrowia 

luty • uczniowie 

sprawiają sobie 

niespodzianki  

• uczniowie odnoszą 

się do siebie z 

życzliwością  

• uczniowie z miłości 

pomagają  
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miłości a dochód przeznaczony był dla 

chorego Maciusia.  

• „Dzień kobiet” w szkole   

 

Z okazji tego święta męska część SU wręczyła 

upominki kobietom  i kobietkom  wraz z 

najserdeczniejszymi życzeniami. Każda klasa 

świętowała ten dzień na swój sposób. 

opiekun SU  

wychowawcy 

marzec  • uczniowie 

pamiętają o 

koleżankach ze 

swojej klasy  

• w szkole panuje 

miła atmosfera 

życzliwości i 

szacunku  

•  Wielkanocnych życzeń moc.  

 

Ze względu na pandemię życzenia 

wielkanocne zostały przekazane tylko na 

fanpage ’u szkoły    

wychowacy 

zespół woj. 

promocji szkoły 

kwiecień  • mimo pandemii 

uczniowie i 

nauczyciele 

pamiętają o sobie 

nawzajem składając 

świąteczne życzenia  

• Wirtualne obchody Dnia Dziecka  

 

Dzień dziecka ze względu na pandemię 

obchodzony był w sieci .Nauczyciele złożyli 

uczniom życzenia. Przedstawione zostały 

również prawa dziecka w ujęte w formie 

plastycznej.  .   

grono 

pedagogiczne  

czerwiec  • uczniowie i 

nauczyciele dbają o 

dobre relacje 

również w okresie 

pandemii 

 

• Poprawa wzajemnych relacji i 

kształtowanie pozytywnych postaw  

podczas wycieczek i wyjść szkolnych  

 

W tym roku szkolnym wycieczki i wyjścia 

odbywały się do marca ze względu na okres 

pandemii, ale dostarczyły uczniom wiele 

radości  i wiedzy.  

 

• Wyjazd edukacyjny i integracyjny 

na trasie Mirów- Bobolice 

,,Poznajemy legendy Jury”  kl.I 

 

wychowawca kl.I wrzesień • uczniowie : 

-poznają legendy i 

historię Jury 
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- wykorzystują  

zdobytą wiedzę w 

praktyce 

- utrwalają zasady 

wędrowania 

turystycznymi 

szlakami 

- zapoznają się  z 

ukształtowaniem 

terenu wyżynnego 

- dbają  o 

bezpieczeństwo w 

czasie wyprawy 

- integrują się w 

zespole klasowym  

• Wycieczka do Ośrodka 

Edukacyjnego ZPKWŚ w Kalinie 

kl. II 

wychowawca kl. II wrzesień  • uczniowie 

wyrabiają  nawyk 

ochrony przyrody, 

segregacji odpadów 

w gospodarstwach 

domowych, 

• uczniowie integrują 

się w zespole 

klasowym. dbają  o 

bezpieczeństwo w 

czasie podróży  

• Wycieczka turystyki kwalifikowanej 

z PTTK w Beskid Śląski 

 

Kamesznica Dolna- Barania Góra – 

schronisko Przysłop – Karolówka – 

Gańczorka – Koczy zamek 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno- 

Krajobrazowego  

wrzesień  • uczniowie poznają   

walory turystyczno-

krajoznawcze 

Beskidu Śląskiego 

• uczniowie potrafią 

pracować  z mapą 

w terenie 

• uczniowie integrują 

się w grupie  
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• Wyjazd do Olsztyna kl. I wychowawca kl. I wrzesień  • uczniowie znają  

legendę o Maćku z 

Borkowic. 

• uczniowie dbają  o 

bezpieczeństwo w 

czasie wyprawy 

• integrują się w 

zespole klasowym 

• Złaz PTTK „Pieczenie ziemniaka” opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno- 

Krajobrazowego 

październik  • uczniowie znają  

krajobraz krasowy 

okolic Olsztyna i 

Rezerwatu Sokole 

Góry 

• uczniowie ćwiczą  

umiejętność pracy z 

mapą w terenie 

• uczniowie integrują 

się w grupie  

• Wycieczka dydaktyczna do Klubu 

Politechnik kl.VII 

 

(zapoznanie się z przedstawieniem teatralnym 

pt. ,,Balladyna” w Klubie Politechnik oraz 

obejrzenie filmu pt. ,,Legiony”) 

wychowawcy 

kl.VII 

październik  • uczniowie znają  

fabułę filmu 

„Legiony” 

• uczniowie 

zapoznali się z 

przedstawieniem 

teatralnym 

„Balladyna”. 

• Udział w Konferencji dla 

nauczycieli i uczniów Żołnierze 

Warszyca – czas nadziei, pamięci i 

tożsamość – historia mówiona. 

Śladami działalności oddziałów 

„Jaguara” i „Małego”, II Komendy 

Konspiracyjnego Wojska Polskiego. 

Zaproszenie do projektu. 

Częstochowa WOM  

nauczyciel historii październik  • uczeń kształtuje 

postawę 

patriotyczną  

• uczeń zna lokalną 

historię  
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• Wyjazd do Częstochowy do Cinema 

City na film „ O YETI !”kl. III 

wychowawca kl.III październik  • uczniowie 

kulturalnie 

zachowują się w 

kinie 

• uczniowie  

integrują się w 

zespole klasowym.  

dbają  o 

bezpieczeństwo w 

czasie podróży 

• Wyjazd na film „Superbrat”do kina 

OKF w Częstochowie kl. IV-VI 

wychowawcy kl.  październik  • uczniowie mają 

możliwość  

odbioru tekstów 

kultury i filmowych  

środków  wyrazu;  

 

• uczniowie zwracają 

uwagę  na problemy 

tj.: 

niepełnosprawność 

(autyzm), 

akceptacja, różnice, 

bariery, przyjaźń. 

• Wyjazd na film „Lek na całe zło” do 

kina OKF w Częstochowie kl. VII-

VIII 

wychowawcy  listopad  • uczniowie mają 

możliwość  

• odbioru tekstów 

kultury i filmowych  

środków  wyrazu;  

• uczniowie zwracają 

uwagę  na problemy 

tj.: choroba matki, 

poszukiwanie ojca  

• Wyjazd do Londynu -

Podsumowanie pięcioletniej 

dyrektor  

nauczyciel j. 

angielskiego 

listopad  • uczniowie 

kształtują i 

zaspokajają 
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innowacji pedagogicznej z języka 

angielskiego. 

potrzeby 

poznawcze, 

sprzyjają  

rozwojowi 

zainteresowań i 

uzdolnień,  

• wzbogacają 

wiadomości i 

umiejętności,  

• uczniowie 

sprawdzają 

znajomość języka w 

praktyce 

• uczniowie 

rozpowszechniają 

podróżowanie jako 

formę aktywnego 

wypoczynku  

• •uczniowie poznali 

Londyn, jego 

środowisko 

przyrodnicze, 

tradycje, zabytki 

kulturę i historię;  

• uczniowie znają 

zasady 

bezpiecznego 

zachowania się w 

różnych sytuacjach; 

•  Rajd pieszy ze Zrębic do Złotego 

Potoku. 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno- 

Krajobrazowego 

listopad  • uczniowie znają 

krajobrazu okolic 

Złotego Potoku 

• uczniowie ćwiczą 

umiejętność pracy z 

mapą turystyczną 
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• uczniowie integrują 

się w grupie  

• Wyjazd do OKF „Iluzja” oraz do 

Stacji Grawitacji kl.V 

wychowawcy kl. V listopad 

 styczeń  
• uczniowie wzięli 

udział w projekcji 

filmu w OKF Iluzja 

w Częstochowie,  

• uczniowie integrują 

się podczas gier, 

zabaw i ćwiczeń  

parku trampolin 

Stacja Grawitacja w 

Częstochowie. 

• Wyjazd edukacyjny na Politechnikę 

Częstochowską  - kariera młodego 

inżyniera. Kl. VII i VIII 

 

Udział w zajęciach na Politechnice 

Częstochowskiej Wydziału Inżynierii 

Mechanicznej i Informatyki – nauka nie 

zawsze jest nudna. 

Celem była popularyzacja nauki (nauk 

ścisłych, programowania) oraz jej 

zastosowania. 

Tematy zajęć: „Poleć z dronem!”, „Badaj 

świat z łazikiem marsjańskim” i „Lego 

Mindstorn”.     

nauczyciel 

matematyki i 

informatyki  

listopad  • zajęcia edukacyjne 

badawcze oraz z 

programowania, 

robotyki rozbudzają  

aktywność, 

pomysłowość i 

ukierunkują na 

podejmowanie 

nowych inicjatyw i 

wyzwań.  

• uczniowie chętnie 

uczestniczą w 

zajęciach z 

programowania  

• Wycieczka do ,,Stacji Grawitacji” w 

Częstochowie kl. III 

 

Uczniowie poprawiali swoją sprawność 

podczas atrakcji w parku trampolin.  

wychowawca kl.III listopad  • uczniowie aktywnie 

wypoczywają 

podczas wyjazdu do 

Parku Trampolin  

• Mikołajkowy wyjazd do Sali zabaw. 

Sala Zabaw „Hula – Kula” w 

Rędzinach 

wychowawca kl. I grudzień  • •uczniowie 

integrują się 

podczas wyjść i 

wyjazdów 
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• uczniowie są 

zadowoleni z 

wspólnego wyjazdu  

• Wyjazd do OKF na film „Na linii 

wzroku” kl. V i  VI 

wychowawcy kl.V i 

VI 

grudzień  • uczniowie integrują 

się podczas 

wyjazdów 

• uczniowie 

kulturalnie 

zachowują się w 

kinie  

• uczniowie znają 

filmy wartościowe , 

nie tylko 

komercyjne  

• Wyjazd do kina w Częstochowie z 

okazji Mikołajek; 

wychowawca kl.II grudzień  • uczniowie integrują 

się podczas 

wyjazdów 

• uczniowie 

kulturalnie 

zachowują się w 

kinie 

• Warsztaty i zwiedzanie wystawy w 

Energetycznym Centrum Nauki w 

Kielcach, 

Zwiedzanie Rezerwatu geologicznego 

„Ślichowice” i „Kadzielnia” ; zwiedzanie 

miasta Kielce 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno- 

Krajobrazowego 

grudzień  • uczniowie biorą 

udział w 

warsztatach 

energetycznych  

• uczniowie znają 

atrakcje turystyczne 

Kielc  

• XXXI Karnawałowe Marsze na 

Orientacje 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno- 

Krajobrazowego 

luty  • uczniowie potrafią 

pracować  z mapą 

topograficzną w 

terenie oraz ćwiczą 

orientację  w terenie 

i pracują w zespole  
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• Integracyjny wyjazd na lodowisko wychowawca kl. 

VIII 

luty • uczniowie  

integrują się w 

zespole klasowym, 

aktywnie spędzają  

czas wolny, znają 

zasady 

bezpieczeństwa w 

czasie 

podróżowania 

środkami 

komunikacji oraz w 

czasie zabaw na 

lodowisku.   

• Rajd pieszy szlakiem rezerwatów 

przyrody na terenie gminy 

Wręczyca Wielka. 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno- 

Krajobrazowego 

luty • uczniowie znają  

walory 

przyrodnicze 

najbliższej okolicy; 

ćwiczą  

umiejętności 

czytania mapy 

turystycznej. 

• Warsztaty techniczne w Castoramie nauczyciel techniki luty • uczniowie 

kształtują  

świadomość 

techniczną uczniów 

oraz integrują 

uczniów z różnych 

klas. 

• Wyjazdy na basen do Aquaparku w 

Tarnowskich Górach  

• Wyjazdy na basen do Herb  

wychowawcy klas  wg 

harmonogramu  
• uczniowie aktywnie 

spędzają czas 

wolny  

• uczniowie integrują 

się w grupie  
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• uczniowie 

doskonalą się w 

pływaniu  
3. PODEJMOWANIE DZIAŁAŃ 

PROEKOLOGICZNYCH W TROSCE O 

PRZYJAZNE ŚRODOWISKO. 

 

• Zorganizowanie i przeprowadzenie 

Ogólnopolskiej Akcji Sprzątanie 

 

Uczniowie aktywnie uczestniczyli  w Akcji 

Sprzątanie Świata. Sprzątali wyznaczone 

tereny, sadzili drzewka i krzewy sprzątali 

również przy własnych posesjach , 

segregowali śmieci .Przeprowadzono zbiórkę 

surowców wtórnych.  

 

opiekun LOP  

wychowawcy 

geografii i przyrody  

wrzesień  • uczniowie aktywnie 

uczestniczą  w akcji 

Sprzątanie Świata  

• wyznaczone tereny 

zostają posprzątane 

• w domach uczniów 

segregowane są 

śmieci, uczniowie 

dbają o porządek 

wokół posesji  

• Zbiórka „zużytych” telefonów 

komórkowych na rzecz Akcji 

„Oddaj zużyty telefon komórkowy – 

atrakcyjne nagrody czekają”,  

opiekun LOP październik  • uczniowie wiedza , 

że telefony kom 

stanowią 

niebezpieczne 

zagrożenie dla 

środowiska  

• Szkolny Konkurs „Bukiet z 

jesiennych kwiatów i liści” 

• „Szkolny Konkurs Fotograficzny 

„Barwy jesieni”. 

opiekun LOP 

bibliotekarz  

październik  

listopad 

• uczniowie 

wykonują piękne 

zdjęcia otaczającej 

przyrody w okresie 

jesiennym  

• w Krajobrazowych 

• uczniowie posiadają 

bogatą wiedzę na 

temat przyrody w 

powiecie kłobuckim 

• uczniowie są 

wrażliwi na 

otaczające piękno   

• uczniowie 

wykonują piękne 

zdjęcia roślinom, 
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zwierzętom i 

krajobrazom  

 

• Pielęgnacja tulipanów  

 

Uczniowie cały rok dbali o tulipany   

znajdujące  się przy wejściu do budynku 

szkoły . 

  

opiekun LOP 

nauczyciele 

przyrody i geografii 

cały rok 

na bieżąco   
• uczniowie 

pielęgnują tulipany  

• uczniowie dbają o 

otoczenie 

• uczniowie uczą się 

pielęgnacji roślin  

 

• Dokarmianie ptaków w okresie 

zimowym – klasy I-III. 

Uczniowie przynosili do szkoły 

ziarenka  i słoninkę i dokarmiali ptaki 

w okresie zimowym  

 

wychowawcy kl.      

I-III 

grudzień-luty  • uczniowie troszczą 

się o ptaki w 

okresie zimowym  

• uczniowie wieszają 

słoninkę na 

drzewach  

• uczniowie 

uzupełniają w 

żywność 

przygotowane 

karmniki  

 III edycja Szkolnego Konkursu 

Fotograficznego „Zimowe Klimaty” 

 

Uczniowie biorący udział w konkursie  

wykonali zdjęcia przyrody z terenu swojej 

gminy. 

opiekun LOP grudzień 

styczeń  

• uczniowie promują 

piękno przyrody i 

okolice  

• Obchody Dnia Ziemi  - on line 

 

W ramach godziny z wychowawcą pokazana 

została uczniom przygotowana prezentacja 

ekologiczna. W tym dniu  uczniowie 

podejmowali również  liczne prace we 

własnych  ogródkach domowych, oraz przed 

własną  posesją.  

 opiekun LOP kwiecień  • uczniowie 

zapoznają  się z 

przygotowaną 

prezentacją 

ekologiczną  
• uczniowie  klas I-III 

wykonują piękne 

prace plastyczne o 
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treściach 

ekologicznych,  

• uczniowie 

podejmują dowolne 

prace związane z 

szanowaniem Ziemi  

• „Moja wieś – moje krajobrazy” w 

IV Gminnym Przeglądzie 

Folklorystycznym dla Dzieci i 

Młodzieży Węglowice 2019 

 

Uczniowie wzięli udział w konkursie 

prezentując fotografie przedstawiające 

krajobrazy gminy  Wręczycy Wielkiej. 

opiekun LOP wg 

harmonogramu  
• uczniowie wykonali 

piękne fotografie 

promujące gminę 

• uczniowie obcują z 

naturą i zachwycają 

się jej pięknem  

• XIX Powiatowy Konkurs 

Fotograficzny „Ekospotkania z 

przyrodą” (organizowany przez 

Szkołę Podstawową i Nadleśnictwo 

Kłobuck), temat: „Wiosna w lasach 

kłobuckich”.  

Uczniowie wykonali fotografie cyfrowe i 

otrzymali wysokie lokaty II i III miejsce. 

opiekun LOP II sem. • uczniowie promują 

piękno przyrody w 

najbliższych 

okolicach  

• Konkurs Ekologiczny – 20 edycja w 

formie wirtualnej. –temat: 

„Storczyki dziko rosnące w pow. 

kłobuckim i woj. śląskim” i 

zajmując w nim II miejsce. 

 

Konkurs polegał na stworzeniu filmu o 

dzikorosnących storczykach Nasz uczeń zajął 

II miejsce   

opiekun LOP  II sem • uczniowie 

wykazują 

umiejętność 

tworzenia 

materiałów 

edukacyjnych  

• Działania proekologiczne w sieci i 

wdrażanie do dbałości o własne 

otoczenie. 

 

uczniowie  

nauczyciele  

na bieżąco  • uczniowie 

zachęcają do dbania 

o środowisko 
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Uczniowie promowali działania 

proekologiczne zamieszczając na swoich 

profilach zdjęcia ukazujące piękno 

otaczającej  przyrody  

przygotowując 

kampanię w sieci 

• uczniowie, 

pracownicy szkoły, 

rodzice  dbają o 

porządek, segregują 

śmieci , unikają 

nadmiaru plastiku 

w codziennym 

życiu 
4. POPRAWA WARUNKOW 

FIZYCZNYCH SZKOŁY DLA 

UZYSKANIA KOMFORTU I WYSOKIEJ 

HGIENY PRACY I NAUKI ZARÓWNO 

UCZNIÓW JAK I PRACOWNIKÓW 

SZKOŁY. 

• Gromadzenie funduszy na poprawę 

warunków fizycznych szkoły 

poprzez współpracę z rodzicami, 

organizacjami samorządowymi, 

firmami, udział w licznych 

projektach  

 

Szkoła współpracując z różnymi 

organizacjami samorządowymi, firmami oraz 

biorąc udział w licznych  projektach  

przyczyniła się do wzbogacenia bazy 

dydaktycznej. 

Pozyskała również komputery  do nauki 

zdalnej dla uczniów . (program MEN „Zdalna 

szkoła” oraz „Zdalna szkoła plus”) 

dyrektor, 

grono 

pedagogiczne  

na bieżąco • uczniowie                     

i nauczyciele uczą 

się i pracują                

w korzystnych 

warunkach podczas 

nauki stacjonarnej  

• wzbogacona baza 

dydaktyczna 

wpływa pozytywnie 

na wszechstronny 

rozwój uczniów 

• uczniowie                  

w trudnej sytuacji 

materialnej podczas 

nauki zdalnej 

korzystają                

ze szkolnych 

komputerów   

 

• Urządzenia dezynfekujące  

 

Szkoła została zaopatrzona w urządzenia 

dezynfekujące  zgodnie z procedurami 

przeciw COVID-19 

dyrektor na bieżąco 

zgodnie                    

z wytycznymi  

• uczniowie, 

nauczyciele               

i pracownicy dbają 

o swoje zdrowie 

stosując się do 

procedur 
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związanych z 

Covid-19  

• korzystają z płynów 

dezynfekujących 

często myją ręce 

noszą maseczki 

zachowują 

bezpieczny dystans  

• Nabywanie nowego sprzętu 

sportowego i wzbogacanie bazy 

dydaktyczno-sportowej. 

 

Zostały zakupione nowe  piłki do ręcznej i 

płotki gimnastyczne.   

Dbaliśmy  o stan techniczny przyborów 

gimnastycznych i przyrządów treningowych. 

 

nauczyciel 

wychowania 

fizycznego   

listopad • uczniowie 

uczestniczą w 

atrakcyjnych 

zajęciach wf i 

pozalekcyjnych   

• Upiększenie terenu zielonego przed 

budynkiem szkoły 

 

Przed budynkiem pielęgnowane były tereny 

zielone, sadzone nowe kwiaty, odświeżane 

ławeczki dla uczniów.  

dyrektor  

pracownicy obsługi  

nauczyciele  

na bieżąco  • uczniowie mają 

możliwość 

przebywania na 

zadbanym terenie 

wokół szkoły 

• wzrasta 

atrakcyjność bazy 

szkolnej i samej 

Wręczycy 

 

  •  

• Dekoracja  korytarzy szkolnych – 

tworzenie przytulnej atmosfery  

 

Nauczyciele i uczniowie przez cały okres 

nauki stacjonarnej dbali o wygląd szkoły w 

tym szkolnych korytarzy . Atrakcyjne i 

estetyczne gazetki szkolne i klasowe, barwne 

fotorelacje z podejmowanych działań w 

nauczyciel techniki, 

zespół s. promocji 

zdrowia  

opiekun SU  

nauczyciele klas 

młodszych  

na bieżąco • szkoła promuje 

swoje działania  

• uczniowie mają 

wpływ na wygląd 

szkoły  

• okazjonalne 

dekoracje 

wprawiają 
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szkole, piękne stroiki ,wykonane przez 

nauczyciela techniki i  uczniów na pracach 

ręcznych czy też klimatyczne kąciki, przy 

których pomagał  zespół ds.,promocji zdrowia  

czyniły w szkole przytulną atmosferę, a w 

okresie świąt zawsze panował odpowiedni 

nastrój i tematyczne dekoracje.   

społeczność szkolną 

w dobry nastrój   

3. Pomagam nie jestem obojętny  - działanie na rzecz potrzebujących. 
1. KSZTAŁTOWANIE WŚRÓD UCZNIÓW 

POSTAWY BEZINTERESOWNOŚCI W 

SYTUACJI SŁUŻENIA POMOCĄ INNYM  
 

• Współpraca ze stowarzyszeniami           

i fundacjami.  

 

Nauczyciele, rodzice i uczniowie włączali się 

w różne akcje charytatywne promując troskę 

o ludzi i zwierzęta. 

 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

wychowawcy   

na bieżąco  • uczniowie i 

nauczyciele 

współpracują ze 

stowarzyszeniami i 

fundacjami 

podejmując 

działania na rzecz 

potrzebujących 

zarówno ludzi jak i 

zwierząt 

• „Dla tych , którzy odeszli”          

(„Światełko dla zapomnianych”) 

Uczniowie wraz z opiekunem Szkolnego 

Klubu Wolontariatu, opiekunem świetlicy  i 

księdzem porządkowali groby na cmentarzu i 

zapalali znicze zebrane w akcji „Światełko 

dla zapomnianych” 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

opiekun świetlicy  

ksiądz  

październik  • uczniowie dbają o 

groby i pamiętają o 

tych, o których 

zapomnieli  

• „Pamiętamy” 

 

Wychowawcy wraz z delegacjami klas 

opiekowali się grobami poległych żołnierzy 

znajdujących się w lasach na terenie 

Wręczycy Wielkiej .  

 

wychowawcy klas  październik 

/listopad  

• uczniowie oddają 

swą postawą 

szacunek 

żołnierzom 

poległym  

• Troska o osoby samotne. 

 

opiekun SU 

 

grudzień  • uczniowie dbają o 

osoby samotne  
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Uczniowie z opiekunem odwiedzili samotną 

mieszkankę Wręczycy. Przygotowano dla niej 

drobny upominek. 

• Pomoc dla Maciusia 

 

Szkolny Klub Wolontariatu zorganizował 

kiermasz dobroci, z którego dochód został 

przekazany na rehabilitację Maciusia 

chorego na SMA -WalentynkoweLOVE 

grono 

pedagogiczne  

Szkolny Klub 

Wolontariatu 

opiekun SU  

grudzień  

styczeń  

• uczniowie i 

nauczyciele 

współpracują ze 

sobą na rzecz 

pomocy innym 

• ,,Kartka dla hospicjum”  

 

Szkolny Klub Wolontariatu i inni chętni 

uczniowie wykonali piękne kartki 

bożonarodzeniowe, które przekazane zostały 

podopiecznym z Częstochowskiego Hospicjum  

Szkolny Klub 

Wolontariatu  

grudzień  • uczniowie składają 

życzenia ludziom 

chorym i 

potrzebującym  

• Ogólnopolska Akcja Szlachetna 

Paczka 

 

Rodzice, nauczyciele, uczniowie włączyli się 

w akcję na rzecz pomocy rodzinie z 

Częstochowy oraz jednej z naszych uczennic. 

Przygotowane zostały paczki z potrzebnymi 

dla nich rzeczami.   

 

opiekun 

wolontariatu 

inni nauczyciele  

 

grudzień  • uczniowie, rodzice, 

pracownicy szkoły, 

włączają się w 

akcję(zbierane są 

ubrania pościel, 

żywność, potrzebne 

przedmioty 

domowego użytku )  

 

• Udział uczniów  Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy . 

Uczniowie wraz z nauczycielami kwestowali 

na rzecz WOŚP i licytowali gadżety . 

 

opiekun SU wraz z 

nauczycielami  

styczeń  • uczniowie kwestują 

na rzecz WOŚP 

• uczniowie i 

nauczyciele 

integrują się 

pomagając  

• Zbiórka nakrętek plastikowych w 

szkole i na terenie gminy Wręczyca 

Wielka dla fundacji wspierających 

osoby niepełnosprawne. 

 

opiekun SU 

wychowawcy 

na bieżąco  • uczniowie cały rok 

zbierają nakrętki 

aby pomóc ludziom 

niepełnosprawnym  
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W szkole i na terenie Wręczycy Wielkiej  do 

przygotowanych pojemników społeczność 

szkolna zbierała nakrętki, przekazane zostały  

Fundacji działającej na rzecz osób 

niepełnosprawnych . 

 

• Obchody Dnia Wolontariusza. 

 

W ramach Dnia Wolontariusza odbyło się 

spotkanie z pracownikiem Hospicjum w 

Częstochowie. 

opiekun 

wolontariatu 

luty • uczniowie 

rozmawiają               

o bezinteresownej 

pomocy ludziom 

• uczniowie chętnie 

pomagają  

• uczniowie poznają 

życie ludzi 

korzystających z 

pomocy hospicjum  

• Udział szkoły w akcji ,,Góra grosza” 

 

Uczniowie w zespołach klasowych włączyli 

się w akcję ,,Góra grosza” Towarzystwa Nasz 

Dom.  Zebrane pieniążki przekazane zostały 

na pomoc psychologiczną i rzeczową dla 

dzieci w trudnej sytuacji rodzinnej. 

opiekun Szkolnego 

Klubu 

Wolontariatu, 

opiekun SU 

luty  • uczniowie 

pomagają dzieciom 

w trudnej sytuacji 

rodzinnej  

• uczniowie integrują 

się w zespołach 

klasowych na rzecz 

potrzebujących 

• Pomoc osobom będącym na 

kwarantannie. 

 

Nauczyciele rozmawiali z uczniami o pomocy 

w okresie pandemii.  

Uczniowie wraz z rodzicami pomagali 

ludziom na kwarantannie robiąc zakupy.  

wychowawcy  na bieżąco • uczniowie wraz                           

z rodzicami 

pomagają ludziom 

będącym na 

kwarantannie 

donosząc zakupy 
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2. KSZTAŁTOWANIE WRAŻLIWOŚCI I 

CHĘCI NIESIENIA POMOCY INNYM W 

SPOŁECZEŃSTWIE SZKOLNYM I 

LOKALNYM, ZWALCZANIE POSTAWY 

EGOISTYCZNEJ ZE WSKAZANIEM NA 

POTRZEBY MYŚLENIA O INNYCH 

• ,,Świąteczny Kiermasz 

Bożonarodzeniowy” 

„Podaruj dzieciom odrobinę radości”  

 

Przed świętami w szkole i przed kościołem 

został zorganizowany kiermasz świątecznych 

wypieków i stroików, dochód został 

przekazany na potrzeby naszych uczniów .  

Szkolny Klub 

Wolontariatu  

inni nauczyciele 

grudzień  • uczniowie 

przynoszą wypieki i 

przygotowują 

stroiki  

• społeczność 

integruje się na 

rzecz pomocy 

innym 

• „Kromka dla sąsiada”  

 

Szkolny Klub Wolontariatu współpracując z 

parafialnym Caritas oraz Grupą 

Wolontariuszy Miłosierdzia z parafii św. 

Józefa we Wręczycy Wielkiej  wziął udział w 

akcji „Kromka dla Sąsiada”- zbiórce 

żywności, która została przekazana 

potrzebującym z Wręczycy i okolicznych 

miejscowości.  

Szkolny Klub 

Wolontariatu 

ksiądz 

 

grudzień 

• społeczność 

Wręczycy integruje 

się na rzecz 

potrzebującym   

Pomoc dzieciom na Wileńszczyźnie  

 

Społeczność szkolna uczestniczyła w zbiórce 

artykułów dla dzieci mieszkających na 

Kresach . 

wychowawcy kl.I-

III 

I sem • uczniowie chętnie 

pomagają  
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3. KSZTAŁTOWANIE WRAŻLIWOSCIW  

ODNIESIENIU DO POKRZYWDZONYCH 

ZWIERZĄT  

• Współpraca z Fundacją ,,Psia 

Duszka” 

 

Dla uczniów klas I-III zorganizowaliśmy 

spotkanie z pracownikami z Fundacji „Psia 

Duszka”. 

Opowiadali o losach czworonogich , 

pokazywali zdjęcia i mówili o potrzebach 

fundacji”. 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu   

I semestr • uczniowie i 

nauczyciele 

współpracują ze 

stowarzyszeniami 

troszcząc się o 

zwierzęta 

• uczniowie znają 

losy czworonogich 

przyjaciół  

• „Kiermasz dla Psiej Duszki” 

 

Szkolny Klub Wolontariatu zorganizował 

kiermasz smakołyków, z którego dochód 

przeznaczony został na potrzeby Fundacji 

Psia Duszka, przede wszystkim na zakup 

szczepionek dla psow.   

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu   

I semestr • uczniowie chętnie 

przygotowują 

potrawy na 

kiermasz dla 

czworonogich 

przyjaciół  

• Zbiórka dla schroniska  

 

Opiekun SU i Szkolnego Klubu Wolontariatu 

wraz z uczniami zorganizowali zbiórkę karmy 

i innych akcesoriów dla zwierząt.  

 Oczywiście w zbiórkę włączyły się zespoły 

klasowe wraz z wychowawcami. 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

opiekun SU 

I semestr  • uczniowie znają 

losy zwierząt w 

schronisku i 

włączają się licznie 

w zbiórkę karmy i 

innych akcesoriów  

• Dokarmianie Ptaków 

 

Uczniowie dokarmiali ptaki zapełniając 

karmniki  przy szkole i we własnych domach.   

wychowawcy klas 

I-III 

opiekun LOP  

grudzień -luty  • uczniowie dbają,  

by  karmniki 

zaopatrzone były w 

jedzenie dla 

ptaszków  

• Legowiska dla pupili  

 

Podczas realizacji zadań w ramach 

Ogólnopolskiego Projektu Lekturki spod 

chmurki uczniowie zainspirowani książeczką  

postanowili zrobić legowiska dla pupili.  

wychowawcy  na bieżąco  • uczniowie dbają o 

swoich 

czworonogich 

przyjaciół  
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• Wdrażanie do właściwych zachowań 

wobec zwierząt 

Nauczyciele podejmowali rozmowy na temat 

troski o zwierzęta zarówno zimą jak i latem , 

Przekazano również informacje jak 

zachowywać się wobec nieznanych nam 

czworonogów w przypadku ich agresywnych 

zachowań .  

nauczyciele  na bieżąco  • uczniowie troszczą 

się o zwierzęta 

własne i cudze 

 „Mój pupil” 

 

Podczas pandemii zachęcaliśmy do 

fotografowania własnych zwierząt, żeby w ten 

sposób zachęcić innych do troski o zwierzęta  

Na fb szkoły powstała piękna galeria zdjęć 

„Mój pupil” 

wychowawcy  w okresie 

kwarantanny  
• uczniowie troszczą 

się o zwierzęta  

4. Jestem aktywny na co dzień - popularyzacja aktywności fizycznej. 
 

1.NABYWANIE UMIEJĘTNOŚCI 

ORGANIZOWANIA AKTYWNEGO 

WYPOCZYNKU I UKAZANIE ZALET 

AKTYWNEGO SPĘDZANIA CZASU 

WOLNEGO.  

• Wspólne rozmowy o aktywności i 

podejmowanie aktywności mimo 

pandemii .  

 

Podczas lekcji wychowania fizycznego, na  

godzinie z wychowawcą  i na zajęciach 

pozalekcyjnych  zostały przeprowadzone 

rozmowy z uczniami na temat aktywności 

fizycznej w życiu człowieka i potrzeby ruchu 

na co dzień. 

Rozmowy te były przeprowadzane również w 

okresie pandemii. Nauczyciele zachęcali do 

podejmowania aktywności w domu i przy 

domu. Wskazywane były im również treningi 

prezentowane w sieci dostosowane do wieku. 

 

 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

wychowawcy klas  

na bieżąco  • uczeń wie jak 

ważny jest ruch w 

okresie rozwoju 

młodego 

organizmu, a 

szczególnie w 

okresie pandemii 

,gdy zdecydowanie 

więcej czas 

przebywa się 

siedząc przed 

komputerem   
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Tematy o aktywności podejmowane na 

różnych lekcjach : 

„Czynny i bierny wypoczynek” 

„Higiena osobista oraz odpowiedni ubiór” 

„Sposoby aktywnego spędzania czasu 

wolnego” 

„Jak dbać o układ ruchu” 

„Postawa ciała profilaktyka wad postawy” 

„Choroby układu ruchu” -zapobiegaj zamiast 

leczyć. 

„Wpływ aktywności fizycznej i diety na 

funkcjonowanie układu krwionośnego” 

„Ruch to zdrowie” 

„Dostrzegamy zależności między ruchem, a 

zdrowiem i kondycją.” 

„Rola aktywności fizycznej podczas nauki 

zdalnej”. 

 

• Podziwiamy wielu -Kibicujemy 

naszym  

 

Podczas pandemii uczniowie zachęcani byli 

do zgłębiania wiedzy na temat życia polskich  

sportowców ich pracy nad sobą w dążeniu do 

celu.   

Uczniowie mieli prezentowane filmy o 

sportowcach lub pokazywane były fragmenty 

szczególnie interesujących meczów.  

 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

 

na bieżąco • uczeń kibicuje 

polskim 

sportowcom z 

wysoką kulturą  

• uczeń posiada 

wiadomości na 

temat różnych 

dyscyplin 

sportowych i 

wyników 

sportowych 

znanych 

sportowców   

• Sportowe wyzwania w pandemii  

 

W okresie pandemii uczniowie mieli stawiane 

wyzwania przez nauczycieli np.  

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

 

marzec -

czerwiec   
• uczeń dba o swoje 

zdrowie  

• uczeń jest ambitny i 

pracowity w 
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-jak najdłużej wytrwaj skacząc na skakance  

-wytrzymaj minutę robiąc deskę-plank 

-ile pompek jesteś w stanie zrobić w ciągu 0,5 

minuty  

-stwórz swój własny zestaw ćwiczeń  

 

 

dążeniu do 

wytyczonego celu  

• Trzymam  formę w pandemii  

 

Uczniowie prezentowali w sesji fotograficznej 

swoją aktywność podczas pandemii. 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

 

cały rok • uczniowie 

podejmują próbę 

uprawiania różnych 

dyscyplin 

sportowych z 

zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa  

2.WSPOMAGANIE ROZWOJU 

FIZYCZNEGO I MOTORYCZNEGO 

UCZNIA PODEJMOWANIE DZIAŁAŃ 

PROMUJĄCYCH AKTYWNOŚĆ . 

• Prowadzenie ciekawych zajęć 

wychowania fizycznego                      

w systemie stacjonarnym, 

hybrydowym i zdalnym.  

 

Nauczyciele wychowania fizycznego 

prowadzili ciekawe zajęcia lekcyjne                      

z zastosowaniem licznych przyborów                   

i przyrządów gimnastycznych,           

a podczas nauki zdalnej prowadzili lekcje wf z 

zastosowaniem przyborów domowego użytku.  

Nauczyciele korzystali z materiałów 

edukacyjnych proponowanych przez grupę 

Kreatywny nauczyciel i inne grupy trenerskie.  

Wspierali się materiałami pozyskanymi z 

Wychowanie fizyczne padlet, Kinder Joy of 

moving, Alternatywne  Lekcje Wychowania 

Fizycznego , Wychowanie fizyczne on – line 

czy e- wychowanie fizyczne.   

 

nauczyciele wf na bieżąco  • nauczyciele 

wzbogacają swój 

warsztat pracy  

• nauczyciele 

dostosowują  formy 

i metody pracy do 

trudnych warunków 

uczenia i nauczania  

• uczniowie biorą 

udział w zdalnych 

lekcjach 

wychowania 

fizycznego  

• uczniowie 

wykorzystują sprzęt 

domowego użytku 

do ćwiczeń  

• uczniowie mimo 

trudnych warunków 

uczenia i nauczania 
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starają się dbać o 

swoją sprawność  

• uczniowie potrafią 

stworzyć domową 

siłownię  

• Zajęcia  pozalekcyjne  z zakresu 

gier zespołowych i rekreacyjnych, 

oraz gier i zabaw dla najmłodszych.  

 

Uczniowie brali udział do marca  w 

sportowych zajęciach pozalekcyjnych SKS  z 

gier zespołowych dla chłopców i dziewcząt z 

klas  IV-VI i VII-VIII oraz w zajęciach z gier i 

zabaw organizowanych dla uczniów klas I-III. 

 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

od września do 

marca   
• uczeń uczestniczy 

w sportowych 

zajęciach 

pozalekcyjnych w 

systemie 

stacjonarnym  

• uczniowie aktywnie 

spędzają czas po 

lekcjach  

• młodsi uczniowie 

uczestniczą w 

zajęciach 

rekreacyjnych – gry 

i zabawy 

• Zajęcia cheerleaders dla dziewcząt 

klas IV -VIII i zajęcia  taneczno-

gimnastycznych dla uczennic klas I-

III 

 

Uczennice brały udział w zajęciach taneczno-

gimnastycznych  i zajęciach cheerleaders 

organizowanych w szkole a później również 

zdalnie .   

Podczas tych zajęć uczyły się samodyscypliny 

i współpracy w grupie. Poznawały pojęcia 

fitness, uczyły się prostszych i trudniejszych 

choreografii. Podejmowały ćwiczenia 

rozciągające. Wyuczone układy prezentowały 

podczas uroczystości szkolnych.  

 

nauczyciele  

wychowania 

fizycznego  

na bieżąco  • uczennice chętnie 

uczestniczą w 

zajęciach taneczno 

– ruchowych  i  

zajęciach  

cheerleaders 

• uczennice aktywnie 

spędzają czas po 

lekcjach 

• uczennice znają 

kilka układów i 

podstawowe 

ćwiczenia 

rozciągające  
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• Ministerialny Program „SKS w 

szkole” 

Chętni uczniowie mieli możliwość 

skorzystania z zajęć pozalekcyjnych w ramach 

programu „SKS w szkole” . Zajęcia cieszyły 

się dużym zainteresowaniem szczególnie,  gdy 

można było na nich rozwijać umiejętności z 

zakresu piłki ręcznej .   

nauczyciele  

wychowania 

fizycznego 

od września do 

marca   
• uczniowie chętnie 

uczestniczą w 

zajęciach „SKS w 

szkole” 

• Projekt MEN  „Scaut „  

 

Uczniowie naszej szkoły poddani byli próbom 

sprawnościowym, w ramach projektu 

„Scaut”, który miał na celu wyłonić młode 

sportowe talenty  

nauczyciele  

wychowania 

fizycznego 

I semestr  • uczniowie starali 

się zaprezentować 

swoją sprawność na 

wysokim poziomie  

• uczniowie potrafią 

pogratulować 

wysokich wyników 

sportowych  

• „Ordery młodego świetlika „ 

 

Podczas zajęć w świetlicy organizowane są 

różne atrakcje dla dzieci. Ważnym elementem 

jest też ruch proponowany  pod wieloma 

postaciami .  

Jednym z wyzwań dla nowego uczestnika 

świetlicy oprócz zagadek jest pokonanie 

specjalnego toru przeszkód,  po którym 

uczniowie otrzymują Order  

 

 

opiekun świetlicy  do marca  • uczniowie  poznają  

różne formy 

aktywności 

ruchowej  

• Amatorska Drużyna Piłki Ręcznej 

Dziewcząt  

W semestrze I kontynuowane były treningi z 

absolwentkami naszej szkoły, które swoją 

postawą zachęcały pozostałych uczniów do 

aktywnego spędzania czasu i rozwoju 

własnych umiejętności.  

nauczyciel wf do lutego  • uczniowie promują 

sport, rożne formy 

aktywności w tym 

piłkę ręczną  
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• Wyjazdy na lodowisko  

 

W ramach aktywnego spędzania wolnego 

czasu niektórzy nauczyciele organizowali 

uczniom integrację podczas zajęć na 

lodowisku.  

wychowawcy kl. 

VI  

grudzień -

styczeń   
• uczniowie miło 

spędzają czas  

• Wyjazdy na basen  

 

uczniowie mieli możliwość wyjazdów na 

basen do Herb i do Aquaparku do 

Tarnowskich Gór.  

wychowawcy  

opiekun SU 

do marca  • uczniowie aktywnie 

spędzają czas 

wolny i poprawiają 

umiejętności 

pływackie  

• Gry i zabawy na przerwach ,  

 

opiekun SU do marca • uczniowie 

odpoczywają 

aktywnie między 

lekcjami  

• Wyjście i wycieczki piesze po 

najbliższej okolicy  

wychowawcy  

nauczyciele wf 

do marca  • uczniowie spędzają 

lekcje na świeżym 

powietrzu. 

• Zajęcia z edukacji ruchowej w 

terenie 

Ognisko klasowe z udziałem dzieci i rodziców 

,,W barwach jesieni”- zabawy interaktywne 

na stadionie; wyjazd mikołajkowy do ,,Stacji 

Grawitacji” i na basen- aktywne spędzanie 

wolnego czasu; wyjścia w teren, wycieczki po 

najbliższej okolicy; promowanie różnych form 

aktywności ruchu- jazda na rowerze, rolkach, 

deskorolkach. 

 

 

 

 

wychowawcy  do marca  • uczniowie integrują 

się podczas spotkań 

wspólnych zabaw i 

wyjść  

• uczniowie aktywnie 

spędzają czas 

• uczniowie dbają o 

dobre relacje   
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 • Udział uczniów w licznych zawodach 

sportowych  

(na szczeblu międzygminnym , 

powiatowym, wojewódzkim) 

 

I miejsce w Międzygminnych Igrzyskach 

Młodzieży w Piłce Ręcznej chłopców  

I miejsce w Międzygminnych Igrzyskach 

Młodzieży w Piłce Ręcznej dziewcząt  

I miejsce w XXI Mistrzostwach  Powiatu 

Kłobuckiego SZS w piłce ręcznej dziewcząt szkół 

podstawowych Igrzyska Młodzieży, 

I miejsce w XXI Mistrzostwach  Powiatu 

Kłobuckiego SZS w piłce ręcznej chłopców szkół 

podstawowych Igrzyska Młodzieży, 

II miejsce w XXI Mistrzostwach  Powiatu 

Kłobuckiego SZS w koszykówce dziewcząt szkół 

podstawowych Igrzyska Młodzieży, 

II miejsce w Międzygminnych Igrzyskach Dzieci w 

Piłce Ręcznej chłopców  

II miejsce w Międzygminnych Igrzyskach Dzieci w 

Piłce Ręcznej dziewcząt   

III miejsce w Międzygminnych Igrzyskach Dzieci 

w Piłce Nożnej chłopców  

II miejsce w Międzygminnych Igrzyskach Dzieci w 

Halowej Piłce Nożnej  

II miejsce w Międzygminnych Igrzyskach Dzieci w 

Piłce Siatkowej chłopców  

III w XXI Powiatowych Mistrzostwach SZS w 

Piłce Siatkowej chłopców  

V miejsce w XXI Mistrzostwach  Powiatu 

Kłobuckiego SZS w piłce siatkowej chłopców 

szkół podstawowych Igrzyska Młodzieży 

I miejsce drużynowo Gminne Biegi Przełajowe,, 

Przed używkami uciekaj na własnych nogach" – I 

msc 

Udział w Szkolnych Eliminacjach w 

Ogólnopolskim Turnieju Wiedzy Pożarniczej pod 

hasłem ,,Młodzież Zapobiega Pożarom''. 

  • uczniowie 

doskonalą 

sprawność fizyczną  

• uczniowie promują 

szkołę i aktywność 

fizyczną  

• uczniowie rozwijają 

umiejętności z 

zakresu różnych  

dyscyplin 

sportowych  
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3. ZAPOBIEGANIE SZKODLIWYM 

BIOLOGICZNIE NASTĘPSTWOM 

OGRANICZEŃ AKTYWNOŚCI 

RUCHOWEJ ZWIĄZANYCH Z 

PANDEMIĄ I WARUNKAMI 

WSPÓŁCZESNEGO ŻYCIA , 

POPULARYZACJA AKTYWNOŚCI 

FIZYCZNEJ W SPOLECZNOŚCI 

LOKALNEj. 

• Aktywne weekendy  

 

Uczniowie wraz z rodzicami podejmowali 

wspólną aktywność najczęściej w weekendy i 

dni wolne. Ulubiona forma spędzania czasu 

wolnego to jazda na rowerze,  a w okresie 

zimowym narty, snowboard lub łyżwy.   

nauczyciele  

wychowania 

fizycznego 

cały rok  

w okresie 

pandemii 

zgodnie z 

procedurami  

• uczniowie dbają o 

zdrowie własne                 

i swoich rodziców 

• uczniowie 

przeciwdziałają 

hipokinezji  

• uczniowie walczą z 

nadwagą  

• podczas 

kwarantanny 

stosują się do 

zaleceń  

• Zajęcia Fitness dla społeczności 

lokalnej  

Zajęcia prowadzone były  dwa razy w 

tygodniu niestety do marca . Nie były 

prowadzone w okresie pandemii . Podczas 

pandemii uczestnikom zajęć polecane były 

sprawdzone treningi na kanałach yt. 

nauczyciel 

wychowania 

fizycznego -

instruktor aerobiku  

do marca  • uczestnicy zajęć 

dbają o formę i 

zdrowie  

5. Zdrowo się odżywiam - zmiana złych nawyków żywieniowych. 
1.WDRAŻANIE DO DBAŁOŚCI O 

HIGIENĘ I ZDROWIE, WSKAZYWANIE 

NA ESTETYKĘ SPOŻYWANYCH 

POSIŁKÓW.   

Podejmowanie tematów o zdrowiu.  

 

 

Nauczyciele stacjonarnie i online realizują 

zajęcia o zdrowiu przygotowując 

odpowiednie materiały. 

 

„Prawidłowe odżywianie” 

„Czy odżywiamy się zdrowo?”- zdrowe 

śniadanie lekcja z wychowawcą  

„Rola właściwego odżywiania w walce z 

koronawirusem” 

„O zdrowiu , dentyście i odpowiednich 

posiłkach oraz nawykach żywieniowych, które 

wpływają na nasze zdrowie” 

wychowawcy  

nauczyciele wf 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

na bieżąco • uczniowie 

rozmawiają na 

temat zdrowego 

odżywiania   

• uczniowie realizują 

tematykę dotyczącą 

anoreksji, bulimii, 

diety zbilansowanej 

w ramach zajęć z 

edukacji zdrowotnej 

• uczniowie poznają 

wartości odżywcze 

produktów i role 

witamin  
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„Znaczenie wody , witamin i soli mineralnych 

w życiu człowieka” 

„Piramida zdrowego żywienia” 

„Higiena odżywiania i diety” 

„Skutki niedoboru witamin” 

„Choroby układu pokarmowego.” 

„Zaburzenia odżywiania” 

„Higiena i choroby układu krwionośnego” 

„Zdrowie jako wartość” 

„Pozytywne nastawienie do otoczenia” 

• Wystawa stół pięknie nakryty pod 

hasłem „ Ogród na stole” 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

październik • uczniowie uczą się 

estetycznego 

dekorowania stołów 

rozmawiają o 

estetycznym 

podawaniu 

posiłków  

•Realizacja zajęć z zakresu kultury 

spożywania posiłków na zajęciach 

•Zwracanie uwagi na higienę i 

estetykę spożywanych posiłków 

podczas przerw 

 

Wychowawcy, nauczyciele dyżurujący oraz 

pracownicy obsługi zwracali uwagę na 

spożywanie posiłków podczas przerw 

śniadaniowych i obiadowych.  

 

wszyscy 

nauczyciele i 

pracownicy obsługi  

na bieżąco  •uczniowie potrafią 

kulturalnie 

spożywać posiłek  

•uczniowie znają 

zasady savua vivre 

• •uczniowie reagują 

na niewłaściwe 

zachowanie 

podczas 

spożywania posiłku   

• Realizacja zajęć wokół kręgu 

tematycznego „Jak tam zdrówko?” 

wychowawcy kl. III na bieżąco  

stacjonarnie i 

online  

• uczniowie 

podejmują 

rozmowy i 

działania na rzecz 

ochrony zdrowia  

• Wiosna na talerzu – Jem zdrowo i 

kolorowo 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

w okresie . • uczniowie 

przygotowują 
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Uczniowie wysyłali zdjęcia zrobionych przez 

siebie zdrowych posiłków  

Zamieszczono je następnie na fb szkoły.  

zdrowe przekąski i 

prezentują je  

• Uzupełnianie tablicy informacyjnej 

pod hasłem: „Zdrowie w pigułce” 

 

Na  gazetkach przy hali  zostały zamieszczane 

ważne informacje i ciekawostki dotyczące 

zdrowia, odżywiania i pielęgnacji urody. 

 

 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

na bieżąco • uczniowie 

nabywają potrzebną 

wiedzę dotyczącą 

zdrowia dzięki 

ciekawostkom 

zamieszczonym na 

tablicy 

informacyjnej lub 

fb szkoły   
2.NABYWANIE UMIEJĘTNOŚCI 

WYBORU ZDROWYCH POSIŁKÓW 

JAKO PODSTAWY PRAWIDŁOWYM 

FUNKCJONOWANIU. 

• zrealizowanie zadań Projektu 

Edukacyjnego pod hasłem: „Jak 

jeść zdrowo i jednocześnie kolorowo 

?” 

Uczniowie klas III robili sałatki , kanapki i 

koreczki. Poznawali wartości odżywcze 

produktów i komponowali posiłek . 

wychowawcy  na bieżąco  • uczniowie poznają 

wartości odżywcze 

spożywanych 

produktów 

• uczniowie wiedzą 

jak posiłki 

wpływają na 

samopoczucie 

• potrafią 

przygotować 

zdrowy posiłek   

• Kiermasz z okazji Dnia Chłopaka 

pod hasłem „Zdrowy mężczyzna” 

Podczas kiermaszu sprzedawane były zdrowe 

koktajle o wymyślnych męskich nazwach.  

 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

wrzesień  • uczniowie kupują 

zdrowe koktajle  

• uczniowie 

wzbogacają posiłek 

o witaminy  

• Zrealizowanie zadań w ramach 

programu  „Śniadanie daje moc”, 

 

Uczniowie dbali o bogate w owoce i zdrowe 

przekąski na drugie śniadanie.  

Poznawali wartości odżywcze niektórych 

owoców i warzyw.  

wychowawcy kl. I-

III 

na bieżąco  • uczniowie 

spożywają barwne i 

bogate odżywczo 

śniadania 

• uczniowie chętnie 

sami przygotowują 

drugie śniadanko   
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Nauczyciele organizowali warsztaty 

kulinarne.  

• Dzień  miodu  

 

Uczniowie korzystali z drogocennych 

właściwości miodu uczestnicząc w 

symbolicznym poczęstunku.  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

grudzień  • uczniowie znają 

bogactwo 

właściwości 

odżywczych  miodu  

• uczniowie robią 

gazetkę o miodzie  

• Kiermasz przetworów świąteczno- 

zimowych  

opiekun SU grudzień 

/styczeń  
• rodziny wspierają 

szkołę 

przygotowując 

przetwory na 

kiermasz  

• Zorganizowanie „Dnia naleśnika” 

 

Uczniowie w ramach zajęć języka 

angielskiego wykonywali naleśniki i pancakes  

na kiermasz. 

opiekun SU luty • uczniowie potrafią 

zrobić naleśnik  

• uczniowie poznają 

brytyjskie zwyczaje  

• Kiermasz „Piękna i fit” 

 

Podczas kiermaszu kupić można było zdrowe  

desery i przekąski , które wybierają dbające o 

linie kobietki .  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

marzec  • uczniowie 

wybierają zdrową 

żywność na drugie 

śniadanie  

• uczniowie i 

nauczyciele 

korzystają ze 

zdrowych 

przekąsek  

• Tworzenie własnych przepisów 

kulinarnych ,,Apetyt na zdrowie” 

 

Uczniowie tworzyli własne przepisy podczas 

pandemii. Prezentowali zdjęcia zdrowych 

posiłków. 

koordynator 

ds.promocji 

zdrowia 

maj • uczniowie dbają o 

zdrowie podczas 

pandemii 

• uczniowie tworzą 

własne potrawy i 

prezentują przepisy 
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Projekty zewnętrzne i wewnętrzne realizowane w szkole.  

1.Projekt profilaktyczny „ By uchronić się przed zagrożeniami współczesnego świata”(wyjazdy na basen do Aquaparku do Tarnowskich Gór) 

2.„Bezpieczny Internet” projekt działań profilaktycznych  

3.Projekt OKF „Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej” NHEF (wyjazdy do kina na wartościowe niekomercyjne filmy ) 

4.„Szkoła pamięta”- Ogólnopolska Akcja MEN 

5.Projekt profilaktyczny „Alternatywa dla zagrożeń współczesnego świata”  

6.„Akademia Bezpiecznego Puchatka”(lekcje i zadania o bezpieczeństwie dla klas I) 

7.„Czytam z klasą – lekturki spod chmurki” – Ogólnopolski Projekt Edukacyjny wspierający rozwój czytelnictwa wśród uczniów kl. I-III  

8.„Hour of Code 2019” – Godzina Kodowania -programowanie organizowane w ramach Tygodnia Edukacji Informatycznej  

9.„STOP CYBERPRZEMOCY I CYBERUZALEŻNIENIOM”- projekt działań profilaktycznych  

10.„Szlakiem Wołyńskiej Brygady Kawalerii” – udział w wycieczce na Ukrainę organizowanej przez Starostwo Powiatowe w Kłobucku  

• uczniowie jedzą  

więcej warzyw i 

owoców  

 
3.POPULARYZOWANIE ZDROWEGO 

ODŻYWIANIA WŚRÓD NAJBLIŻSZYCH   
 

• Warsztaty  kulinarne  

w ramach innowacji pedagogicznej „Mali 

kucharze” 

 

Uczniowie brali udział w zajęciach 

kulinarnych  stacjonarnie i online, 

podczas których uczyli się sporządzania 

pysznych zdrowych posiłków, do których 

zachęcali swoich najbliższych . 

 

opiekun  

grupy „Mali 

kucharze”  

 

 

  na bieżąco  

 

• uczniowie 

prezentują 

wykonane przez 

siebie potrawy  

• uczniowie chętnie  

gotują dla siebie 

innych  

• uczniowie znają 

proste, zdrowe i 

smaczne przepisy.  
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11.„Dzieci uczą rodziców”  

12,Program Szkolny Klub Sportowy  „SKS w szkole” MSiT (Ministerstwa Sportu i Turystyki) 

13.Program Skaut MSiT(Ministerstwa Sportu i Turystyki) 

14.Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa  

15.Szkolny Program Promocji Zdrowia „W trosce o zdrowie” w Ramach  Śląskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie  

16.Projekt Obchodów Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych   

12.„Zdalna Szkoła” – MEN i „Zdalna Szkoła plus” (wyposażenie niektórych uczniów w laptopy na okres nauki zdalnej ) 

13.Projekt profilaktyczny „Spójrz życzliwie”  

14.„Dialog – rozmowa na poziomie” 

15.Projekt czytelniczy „Chętnie czytam”  

16.„Chemia i fizyka wokół nas” 

17.„Śniadanie daje moc”  

18.„Program autorski zajęć dodatkowych z mini piłki ręcznej dziewcząt Szkoły Podstawowej’’  

19.Projekt ,,Żyjmy zdrowo i aktywnie” 

20. Szkolny projekt walki z hałasem „W ciszy usłyszysz więcej” 

21. Akcja ekologiczna dla szkół pod nazwą : „Oddaj zużyty telefon komórkowy – atrakcyjne nagrody czekają” organizator EKOPHONE  

 

Osoby i instytucje wspierające działania szkoły i współpracujące ze szkołą: 

 

• PTTK Częstochowa 

• GOPS  - dofinansowanie do obiadów dla dzieci uboższych  

• GKRPA (Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych) – wspieranie podczas projektów, warsztaty ,szkolenia  



57 
 

• PPP – P (Poradnia Psychologiczna Pedagogiczna w Kłobucku) – warsztaty szkoleniowe, opinie o uczniach ,wspieranie uczniów z opinią, doradztwo  

• Urząd Gminy i wójt Gminy Wręczyca Wielka  – wspieranie szkoły w działaniach , szkolenia, projekty 

• Starostwo Powiatowe w Kłobucku, Urząd Gminy we Wręczycy Wielkiej – Powiatowe Prezentacje Tradycji Bożonarodzeniowych  

• PSSE (Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Kłobucku ) – materiały edukacyjne Trzymaj formę do lekcji z edukacji zdrowotnej  

• Stowarzyszenie Ekologiczno- Kulturalne – ,,Klub GAJA” – prelekcje, warsztaty, konkursy  

• GOK (Gminny Ośrodek Kultury we Wręczycy Wielkiej) – konfrontacje teatralne, współdziałania 

• WOM (Wewnątrzszkolny Ośrodek Metodyczny) – doskonalenia nauczycieli 

• SOD – doskonalenie nauczycieli  

• ROME ,,Metis” Katowice – doskonalenie nauczycieli, wspieranie w działaniach na rzecz promocji zdrowia  

• WOŚP – Materiały do programu ,,Ratujemy, uczymy ratować” 

• Przedstawiciele policji i straży – prelekcje i spotkania z uczniami 

• Teatr Adama Mickiewicza w Częstochowie – wycieczki szkolne 

• Klub Politechnik w Częstochowie – filmy niekomercyjne, projekt „Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej” 

• Muzeum Miejsca Pamięci Auschwitz – Birkenau  

• Kino Cinema City -filmy 

• Politechnika Częstochowska – warsztaty programistów  

• Ośrodek Edukacyjny Zespołów Parków Krajobrazowych woj. Śląskiego w Kalinie – warsztaty przyrodnicze  

• SP nr. 3 w Kłobucku, Nadleśnictwo Kłobuck, Zarząd Oddziału LOP w Kłobucku – Ekospotkania z przyrodą  

• Towarzystwo Patriotyczne – Akcja ,,Święty Mikołaj na Kresach”\ 

• Towarzystwo Nasz Dom – Góra Gorsza  

• Zgromadzenie Księży Sercanów – Akcja charytatywna ,,Zbieram to w szkole” 

• Fundacja ,,Psia Duszka” – spotkanie edukacyjne z uczniami klas I-III; zbiórka karmy 

• Współpraca z kołem łowieckim w Nowinach – warsztaty przyrodnicze  

• Szkolny Powiatowy Zawiązek Sportowy – organizacja zawodów sportowych do pandemii  

• Patronat nad Powiatowym Konkursem Ekologicznym „Storczyki rosnące w powiecie kłobuckim i woj. śląskim sprawuje” Dyrektor Centrum 

Dziedzictwa Przyrody Górnego Śląska dr Jerzy Parusel 

• Hospicjum w Częstochowie – warsztaty dla członków Szkolnego Klubu Wolontariatu 
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Uwagi i wnioski wynikające z rocznej ewaluacji : 

 

Rok szkolny 2019/2020 to rok, w którym nasza  szkoła otrzymała po raz drugi Krajowy Certyfikat Szkoły Promującej Zdrowie za całokształt działań 

podejmowanych na rzecz zdrowia.  Działań, które wpływały i w dalszym ciągu wpływają na  poszerzenie świadomości uczniów, nauczycieli i rodziców z 

zakresu zdrowego stylu życia,  zmiany  nawyków żywieniowych, dbałości o bezpieczeństwo swoje i innych czy pomocy potrzebującym.  

Po dokonaniu  ewaluacji wieńczącej kolejny etap działalności naszej szkoły w ramach promocji zdrowia  został obrany kierunek- Walki z hałasem w szkole dla 

komfortu i bezpieczeństwa pracy i nauki. Rzeczywistość nakreśliła jednak inny sposób działania placówki. Nowo utworzony program, który  początkowo 

został nazwany W trosce o zdrowie 4 – Walka z hałasem, ze względu na pandemię i pojawiające się z nią inne problemy przyjął nazwę ,,W trosce o zdrowie 4 –  

Komfort i bezpieczeństwo pracy i nauki ”  

 

Do 25 marca 2020 r. szkoła realizowała swoje przedsięwzięcia zgodnie z założonym planem i celami w systemie stacjonarnym. Dbano o bezpieczeństwo 

uczniów i pracowników, a w okresie pandemii podjęte były wszelkie starania, żeby uchronić dzieci, młodzież i pracowników przed zagrożeniem Covid 19 i 

jednocześnie zapewnić dobre warunki pracy i nauki. Zadbano również o zdrowie psychiczne dzieci przez liczne warsztaty profilaktyczne prowadzone 

stacjonarnie i online, dzięki którym dzieci i młodzież czuły się zaopiekowane.  

W okresie nauki stacjonarnej  budowano dobre relacje przez szereg działań (akcje, kiermasze, wyjścia , wycieczki  ) podejmowanych przez opiekuna 

Samorządu Uczniowskiego, zespół ds. promocji zdrowia czy licznych nauczycieli. Uczniowie uczestniczyli również  w przedsięwzięciach nauczycieli j. 

polskiego, opiekuna biblioteki i świetlicy dbając o mowę ojczystą, życzliwą atmosferę i zapobiegając stosowaniu wulgaryzmów prowadzących często do 

agresji słownej, a następnie przemocy. Nauczyciele wychowania fizycznego promowali aktywność fizyczną przede wszystkim rzetelnie i atrakcyjnie 

prowadząc zajęcia lekcyjne i pozalekcyjne jak również organizując różne akcje, mecze czy sparingi. W okresie pandemii nauczyciele wf -u ćwiczyli razem z 

uczniami łącząc się przez platformy komunikacyjne , nagrywali filmiki z ćwiczeniami, prezentacje, wysyłali ciekawe zestawy ćwiczeń . Młodzież odczuwała 

potrzebę aktywnego spędzania czasu wolnego zdając sobie sprawę jakie są skutki wynikające z braku ruchu.  

Dzięki wielu akcjom charytatywnym rozwijaliśmy postawę bezinteresownej chęci pomagania ludziom i zwierzętom w potrzebie, nawet w trudnych warunkach 

pandemicznych. Uczniowie nie pozostali obojętni również w działaniach proekologicznych. Podejmowali je zarówno w systemie stacjonarnym jak i online 

Stworzony przez nas szkolny projekt walki z hałasem „W ciszy usłyszysz więcej” wdrażany był pomału do marca 2020r. ale gdy uczniów nie było w szkole 

został zawieszony, bo problemem nie był hałas lecz zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci, o które zespól ds. promocji zdrowia musiał się też zatroszczyć.  

25 marca rozpoczęła się nauka zdalna nasza szkoła przygotowała się do realizacji tego zadnia bardzo gruntownie. Opracowany został nowy , dostosowany do 

możliwości uczniów oraz higieny pracy tygodniowy rozkład zajęć. Nauczyciele odbyli szkolenia w zakresie obsługi Zoom platformy do wideo konferencji.  
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Opracowano i wysłano informacje dla uczniów i ich  rodziców o kształceniu na odległość w szkole z uwzględnieniem higieny pracy uczniów i nauczycieli oraz 

zasad bezpieczeństwa w sieci. Ponadto opracowano i zamieszczono na stronie internetowej szkoły następujące materiały: Jak zorganizować dzieciom warunki 

do nauki w domu? Dla uczniów została umieszczona także na stronie internetowej szkoły  prezentacja  Jak zadbać o bezpieczeństwo w sieci? Dzięki tym 

przedsięwzięciom nasza szkoła już w pierwszym dniu kształcenia na odległość  mogła w pełni realizować podstawę programową nauczania ogólnego z 

zachowaniem wszelkich zasad i procedur. Wychodząc naprzeciw potrzebom naszych uczniów szkoła przystąpiła również do ogłoszonych przez MEN 

programów: „Zdalna szkoła” i „Zdalna szkoła +” dzięki którym mogliśmy wyposażyć uczniów w niezbędny do nauki zdalnej sprzęt tj, laptopy. Rok szkolny 

2019/2020 na pewno zapadnie w pamięć. Zagrożenie Covid 19 na długi czas zmieniło charakter pracy szkolnej. Zmusiło nas do podjęcia wielu różnorodnych  

działań aby mimo przeszkód nauka przebiegała sprawnie i efektywnie i samopoczucie uczących się i nauczających było dobre .   


