Harmonogram dzialan do programu ,,\V trosce o zdrowie 4 — Komfort i bezpieczenstwo pracy i nauki ”

2021/2022

dla Szkoly Podstawowej

Tresci

Procedury osiagania
celow

Przewidywane efekty

Osoby
odpowiedzialne
za realizacje

Termin realizacji

1.Bezpieczenstwo moje i innych na co dzien i w okresie pandemii

1.Utrwalanie zasad
bezpieczenstwa i
promowanie bezpiecznych
zachowan na co dzien i w
okresie pandemii.

e przypominanie uczniom e uczniowie znajg regulamin | grono pedagogiczne, | na biezaco
zasad bezpieczenstwa obowigzujacy w klasach, pracownicy obstugi
obowigzujacych w pracowniach,
szkole : w klasach, na korytarzach , na
pracowniach, na stolowce, w salach
korytarzach, w salach gimnastycznych
gimnastycznych

e przypominanie procedur e uczniowie znajg procedury | grono pedagogiczne | na biezaco

zwigzanych z
bezpieczenstwem w
okresie pandemii

obowigzujace w szkole w
okresie pandemii
uczniowie przestrzegaja
procedur obowigzujacych
podczas pandemii zaro6wno
w szkole jak 1 poza nig




promowanie
bezpiecznych zachowan
po wyjsciu ze szkoly i w
drodze do domu

uczniowie potrafig
bezpiecznie i kulturalnie
zachowywac si¢ na terenie
szkoty i poza jej
budynkiem, na boisku
sportowym, na terenie przy
szkole, podczas dojazdu do
szkoly 1 ze szkoty szkolnym
busem

uczniowie wiedzg jak
zachowac si¢, by unikna¢
niebezpiecznych zdarzen

grono pedagogiczne i
pracownicy obstlugi

na biezaco

2.Promowanie Swiadomej
postawy wobec zagrozenia
zycia wlasnego lub drugiej
osoby.

udzial w programach
edukacyjnych i
spolecznych
promujacych swiadoma
postawe wobec
zagrozenia zycia
wiasnego lub drugiej
osoby, (np.RUR)

uczniowie znaja sposoby
udzielania pierwszej
pomocy w réznych
sytuacjach,

uczniowie potrafig wykonaé
prawidtowo masaz serca

na dostepnych fantomach

nauczyciele
wychowania
fizycznego

zespot ds. promocji
zdrowia

Wrzesieh 1 marzec

spotkania z
przedstawicielami
jednostek
odpowiadajacych za
bezpieczenstwo w kraju
(z przedstawicielami
strazy, policji,
ratownictwa )

uczniowie poznajg pracg
stuzb odpowiadajacych za
nasze bezpieczenstwo
uczniowie stosujg si¢ do
polecen przekazywanych
przez przedstawicieli
jednostek bezpieczenstwa
uczniowie wiedzg jak
zachowywac si¢
bezpiecznie podczas ferii

pedagog, psycholog,
dyrektor,
wychowawcy

Na biezaco

udziat w turniejach
wiedzy pozarniczej

uczniowie znajg
podstawowe zasady
zapobiegania pozarom

nauczyciele wf

wg harmonogramu

udziat w turniejach
bezpieczenstwa ruchu
drogowego

uczniowie znaj3 zasady
obowigzujace w ruchu
drogowym

wychowawcy,
nauczyciel techniki

wg harmonogramu




e egzaminy na kartg
rOWerowa

uczniowie pozyskuja karte
rowerowa

e Swigtowanie Dnia uczniowie znajg specyfike | wychowawcy na biezaco
Strazaka, okazywanie zawodu strazaka
wdziecznosci stuzbom uczniowie sg wdzigczni
medycznym strazakom i stuzbom
e Wwizyta w pobliskiej dbajgcym o bezpieczenstwo
remizie Kraju
3.Zachecanie do dbania o e realizacja tresci z uczniowie wiedzg jak nauczyciele wf, na biezaco
wlasne zdrowie zakresu edukacji nalezy zachowywac si¢ aby | wychowawcy
I otoczenie w celu zdrowotnej unikng¢ niebezpiecznych
uniknie¢cia niebezpiecznych | Dieta czyli o sposobach zdarzen
zdarzen. odzywiania
Wiem co jem
Zyj zdrowo
Zdrowe ciato zdrowy duch....
e przestrzeganie zasad fair uczniowie wiedzg jak nauczyciele wf na biezaco
play- podczas gier nalezy zachowywac si¢ na
sportowych wychowaniu fizycznym,
podczas zawodow
1 podczas uprawiania roznej
aktywnosci fizycznej
troszczac si¢
o bezpieczenstwo swoje
1 innych
uczniowie znaja zasady gier
sportowych
uczniowie respektuja zasady
fair-play
e udziat w Programie uczniowie znajg zasady wychowawcy KI.1 na biezaco
Akademia bezpiecznego zachowania
Bezpiecznego Puchatka si¢ na korytarzu podczas
przerw ina $wiezym
powietrzu
e udziat w konkursie uczniowie prezentuja wychowawcy klas I- | listopad

,» Wygraj zdrowie”

wiedze 1 zdolnosci
plastyczne




udziat w akcjach dot. uczniowie znaja zalecenia wychowawcy wg. harmonogramu
ochrony przed wirusem stuzb medycznych dot.
Swiatowy Dzien Mycia ochrony przed wirusami
Rak postgpowania wobec

chorych
udziat w Gminnym uczniowie prezentujg w wychowawcy zgodnie z harmonogramem
Konkursie Plastycznym sposob kreatywny nabyta

»Stop smog”

wiedze na temat smogu i
jego zagrozenia dla zycia

zachecanie do dbania o
wlasne zdrowie i
otoczenie w kampaniach
plakatowych na
korytarzach szkolnych i
W sieci

uczniowie zwracajg uwage
na otoczenie, wspoOlnie

z dorostymi eliminuja
przyczyny niebezpiecznych
sytuacji

uczniowie przygotowuja
plakaty lub materiaty
informatyczne stosownie do
proponowanego tematu

koordynator ds.
promocji zdrowia
wychowawcy
koordynator
programu Trzymaj
Forme

na biezaco

4.Przeciwdzialanie
przemocy i agresji wsrod
uczniow.

promowanie u uczniow
zachowan pozytywnych
poprzez udzial uczniow
w warsztatach i
spotkaniach
profilaktycznych udziat
W przedstawieniach
profilaktycznych
,,Okruszek” 1 ,,Z kultura
na Ty”

udzial w warsztatach
dot.: relacji
rowiesniczych,
tolerancji, emocji,
radzenia sobie ze
stresem, agresji ,
przestrzegania norm i

uczniowie biorg udziat
warsztatach w spotkaniach
profilaktycznych
uczniowie unikaja
niebezpiecznych sytuaciji,
potrafia zapanowa¢ nad
negatywnymi emocjami
uczniowie zwracajg uwage
na otoczenie wspolnie

z dorostymi eliminuja
przyczyny niebezpiecznych
sytuacji

uczniowie potrafig ze sobg
rozmawia¢ w atmosferze
zyczliwosci

uczniowie pomagaja sobie
uczniowie znaja sposoby
radzenia sobie ze zlo$cig

pedagog
psycholog

na biezaco i zgodnie z
harmonogramem dla
poszczegblnych klas




zasad w klasie i szkole
,zyczliwosci ,
problemow
dojrzewania

uczniowie unikajg sytuacji
konfliktowych w swoim
otoczeniuuczniowie znaja
przyczyny zbyt
emocjonalnego reagowania
uczniowie wiedza jak
thumi¢ emocje

uczniowie wiedzg , ze
aktywnos$¢ ruchowa potrafi
pomoc w roztadowaé rézne
napiecia

e realizacja projektu uczniowie potrafig thumié wychowawcy zgodnie z harmonogramem
»Spojrz zyczliwie” z108¢ 1 myéle¢ pozytywnie | opiekun SU
List zyczliwka uczniowie szanujg si¢ i
Postaé zyczliwka zapobiegaja sytuacjom
Tydzien Magicznych Stowek agresywnym
Tydzien Zyczliwosci
Tydzien kolorowych
niespodzianek ... ...
(wg harmonogramu projektu)
udzial w Migdzyszkolnym uczniowie przedstawiajg w | Wychowawcy czerwiec
Konkursie Plastycznym ,,M0j pracach plastycznych swoje
Swiat bez przemocy” wyobrazenie o $wiecie bez
przemocy
e wspieranie rodzicOw w rodzice wspdlnie z wychowawcy na biezaco i wg
funkcjach nauczycielami rozwiazuja harmonogramu zebran z
wychowawczych sytuacje problemowe rodzicami
swoich dzieci
nauczyciele przekazuja
nabytg wiedz¢ wspierajac
rodzicow w roli
wychowawczej
e ksztatcenie postaw uczniowie biorg udziat wychowawcy na biezaco
tolerancji w rozmowach na temat pedagog

tolerancji, wspotpracuja
w grupach




udziat nauczycieli nauczyciele poglebiaja grono pedagogiczne | na biezaco
w szkoleniach swoja wiedz¢ na temat
przeciwdziatania przemocy
1 agresji wsrod uczniow
S.Przeciwdzialanie realizacja tresci z uczniowie zglebiajg wiedze | nauczycie wf na biezaco

uzaleznieniom.

zakresu edukacji na temat szkodliwosci pedagog
zdrowotnej dot.: palenia papierosow i e- wychowawcy
palenia papieroséw papierosow, picia alkoholu,
| e-papierosow, picia zazywania narkotykow
alkoholu, zazywania i dopalaczy,
narkotykow i uczniowie posiadaja wiedze
dopalaczy, na temat uzaleznienia od
Internetu, gier
komputerowych telewizji,
telefonu komorkowego
udziat w kampanii nauczyciele uswiadamiajg wychowawcy wg harmonogramu
edukacyjnej ,, Trzezwosé ucznidw o negatywnych psycholog
to u nas rodzinne” skutkach picia alkoholu pedagog
oraz o jego wptywie na
zycie rodzinne
realizacja projektu ,,By uczniowie uczestnicza wychowawcy wgharmonogramu
uchroni¢ si¢ przed w aktywnym spedzaniu opiekun SU
zagrozeniami wolnego czasu jako
wspotczesnego $wiata”- alternatywy dla korzystania
z uzywek podczas biernego
trybu zycia
udziat uczniow w uczniowie przygotowuja pedagog wg harmonogramu
warsztatach materiaty dotyczace psycholog
dotyczacych negatywnego wplywu
uzaleznienia od uzywek na organizm
alkoholu, narkotykow , mtodego czlowieka
dopalaczy oraz od uczniowie znajg skutki
komputera i Internetu uzaleznienia od komputera i
Internetu
przygotowanie gazetek uczniowie przygotowuja wychowawcy na biezaco

tematycznych, kampanii

gazetki tematyczne i plakaty
zgodnie z proponowanym

nauczyciele wf




plakatowej, materiatoéw
na fb szkoty

tematem nawigzujacym

do okreslonego problemu
uczniowie promujg zdrowy
styl zycia w sieci

udziat nauczycieli w nauczyciele zglebiaja grono pedagogiczne na biezaco
szkoleniach wiedze na temat
przeciwdziatania
uzaleznieniom
nauczyciele promujg
zdrowy styl zycia w sieci
wykorzystujac nabyta
wiedzg
nauczyciele zdobywaja
certyfikaty i zaswiadczenia
udzial w uczniowie rozwijaja wychowawcy KL.I-I1l | czerwiec
Migdzynarodowym umiejetnosci
Programie Promocji psychospoteczne
Zdrowia Psychicznego uczniowie wiedza, ze nalezy
,Przyjaciele Zippiego” dba¢ zaréwno o swoje
zdrowie fizyczne jak i
psychiczne
6. Przestrzeganie udziat uczniow w uczniowie posiadajg wiedze | pedagog wg harmonogramu
bezpieczenstwa w sieci. warsztatach ,,Gram na temat bezpieczenstwa psycholog,
bezpiecznie i z umiarem W sieci wychowawcy
w gry komputerowe” uczniowie znajg zagrozenia
jakie czyhajg na dzieci
1 miodziez w Internecie
udziat uczniow w uczniowie wykonuja nauczyciel pazdziernik
warsztatach plakaty promujace informatyKki
,Bezpieczny Internet” bezpieczenstwo w sieci
udziat uczniow w uczniowie ograniczaja pedagog wg harmonogramu
warsztatach w ramach przekazywanie zbyt wielu psycholog
Programu ,,Loguj si¢ z prywatnych informacji o nauczyciel
glowa” sobie do sieci informatyki




udziat w gminnym
Konkursie
Komputerowym
LAgresja 1 przemoc
online-cyberprzemoc”

uczniowie przedstawiaja
problem agresji i przemocy
W sieci

wychowawcy
nauczyciel
informatyki

luty

7.Przeciwdzialanie
negatywnym skutkom
halasu w szkole w trosce o
komfort pracy i nauki.

przedstawienie uczniom
negatywnych sutkow
przebywania w
nadmiernym hatasie

uczniowie wiedzg jak dbaé
o zdrowa atmosferg w
szkole i Klasie eliminujac
hatas

uczniowie znajg negatywne
skutki dla zdrowia podczas
przebywania w nadmiernym
hatasie

zespot ds. promocji
zdrowia
wychowawcy

wg harmonogramu

realizacja projektu
obejmujacego dzialania
dotyczace zwalczania
hatasu,,W ciszy
uslyszysz wigcej”

spotecznos$¢ szkolna bierze
udziat w przedsiewzigciach
projektu dotyczacych
likwidacji nadmiernego
hatasu w szkole
spotecznos¢ szkolna
promuje wiasciwe
zachowaniew szkole

1 zwalcza nadmierny hatas
podczas przerw
miedzylekcyjnych

zespot ds. promocji
zdrowia
wychowawcy

wg. harmonogramu

2. Dbam o przyjazng atmosfere w szkole - przyjazna atmosfera w szkole,
nauczycieli i pracownikow.

lepsze samopoczucie uczniow,

1.Ksztaltowanie postaw
moralnych
i spolecznych.

udziat uczniow w
réznych
przedsiewzieciach
organizowanych przez
opiekuna SU, opiekuna
biblioteki, opiekuna
swietlicy, zespot ds.
promocji zdrowia

uczniowie wspotpracujg ze
sobg

uczniowie potrafig
wlasciwie si¢ zachowacé w
sytuacji sukcesu i
niepowodzen

uczniowie stajg si¢ bardziej
zdyscyplinowani

opiekun SU
opiekun biblioteki
opiekun swietlicy
zespot ds. promocji
zdrowia
wychowawcy

na biezaco




uczniowie potrafig
okazywac¢ szacunek wobec
réwiesnikow i osob

starszych
koncerty patriotyczne i spoteczno$¢ szkolna i dyrektor szkoly wrzesien
uroczyste akademie z lokalna bierze udziat w nauczyciele
okazji warto$ciowych

wydarzeniach kulturowych

uczniowie przyjmuja

patriotyczng postawe
Polska — Moja Ojczyzna uczniowie potrafig w wychowawcy Kl. I-111 | pazdziernik
- konkurs plastyczny sposob plastyczny wyrazic

patriotyczne tresci
obchody Dnia uczniowie godnie grono pedagogiczne listopad
Niepodlegtosci zachowujg si¢ na

uroczystosciach

patriotycznych

uczniowie znajg wydarzenia

historyczne zwigzane z

Dniem Niepodlegtosci
udziat w akcji Szkota do uczniowie $piewaja caty wychowawcy listopad
hymnu, hymn polski przyjmujac

godng postawe
udzial w projektach uczniowie odnosza si¢ z nauczyciel historii listopad
BohaterON szacunkiem do weteranow

wojennych

uczniowie poznajg histori¢

Polski
Dni Mickiewiczowskie uczniowie podejmuja grono pedagogiczne | grudzien

Dzien Patrona

wspolne przedsiewzigcia w
ramach Dni
Mickiewiczowskich
uczniowie poznaja
tworczos¢ Mickiewicza
bawiac si¢ 1 uczac




uczniowie prezentujg swoje
talenty podczas akademii

e uroczysta akademia z uczniowie wspolpracuja z nauczyciel historii maj
okazji 3 Maja nauczycielami nauczyciele
uczniowie swa postawg J- polskiego
wyrazaja szacunek do
prezentowanych tresci
e wspolne uczniowie chetnie bibliotekarz na biezgco
przedsiewziecia przychodza do biblioteki opiekun $wietlicy
promujgace czytanie i uczniowie czesciej wychowawcy
pielegnujace mowe wypozyczaja ksigzki i
ojczysta chetniej je czytaja
e przystgpienie do akcji uczniowie promujgczytanie | hauczyciele wrzesien/pazdziernik
Narodowe Czytanie- i odwiedzanie biblioteki J. polskiego
,,Moralnos¢ Pani uczniowie dbaja o pickno wychowawcy
Dulskiej” mowy ojczystej
uczniowie zachecaja do
czytania nie tylko lektur
obowigzkowych ale réwniez
do innych ciekawych
pozycji ksiagzkowych
e udzial w licznych uczniowie sami wiecej bibliotekarz wg harmonogramu

konkursach i
przedsigwzigciach:

,»Moje ulubione ksigzkowe
zwierzatko”

»Sleeveface,czyli ubierz si¢ w
ksigzke”

akcja ,,Biblioteczne
polecajki”

,»Wylosuj sobie ksiazke
na jesienne dni”
wystaw ,,Ksigzka, ktéra
leczy...”

akcja ,,Bookself tour”.

czytaja — promuja czytanie
uczniowie czgsciej
odwiedzajg biblioteke
uczniowie zachgcaja do
czytania lektur pomystow
uczniowie potrafig
pogratulowa¢ pomystow
swoim kolegom i
kolezankom




,Zaktadka do ksigzki”

,,Drzwi do ksigzki”

udziat uczniow w uczniowie potrafig nauczyciel j. kwiecief
warsztatach w bibliotece korzysta¢ z katalogow polskiego

publicznej ksigzek w bibliotece bibliotekarz

realizacja uczniowie sami wigcej wychowawcy Kl. I-11l | wg harmonogramu
Ogolnopolskiego czytajg i promujg czytanie | bibliotekarz

Projektu Edukacyjnego

,Czytam z klasg

Lekturki spod chmurki”

wspolne uczniowie znajg hymn opiekun SU wg harmonogramu
przedsiewzigcia szkoly wychowawcy

podczas uroczystosci
szkolnych :

uczniowie potrafig
zachowac si¢ na uroczystej
akademii

uczniowie poznaja nowych
nauczycieli starsze

nauczyciel muzyki

kolezanki i1 kolegéw z SU
uroczyste rozpoczgcie -uczniowie dbaja o dyrektor wrzesien
roku szkolnego i artystyczng oprawe nauczyciel muzyki czerwiec
uroczyste zakonczenie uroczystosci wychowawcy
-uczniowie i nauczyciele
wspotpracuja ze sobg
podczas przygotowywania
czgs$ci artystycznej
slubowanie klas I uczniowie potrafia dyrektor pazdziernik
kulturalnie zachowywa¢ si¢ | wychowawcy KI. |
na uroczystej akademii opiekun SU
uczniowie zostaja wiaczeni
W poczet spotecznosci
szkolnej
pasowanie klas I na mtodsi uczniowie chetnie bibliotekarz marzec

czytelnika

odwiedzaja biblioteke




ksztaltowanie postaw uczniowie z szacunkiem opiekun SU na biezgco
szacunku i odnoszg si¢ do ludzi wychowawcy
wdziecznos$ci wobec chorych i cierpigcych zespot ds. promocji
osoby bliskiej, uczniowie nie pozwalaja na | zdrowia
drugiego czlowieka , wykluczenia w klasie i §
osoby chorej i zdrowe;j.
budowanie dobrych
relacji w
spoleczenstwie
szkolnym
i lokalnym
obchody Dnia Babci 1 uczniowie szanujg babciei | wychowawcy styczen
Dziadka dziadkow, pamigtajg o nich
1 potrafig by¢ wdzigczni za
otrzymane dobro
obchody DniaKolorowe;j spoteczno$¢ szkolna wyraza | wychowawcy marzec
Skarpetki-Swiatowy szacunek , otwartos$c¢ i opiekun SU
Dzien Oséb z Zespoltem tolerancj¢ wobec 0s6b z
Downa zespolem Downa
obchody Swiatowego uczniowie wiedza co to jest | wychowawcy kwiecien
Dnia Swiadomosci autyzm opiekun SU
Autyzmu uczniowie wiedzg jak
zachowywac si¢ w
obecnosci ludzi
autystycznych
obchody Dnia Matki uczniowie pamigtaja o wychowawcy maj
rodzicach
uczniowie sg wdzigczni
swojej mamie
obchody Dnia Ojca uczniowie szanuja swoich wychowawcy czerwiec
rodzicow
uczniowie sg wdzigczni
swojemu tacie
rozmowy, wywiady, wyniki ankiet grono pedagogiczne na biezaco

ankiety




nauczyciele, pracownicy,
uczniowie dzielg si¢
spostrzezeniami
dotyczacymi wspolnych
relacji, kultury zachowan,
pracy i nauki, ewentualnych
problemow w szkole

promowanie uczniowie szanujg si¢ opiekun $wietlicy na biezaco
grzecznosci wobec nawzajem i uzywajg wobec | Wychowawcy
starszych 1 mtodszych siebie zwrotow zespot ds. promocji
w akcjach grzeczno$ciowych. zdrowia
samorzadowych.
2.Poprawa relacji wsrod organizowanie imprez uczniowie i nauczyciele Zespot ds. promocji caty rok
uczniow oraz miedzy i akcji szkolnych z wspolpracuja ze soba, zdrowia
uczniami a nauczycielami i aktywnym udzialem pamictajg o sobie podczas | grono pedagogiczne
pracownikami obstugi. uczniéw i nauczycieli roznych §wiat opiekun SU
obchody Dnia Chtopaka uczniowie otrzymuja nauczyciele wrzesien
upominki z okazji dnia opiekun SU
chlopca
w szkole panuje przyjemna
atmosfera
obchody uczniowie odkrywaja grono pedagogiczne wrzesien
MiedzynarodowegoDnia wlasne talenty, szukaja
Kropki wilasnych pomystow, budza
kreatywnos¢
organizacja Kiermaszu uczniowie $wigtujg nauczyciele jezykow | wrzesien
Europejskiego Europejski Dzien Jezykéw | obcych
Obcych
uczniowie poznajg potrawy
krajow europejskich
obchody Dnia Edukacji uczniowie i nauczyciele grono pedagogiczne pazdziernik

Narodowej

pamigtajg o sobie nawzajem
sktadajac zyczenia
uczniowie wystepuja w




uroczystej akademii

e obchody Dnia uczniowie poznaja postaé zespot ds. promocji pazdziernik
Papieskiego papieza Polaka zdrowia
uczniowie poznaja
smakolyki papieza
uczniowie przekazujg sobie
cytaty z dobrym stowem
e obchody Dnia uczniowie prezentujg swoje | bibliotekarz listopad
Pluszowego Misia pluszaki
,,Najstarszy mi$§ w rodzinie” uczniowie poznajg histori¢
misia tworzac przyjazng
atmosfere
e organizacja Dnia Postaci uczniowie znajg bohaterow | wychowawcy Kl. I-111 | listopad
z Bajek bajek animowanych oraz
bohaterow z ksigzek i
potrafig ich nasladowac
e organizacja Andrzejek uczniowie poznajg opiekun SU listopad
w szkole tradycyjne wrozby wychowawcy
andrzejkowe opiekun $wietlicy
uczniowie integrujg si¢
podczas zabawy
dyskotekowej
e Warsztaty wykonywania uczniowie obdarowujg opiekun SU listopad
kartek swiagtecznych bliskich kartkami przez nauczyciel techniki
siebie wykonanymi
e organizacja Mikotajek uczniowie i nauczyciele wychowawcy grudzien
obdarowujg si¢ prezentami | opiekun SU

w szkole panuje zyczliwa i
radosna atmosfera

nauczyciele wf

e  Wspdlne koledowanie

uczniowie prezentujg
talenty

uczniowie i nauczyciele
tworza Swigteczng

opiekun grupy
cheerleaders
nauczyciel

J. angielskiego

grudzien i styczen




atmosfere wspolnie

nauczyciel muzyki

Spiewajac
organizacja Balu uczniowie integruja si¢ wychowawcy Kl. I-111 | styczen/luty
karnawatowego dla klas podczas balu
I-111 karnawatowego, rozwijajac
umiejetnosci taneczne
organizacja Dnia Gier uczniowie aktywnie opiekun SU styczen
Planszowych spedzaja przerwy, poznajac | opiekun Swietlicy
zasady nowych i starych
gier planszowych
organizacja Wieczoru uczniowie starsi opiekun SU luty
Filmowego przygotowuja niespodzianki
dla mlodszych
Walentynki uczniowie integruj sig opiekun SU luty
podczas dyskoteki
samorzad organizuje pocztg
walentynkowa
Dzien Kobiet uczniowie pamigtaja o wychowawcy marzec
kobietkach w szkole opiekun SU
uczniowie obdarowuja je
prezentami
w szkole panuje radosna
atmosfera
obchody Dnia uczniowie podejmuja opiekun SU marzec
Samorzadnosci- dziatania proekologiczne,
Pierwszego Dnia integruja si¢ we wspolnych
Wiosny przedsiewzigciach w
zespotach klasowych
Dzien zartow i dzien bez uczniowie wprowadzajg opiekun SU kwiecien

plecaka

radosng atmosfere,
przedstawiaja swoje
pomysty na spakowanie
ksigzek




organizacja Dnia dzieci z przedszkola poznajg | grono pedagogiczne maj
Otwartego dla szkole i jej funkcjonowanie | dyrektor
przedszkolakéw uczniowie starsi zyczliwie

witajg gosci
obchody Dnia Dziecka uczniowie i nauczyciele wychowawcy czerwiec

mito spedzajg ze sobg czas

nauczyciele przygotowuja

niespodzianki dla uczniow
wspolpraca z uczniowie wspolpracuja wychowawcy na biezaco
wychowawcami z wychowawcg zgodnie

z zalozonym planem

uczniowie maja dobre

relacje z wychowawca
spotkania klasowe, uczniowie spedzajg ze sobg | wychowawcy wrzesien
ogniska klasowe przyjemnie czas, poznaja si¢

i integruja
wspolne wyjscia i uczniowie poprawiaja wychowawcy na biezaco
wycieczki relacje podczas wspolnych

wyj$¢ 1 wycieczek
organizacja ,, Nocy w uczniowie spedzaja noc w wychowawcy marzec
szkole” szkole integrujac si¢ 1

bawigc

uczniowie dbaja o dobre

relacje z wychowawca
wieczory filmowe — uczniowie potrafig opiekun SU grudzien
domowki online zintegrowac si¢ przez

platforme komunikacyjna
przygotowanie Wigilii uczniowie pielegnuja wychowawcy grudzien
klasowych tradycje bozonarodzeniowe

uczniowie odnoszg si¢ z

szacunkiem do siebie

podczas dzielenia si¢

optatkiem
wspoélne uczniowie szanujg si¢ opiekun SU na biezgco
przedsiewziecia nawzajem, nauczyciele




promujace uprzejmosc i

zyczliwo$¢

uczniowie szanuja
nauczycieli 1 pracownikow
obstugi

uczniowie uzywaja czesto
zZwrotow grzecznos$ciowych
nauczyciele buduja
pozytywne relacje

Z uczniami

uczniowie, nauczyciele,
pracownicy obstugi
pamicetaja o sobie podczas
roznych §wiat

realizacja projektu
»SPOjrz zyczliwie”

obchody uczniowie wiedzg, ze opiekun SU pazdziernik
Dnia U$miechu u$miechajac si¢

eliminujemy negatywne

emocje
obchody Kolorowego uczniowie integruja si¢ ze opiekun SU listopad
Tygodnia soba

uczniowie tworza w szkole

przyjazng atmosfere
obchody Dnia uczniowie potrafig opiekun SU listopad
Tolerancji wymieni¢ najwazniejsze

hasta, ktore kojarza si¢ z

tolerancja

uczniowie szanujg si¢

nawzajem
Dzien Zyczliwosci i uczniowie zyczliwie opiekun SU listopad
pozdrowienia traktujg rowiesnikow 1

osoby starsze
Dzien wszystkich uczniowie dostrzegajg dobre | opiekun SU styczen
fajnych cechy w drugim cztowieku | wychowawcy

uczniowie dbajg o radosng
atmosfere w klasie




Dzien pozytywnego uczniowie potrafig znalez¢ | opiekun SU luty
myslenia w kazdym dniu pozytywne
strony
uczniowie unikajg sytuacji
stresujacych
poprawa wzajemnych
relacji i ksztaltowanie
pozytywnych postaw
podczas wycieczek i
wyjs$¢ szkolnych
wycieczka dydaktyczna uczniowie znaja ciekawe wychowawcy K. Il | wrzesien
do Ztotego Potoku formy skalne oraz legendy
Jury
rajd pieszy trasg uczniowie znajg opiekun Szkolnego wrzesien
Pierzchno — Dzicze krajobrazowe i przyrodnicze | Kotfa Turystyczno -
Bagno — Wreczyca najblizszych okolic Krajoznawczego
Wielka
wyjazd na mecz do uczniowie znaja kulturg wychowawca wrzesien
Czestochowy Kibicowania na stadionie
wycieczka uczniowie znaja miejsce wychowawcy pazdziernik
przedmiotowa do zabytkowe w naszej okolicy
Muzeum Produkcji uczniowie znajg rozne
Zapatek i Muzeum zawody
Kopalnictwa w Parku
Staszica w
Czestochowie
Rajd pieszy Olsztyn — uczniowie znaja krajobraz opiekun Szkolnego pazdziernik
Gory Towarne krasowy tamtych terenow Kota Turystyczno -
Krajoznawczego
wycieczka dydaktyczna uczniowie znaj3 historie wychowawcy listopad/grudzien
do Auschwitz zwigzang ze zbrodniami nauczyciel historii

niemieckimi na polskich
ziemiach

wycieczka w Beskid
Slaski z PTTK

uczniowie znajq krajobraz
Beskidu Slaskiego

opiekun Szkolnego
Kota Turystyczno -
Krajoznawczego

zgodnie z harmonogramem




uczniowie aktywnie
spedzaja czas podczas
pieszych wedrowek

e wycieczka do Olsztyna uczniowie poznaja wychowawcy K. | pazdziernik
atrakcyjne terenu Jury
Krakowsko —
Czestochowskiej

e wycieczka do teatru uczniowie znaja teatralne nauczyciele wg harmonogramu
srodki wyrazu, poréwnuja J. polskiego
sztuke z dzietem literackim

e wycieczka do kina uczniowie potrafig wychowawcy wg harmonogramu

wlasciwie zachowac si¢ w
Kinie

e wycieczka do Krakowa uczniowie znajg zabytki opiekun Szkolnego marzec
(zwiedzanie Muzeum Krakowa Kota Turystyczno -
Przyrodniczego PAN uczniowie zglebiaja wiedze Krajoznawczego
oraz zabytkéw na w Muzeum Przyrodniczym
Starym Miescie)

e wycieczka turystyki uczniowie znajg walory opiekun Szkolnego maj
kwalifikowanej w przyrodnicze i kulturowe Kota Turystyczno -

Beskid Maty z PTTK Beskidu Matego Krajoznawczego
Czestochowa

e wycieczka edukacyjna uczniowie do$wiadczajg nauczyciel maj
do Centrum Nauki i praktycznego przekazu informatyki
Techniki do Lodzi wiedzy

e wycieczka do uczniowie znaja wychowawcy czerwiec
Krakowa ,,Poznaj dziedzictwo kulturowe w
Polske” Krakowie w ramach

programu ,,Poznaj Polske”

e wycieczka do zamku w uczniowie znajg tajemnice | wychowawcy czerwiec
Ogrodziencu zamku w Ogrodzienca

e wycieczka do uczniowie znaja ciekawe wychowawcy czerwiec
Wroctawia miejsca Wroclawia 1

(,,Ogréd Botaniczny
Uniwersytetu Wroctawskiego”,
Muzeum Wody ,,Hydropolis”,

zglebiaja wiedze
przyrodnicza




Stary Rynek, Ogréd
Zoologiczny, Afrykarium)

e wycieczka do
Wawszawy (Centrum
Nauki Kopernik,
Muzeum Sportu i
Turystyki, Stare Miasto,
Krakowskie
Przedmiescie, Lazienki
Kroélewskie, Pomnik
Nieznanego Zohierza)

uczniowie znajg atrakcje
turystyczne Warszawy

wychowawcy

czerwiec

e wycieczka do Kotliny
Ktodzkiej(Kopalnia
Ztoty Stok —

Sztolnia ,,Gertruda”
oraz Sztolnia ,,Czarna
Goéra”, Twierdza
Ktodzko, Btedne Skaty,
Kaplica Czaszek w
Czeremne;)

uczniowie znajg walory
turystyczno — krajobrazowe
Kotliny Ktodzkiej

wychowawcy

czerwiec

e wycieczka do Wieliczki
1 Krakowa w ramach
projektu ,Poznaj
Polske”
(Kopalnia Soli w Wieliczce,
Teznia Solankowa, Wawel,
Dzwon Zygmunta, Rynek)

uczniowie znajg walory
turystyczne Krakowa i
zdrowotne Wieliczki

wychowawcy

czerwiec

e wycieczka do Torunia i
Trojmiasta
(Starowka Torun, Muzeum
Torunskiego Piernika,
Westerplatte, Gdynia, Starowka
w Gdansku z Ko$ciotem
Mariackim)

uczniowie znaja walory
turystyczno — krajobrazowe
Trojmiasta i Torunia

wychowawcy

czerwiec

e wycieczka integracyjna
do Radzionkowa

uczniowie majg szacunek
do chleba

wychowawcy

czerwiec




(Muzeum Chleba w
Radzionkowie)

uczniowie podziwiaja
tamtejsze muzeum

3. Podejmowanie dzialan
proekologicznych

w trosce o przyjazne
srodowisko.

udziat uczniow w uczniowie biorg udziat w nauczyciele na biezgco
akcjach i kampaniach roéznych przedsiewzigciach
proekologicznych proekologicznych
zajecia przyrodnicze w uczniowie znajg wychowawcy Kl. pazdziernik
terenie Nadle$nictwo ciekawostki o lesie mtodszych
Herby uczniowie znaja odzywcze

bogactwo daréw lasu
zorganizowanie Akcji uczniowie aktywnie opiekun LOP wrzesien/pazdziernik
Sprzatania Swiata 2021 uczestniczg w Sprzataniu

Swiata

uczniowie wykorzystuja

niektdore $§mieci wykonujac

co$ uzytecznego
organizacja wystawy uczniowie potrafig opiekun LOP pazdziernik
,Warzywa i owoce o wykona¢ dekoracje z
nietypowych nietypowych owocow i
ksztattach”. warzyw
udziat w konkursach uczniowie przygotowujg si¢ | opiekun LOP na biezaco
ekologicznych do konkursoéw
Konkurs fotograficzny uczniowie odgrywaja swoje | bibliotekarz listopad
,»Pigkno jesieni” pasje, sg wrazliwi na opiekun LOP

otaczajace piekno
Szkolny Konkurs uczniowie prezentuja opiekun LOP wg harmonogramu
Wiedzy ,,Przyroda wiedze¢ na temat przyrody
powiatu ktobuckiego” powiatu

uczniowie uzyskuja

wysokie lokaty
Konkurs na uczniowie wykonuja opiekun LOP grudzien
,Najpigkniejszy stroik atrakcyjne stroiki i wiefice | opiekun Szkolnego
$wigteczny” adwentowe Klubu Wolontariatu

uczniowie biorg udzial w
konkursie

dokarmianie ptakow

uczniowie dbajg o
zapelianie karmnikow w

opiekun LOP
wychowawcy Kl. 1-111

grudzien — luty




okresie jesienno —
zimowym

e udziat w V Edycji uczniowie prezentujg swoj | opiekun LOP luty
Szkolnego Konkursu talent fotograficzny
Fotograficznego zachwycajac si¢ pigknem
,,Zimowe Klimaty” przyrody
e Konkurs na uczniowie integruja si¢ opiekun LOP marzec/kwiecien
najpickniejszy wianek pracujac w zespotach i opiekun Szkolnego
wielkanocny i wykonujac wianki Klubu Wolontariatu
najpickniejszy wielkanocne wianki
naturalny stroik stanowig dekoracje szkoty
bozonarodzeniowy
e udziat w XXI uczniowie biorg udziat w opiekun LOP zgodnie z harmonogramem
Powiatowym Konkursie licznych konkursach nauczyciele przyrody
Fotograficznym ekologicznych bibliotekarz
“Ekospotkania z uczniowie zdobywaja
przyroda” wiedze nt. parkow
organizowanym przez krajobrazowych
SP nr 3 w Ktobucku,
Nadlesnictwo Klobuck i
Zarzad Oddziatu LOP
Klobuck.
e udzial uczniow w uczniowie angazujg sie w | opiekun LOP kwiecien
obchodach Dnia proponowane zadania z
Ziemi okazji Dnia Ziemi
e opieka nad tulipanami uczniowie pielegnuja opiekun LOP na biezaco
tulipany nauczyciele przyrody
i geografii
e podejmowanie dziatan uczniowie zachecajg do opiekun LOP na biezaco
proekologicznych w dbania o srodowisko zespot ds. promocji
sieci przygotowujac kampanie w | zdrowia
sieci wychowawcy
e udziat uczniow uczniowie wlaczajg si¢ w opiekun LOP na biezaco

w przedsigwzieciach
lokalnych

lokalne inicjatywy
promujac zdrowy i
proekologiczny styl zycia

zespot ds. promocji
zdrowia
wychowawcy




wdrazanie do dbatosci o uczniowie dbaja o opiekun LOP na biezaco
wlasne otoczenie, porzadek, segregujg $mieci, | zespot ds. promocji
porzadek w szkole, w unikajg nadmiaru plastiku | zdrowia
miejscu pracy i w domu w codziennym zyciu wychowawcy
udzial w I Gminnym uczniowie prezentujg swoje | opiekun LOP czerwiec
Konkursie umiejetnosci, promuja
Ekologicznym ,,Szklane szkot¢ w gminie
Ogrody”
Zbiorka makulatury uczniowie segreguja opiekun LOP czerwiec
$mieci, znajg wtorne
wykorzystanie makulatury
,,Kubusiowi Przyjaciele uczniowie znaja wychowawcy Kl. I-111 | na biezgco
Natury” podstawowe zasady
ekologii
4. Poprawa warunkéw gromadzenie funduszy uczniowie i nauczyciele dyrektor szkotly na biezgco
fizycznych szkoly dla na modernizowanie uczg sie i pracuja grono pedagogiczne
uzyskania komfortu i szkoty, poprawe w korzystnych warunkach
wysokiej higieny pracy i warunkow fizycznych wzbogacona baza
nauki zar6wno uczniow szkoty poprzez dydaktyczna wptywa
jak i pl'aCOWllik(')W szkoly Wsp(')lprac@ 7 pozytywnie
rodzicami, na wszechstronny rozwoj
organizacjami uczniow
samorzadowymi,
firmami
nabywanie sprzetu uczniowie korzystaja z dyrektor szkoty na biezaco
poprzez realizacje nowy sprzet do prac grono pedagogiczne
projektow rzadowych technicznych i warsztatow
kulinarnych
dekoracja okazjonalna uczniowie i nauczyciele nauczyciel techniki na biezgco
korytarzy szkolnych dbaja o klimat w szkole nauczyciel I-111
przygotowujac dekoracje zespot ds. promocji
okazjonalne zdrowia
upickszenie terenu uczniowie majg mozliwo$¢ | pracownicy obstugi na biezgco

zielonego przed
budynkiem szkoty 1
placu szkolnego

przebywania na zadbanym
terenie wokot szkoty

opiekun LOP
opiekun Szkolnego
Kota Wolontariatu




wzrasta atrakcyjno$¢ bazy
szkolnej i samej Wreczycy

e nabywanie nowego e uczniowie na biezgco nauczyciele wf na biezgco
sprzetu sportowego i korzystajg z nowego
wzbogacanie bazy sprzgtu sportowego
dydaktyczno-sportowej e uczniowie biorg udzial
w ramach projektu w atrakcyjnych lekcjach
,,Pho3nix Active wychowania fizycznego
School”
e modernizowanie sal e uczniowie ucza si¢ dyrektor na biezaco
lekcyjnych, w zmodernizowanych nauczyciele
zaopatrywanie sal w salach korzystajac z informatyKki
sprzet multimedialny nowych pomocy
e renowacja sali dydaktycznych
polonistycznej
3. Pomagam, nie jestem obojetny - dzialanie na rzecz potrzebujacych.
1.Ksztaltownie wsrod e wspolpraca ze e uczniowie i nauczyciele wszyscy nauczyciele | na biezgco
uczniow postawy stowarzyszeniami wspolpracujg
bezinteresownosci ze stowarzyszeniami
w sytuacji sluzenia pomoca podejmujac dziatania
innym. na rzecz potrzebujacych
e Zbiodrka zniczy — e uczniowie porzadkujg groby | opiekun Szkolnego listopad
,.Swiatetko dla e uczniowie zapalajg znicze Klubu Wolontariatu
zapomnianych na opuszczonych grobach
e udzial w Ogoélnopolskiej e uczniowie, rodzice, opiekun Szkolnego grudzien
akcji ,,Szlachetna pracownicy szkoty wilaczajg | Klubu Wolontariatu
Paczka” si¢ w akcje zbierajac grono pedagogiczne
potrzebne rzeczy dla
rodziny objetej opieka
e rodzina otrzymuje wsparcie
e Udzial szkoty w akcji e uczniowie pomagaja opiekun Szkolnego luty

,,Gora grosza

dzieciom w trudnej sytuacji
rodzinnej

Klubu Wolontariatu
opiekun SU
wychowawcy




pomoc dla Agatki — uczniowie podejmuja nauczyciele na biezgco
pomoc dzieciom w wyzwania i kwestuja na
potrzebie rzecz chorej Agatki
pomoc dla szkota podejmuje szereg nauczyciele na biezgco
potrzebujacych z akcji wspierajgcych opiekun Szkolnego
Ukrainy sgsiadow z Ukrainy w Klubu Wolontariatu
okresie wojny
wspolpraca z uczniowie angazujg si¢ w nauczyciele wrzesien
fundacjami akcje proponowane przez wychowania
zaprzyjaznione fundacje fizycznego
udzial w akcjach uczniowie uczestnicza zespot do spraw na biezaco
charytatywnych w organizowanych akcjach | promocji zdrowia
charytatywnych opiekun Szkolnego
uczniowie wraz Klubu Wolontariatu
z nauczycielami organizuja
akcje charytatywne
WOSP uczniowie jednoczg si¢ w opiekun Szkolnego styczen
pomocy dla potrzebujacych | Klubu Wolontariatu
uczniowie integrujg sig opiekun SU
wspoélnie kwestujac wychowawca Kl. 1-111
Akcja charytatywno — uczniowie zbierajg baterie, | opiekun Szkolnego maj, czerwiec

ekologiczna ,,Zbieram to
w szkole” prowadzona
przez Zgromadzenie

tancuszki, monety, stare
telefony i inne surowce
wtorne

Klubu Wolontariatu
opiekun LOP

Ksigzy Najswietszego spotecznos¢ szkolna
Serca Jezusa pomaga dzieciom w Azji,
Afryce i Ameryce
Potudniowej
wykonywanie i uczniowie wykonuja kartki | opiekun Szkolnego grudzien, marzec, kwiecien

przekazywanie
Swigtecznych kartek dla

bozonarodzeniowe 1
wielkanocne organizacji i
instytucji wspotpracujacych
ze szkola

Kota Wolontariatu

2.Ksztaltowanie
wrazliwosci i checi
niesienia pomocy innym w

Wspotpraca z Caritas

uczniowie pomagajg w
przedswigtecznej zbiorce
Zywnosci

opiekun Szkolnego
Klubu Wolontariatu

listopad




spoleczenstwie szkolnym i
lokalnym, zwalczanie
postawy egoistycznej

ze wskazaniem na potrzebe

myslenia o innych.

organizowanie
kiermaszow
Wielkanocnych

1 Bozonarodzeniowych:
Kiermasz Swiateczny
,Podaruj dzieciom
odrobing radosci”
Kiermasz Wielkanocny

uczniowie wraz

z nauczycielami
wspotorganizuja kiermasze
dochdd uzyskany po
przeprowadzeniu kKiermaszu
przekazywany
potrzebujacym

opiekun Szkolnego
Klubu Wolontariatu
zespot ds. promocji
zdrowia

grudzien, kwiecien

3. Ksztaltowanie
wrazliwoSci

w odniesieniu do
pokrzywdzonych zwierzat.

wspolpraca z Fundacja
Psia Duszka

uczniowie i nauczyciele
wspolpracujg

ze stowarzyszeniami
podejmujac dziatania

na rzecz troski o zwierzeta

opiekun Szkolnego
Klubu Wolontariatu
wychowawcy

| semestr

dokarmianie ptakow

uczniowie dbaja o ptaki
zimg

wychowawcy klas I-
"I

grudzien, luty

opiekun LOP
wdrazanie do uczniowie troszczg si¢ o nauczyciele I-111 na biezgco
wiasciwych zachowan zwierzgta wlasne i cudze opiekun LOP
wobec zwierzat opiekun Szkolnego
Klubu Wolontariatu
4. Jestem aktywny na co dzien - popularyzacja aktywnosci fizycznej.
1. Nabywanie e pogadanki, scenariusze zaj¢é e uczen wie jak wazny | zespot ds. promocji na biezaco
umiejetnosci lekcyjnych jest ruch w okresie zdrowia
organizowania rozwoju mtodego
aktywnego wypoczynku i organizmu, a
ukazanie zalet szczegllnie w
aktywnego spedzania okresie dojrzewania
czasu wolnego. e uczniowie
mobilizujg si¢ do
¢wiczen
e uczniowie ¢wiczg W
domu
« realizacja edukacji zdrowotnej e uczen zna walory zespot ds. promocji na biezaco
w ramach wychowania r6znych form zdrowia
fizycznego aktywnosci fizycznej | wychowawcy




uczen zna miejsca na
terenie gminy gdzie
moze uprawiac rozne
formy aktywnos$ci
fizycznej

organizowanie wycieczek uczen zna rézne opiekun Szkolnego Kota | na biezaco
tematycznych i rajdow oraz formy wypoczynku | Turystyczno -
zaje¢ w terenie W ramach w terenie Krajoznawczego
Szkolnego Kota 4 potrafi
Krajoznawczo-Turystycznego uvzen potratl
aktywnie
wypoczywac
udziat w projekcie Pho3nix uczniowie podejmuja | nauczyciele wf na biezgco
Active School sportowe wyzwania
uczniowie aktywnie
spedzaja czas wolny
Dni Pustej klasy uczniowie podejmuja | wychowawcy I-111 czerwiec
aktywnos¢ na
Swiezym powietrzu
gry i zabawy na przerwach uczniowie aktywnie | wychowawcy na biezaco
spedzaja czas wolny
migdzy lekcjami
galerie fotograficzne uczniowie aktywnie | nauczyciele wf na biezgco
promujace sport i ruch spedzaja czas wolny
1 prezentuja swoje
fotografie
2. Wspomaganie rozwoju udzial uczniow w uczniowie licznie nauczyciele wf na biezaco

fizycznego i
motorycznego ucznia,
podejmowanie dzialan
promujacych aktywnos¢
I zdrowy styl zycia.

zorganizowanych
pozalekcyjnych zajeciach
sportowych dla uczniéw
szkoty podstawowej z zakresu
gier zespolowych 1
rekreacyjnych

uczestniczg w
zajgciach
pozalekcyjnych
uczniowie pracujg
nad sprawno$cig w
réwniez domu




organizowanie zajec
stacjonarnych cheerleaders dla
dziewczat kochajacych taniec i
ruch

uczennice
uczestniczg

w zajeciach taneczno
— sportowych i
zajecia cheerleaders
uczennice aktywnie
spedzaja czas po
lekcjach

uczennice znajg |
prezentuja uktady
taneczno- sportowe

nauczyciel wf

na biezaco

organizacja zaj¢c
pozalekcyjnych w ramach
programu MEN WF z AWF

uczniowie chetnie
uczestniczg w
zajeciach
uczniowie
poprawiaja swoja
sprawnos¢ po
pandemii

nauczyciel wf

wg harmonogramu

organizacja zaje¢ korekcyjnych uczniowie biorg nauczyciele wf na biezaco
dla dzieci udziat w zajeciach
korygujace wadg
postawy
udziat ucznidow w rozgrywkach uczniowie biorg Nauczyciel ewf na biezaco
miedzyklasowych podczas udziat
Mikotajkowego Turnieju w rozgrywkach
zbijaka miedzyklasowych
oraz podczas Szkolnej uczniowie aktywnie
Olimpiady Sportowej integruja
udzial w imprezach uczniowie biorg nauczyciele wf wgharmonogramu

sportowych organizowanych
zgodnie z kalendarzem SZS

udzial w zawodach
sportowych zgodnie
z harmonogramem

zawodow

sportowych
wyjazdy na basen do uczniowie biorg zesp6t ds. promocji wg harmonogramu
Aquaparku w Tarnowskich udzial w zdrowia opiekun SU




Gorach w ramach projektu ,,By
uchroni¢ si¢ przed
zagrozeniami wspotczesnego
Swiata”.

zaplanowanych
wycieczkach
uczniowie rozwijaja
swoje umiejetnosci
w zakresie nauki

pltywania
udziat uczniow w uczniowie klas opiekun $wietlicy maj, czerwiec
skakankowym show mtodszych nauczyciele wf

podejmujg wyzwanie
skakania na skakance
do muzyki

3. Zapobieganie
szkodliwym biologicznie
nastepstwom ograniczen
aktywnosci ruchowej
zwiazanych z pandemia i
warunkami
wspolczesnego zycia,
popularyzacja
aktywnosci fizycznej w
spolecznosci lokalnej

realizacja projektow

1 programow promujacych
aktywno$¢ fizyczng i zdrowy
styl zycia

uczniowie biorg
udzial w projektach
promujacych
aktywno$¢ ruchowa
uczniowie poznaja
dobre nawyki

Zywieniowe

nauczyciele wf

na biezaco

organizowanie zaj¢c¢ fitness dla
spolecznosci lokalnej

udzial mtodziezy i
dorostych w
zajeciach fitness

koordynator ds. promocji
zdrowia

wg harmonogramu

5. Zdrowo si¢ odzywiam - zmiana zlych nawykow zywieniowych.

1. Wdrazanie mlodziezy
do dbalosci o higiene

I zdrowie, wskazywanie
na higiene i estetyke
spozywanych positkow

realizacja zaje¢ z zakresu uczniowie potrafig zespoOt ds. promocji na biezaco
kultury spozywania positkow kulturalnie spozywa¢ | zdrowia
na zajeciach positek
uczniowie znaja
zasady savoir vivre
zwracanie uwagi na higien¢ i uczniowie reagujg na | hauczyciele wf na biezaco

estetyke spozywanych
positkow podczas przerw

niewltasciwe
zachowanie podczas




spozywania positku

organizowanie konkursow z uczniowie biorg nauczyciele wf wrzesien
zakresu kulturalnego udzial w konkursach
zachowania si¢ przy stole oraz higieny i estetyki
higieny 1 estetyki spozywanych
przygotowania positkow produktow
zorganizowanie wystawy i uczniowie wykazujg | zesp6t ds. promoc;ji listopad
konkursu ,,Stot Pigknie si¢ kreatywnos$cia zdrowia
Nakryty”, ,,Barwy jesieni” podczas tworzenia
dekoracji
Konkurs ,,Savoir vivre” na uczniowie znaja opiekun $wietlicy kwiecien
swietlicy zasady Savoir vivre
przy stole jak
réwniez w
kontaktach z rodzina,
z przyjaciéimi na
uroczystosciach w
teatrze i w kinie
2.Nabywanie pogadanki, spotkania z udzial uczniow w nauczyciele wf na biezaco
umiejetnosci wyboru uczniami na temat:” Dlaczego rozmowach na temat
zdrowych positkow jako warto zy¢ w zdrowym stylu” zdrowego
podstawy w odzywiania
prawidlowym realizacja edukacji zdrowotnej uczniowie realizujg | nauczyciele wf na biezaco
funkcjonowaniu. na lekcjach wychowania tematyke dotyczaca

fizycznego 1 innych zajeciach

anoreksji, bulimiti,
diety zbilansowanej
w ramach zaje¢ z
edukacji zdrowotnej

uzupelnianie tablicy
informacyjnej pod hastem:
,Zdrowie w pigutce”

uczniowie nabywaja
potrzebng wiedze
dotyczaca zdrowia
dzigki ciekawostkom
zamieszczonym na
tablicy informacyjnej
lub fb szkoty

nauczyciele wf

pazdziernik , listopad,
grudzien




zorganizowanie Dnia
Zdrowego Sniadanka

uczniowie szykuja
sobie zdrowe
$niadanko, bogate w
owoce i warzywa

uczniowie wiedzg ,
ze lepiej pi¢ wode
niz napoje stodzone

nauczyciele kl. I-111

grudzien

3. Popularyzacja

zdrowego odzywiania

wsrod najblizszych.

organizowanie ,,Dnia jabtuszka
1 szarlotki ,,

uczniowie znajg
warto$ci odzywcze
jabtuszka 1
mozliwos¢ jego
wykorzystania do
réznych potraw

zespol ds. promocji
zdrowia

wrzesien /pazdziernik

organizowanie Dnia Miodu uczniowie znaja zespot ds. promocji luty
wilasciwo$ci miodu zdrowia
uczniowie wykonuja
przekaski z miodem
organizowanie kiermaszu uczniowie znajg zespot ds. promocji luty
walentynkowego ,,Przez warto$ci odzywcze zdrowia
zotadek do serca” spozywanych
produktow
uczniowie dekoruja
potrawy symbolami
mito$ci
organizowanie kiermaszu uczniowie potrafig zespot ds. promocji marzec
zdrowia ,,Pigkna i fit” z okazji urozmaica¢ wlasng zdrowia
,Dnia kobiet” pod hastem diet¢ o warzywa i
»Zdrowa i usmiechnieta ,, owoce
uczniowie potrafig
przygotowywac fit
przekaski
organizowanie owocowych dni uczniowie znaja zespot ds. promocji czerwiec
podczas ,, Tygodnia zdrowia” wiasciwosci zdrowia
odzywcze
proponowanych

owocoOw




udzial uczniow w warsztatach
kulinarnych

uczniowie che¢tnie
gotuja 1 szykuja dla
siebie i innych

wychowawcy
koordynator innowacji
pedagogicznej ,,Mali
Kucharze”

na biezaco




