
Harmonogram działań do programu „W trosce o zdrowie 4 – Komfort i bezpieczeństwo pracy i nauki ” 

2022/2023 

dla Szkoły Podstawowej  

Treści Procedury osiągania 

celów 

Przewidywane efekty Osoby 

odpowiedzialne 

za realizację   

Termin realizacji 

1.Bezpieczeństwo moje i innych na co dzień  i w okresie pandemii 
 

1.Utrwalanie zasad 

bezpieczeństwa i 

promowanie bezpiecznych 

zachowań na co dzień i w 

okresie pandemii. 

 

• przypominanie uczniom 

zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących w 

szkole : w klasach, 

pracowniach, na 

korytarzach, w salach 

gimnastycznych 

• uczniowie znają regulamin 

obowiązujący w klasach, 

pracowniach,                                

na korytarzach , na 

stołówce,  w salach 

gimnastycznych 

grono pedagogiczne, 

pracownicy obsługi 

na bieżąco   

• przypominanie 

procedur związanych z 

bezpieczeństwem w 

okresie pandemii 

• uczniowie znają procedury 

obowiązujące w szkole  w 

okresie pandemii  

• uczniowie przestrzegają 

procedur obowiązujących 

podczas pandemii zarówno 

w szkole jak i poza nią 

 

grono pedagogiczne na bieżąco  



 • promowanie 

bezpiecznych zachowań 

po wyjściu ze szkoły i 

w drodze do domu 

• uczniowie potrafią  

bezpiecznie i kulturalnie  

zachowywać się na terenie 

szkoły i poza jej budynkiem, 

na boisku sportowym, na 

terenie przy szkole, podczas 

dojazdu do szkoły i ze 

szkoły szkolnym busem  

• uczniowie wiedzą jak 

zachować się, by uniknąć 

niebezpiecznych zdarzeń 

grono pedagogiczne i 

pracownicy obsługi 

na bieżąco  

2.Promowanie świadomej 

postawy wobec zagrożenia 

życia własnego lub drugiej 

osoby. 

• udział w programach 

edukacyjnych i 

społecznych 

promujących świadomą 

postawę wobec 

zagrożenia życia 

własnego lub drugiej 

osoby, (np.RUR) 

• uczniowie znają sposoby 

udzielania pierwszej 

pomocy w różnych 

sytuacjach,   

• uczniowie potrafią wykonać 

prawidłowo masaż serca             

na dostępnych fantomach 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wrzesień i marzec 

• spotkania z 

przedstawicielami 

jednostek 

odpowiadających za 

bezpieczeństwo w kraju  

(z przedstawicielami  

straży, policji, 

ratownictwa ) 

 

• uczniowie poznają pracę 

służb odpowiadających za 

nasze bezpieczeństwo  

• uczniowie stosują się do 

poleceń przekazywanych 

przez przedstawicieli 

jednostek bezpieczeństwa 

• uczniowie wiedzą jak 

zachowywać się bezpiecznie 

podczas ferii  

pedagog, psycholog, 

dyrektor, 

wychowawcy 

na bieżąco 

• udział w turniejach 

wiedzy pożarniczej 

• uczniowie znają 

podstawowe zasady 

zapobiegania pożarom 

nauczyciele wf wg harmonogramu 

• udział w turniejach 

bezpieczeństwa ruchu 

drogowego 

• egzaminy na kartę 

rowerową 

• uczniowie znają zasady 

obowiązujące w ruchu 

drogowym 

• uczniowie pozyskują kartę 

rowerową 

wychowawcy, 

nauczyciel techniki 

wg harmonogramu 



• świętowanie Dnia 

Strażaka, okazywanie 

wdzięczności służbom 

medycznym 

• uczniowie znają specyfikę 

zawodu strażaka 

• uczniowie są wdzięczni 

strażakom i służbom 

dbającym o bezpieczeństwo 

kraju 

wychowawcy na bieżąco 

3.Zachęcanie do dbania o 

własne zdrowie                     

i otoczenie w celu                    

uniknięcia niebezpiecznych 

zdarzeń. 

• realizacja treści z 

zakresu edukacji 

zdrowotnej 

• uczniowie wiedzą jak należy 

zachowywać się aby 

uniknąć niebezpiecznych 

zdarzeń 

nauczyciele wf, 

wychowawcy  

na bieżąco 

• przestrzeganie zasad 

fair play- podczas gier 

sportowych  

 

• uczniowie wiedzą jak należy 

zachowywać się na 

wychowaniu fizycznym, 

podczas zawodów                      

i podczas uprawiania różnej 

aktywności fizycznej 

troszcząc się             

o bezpieczeństwo swoje                    

 i innych  

• uczniowie znają zasady gier 

sportowych  

• uczniowie respektują zasady 

fair play 

nauczyciele wf na bieżąco 

• udział w akcjach dot. 

ochrony przed wirusem 

• uczniowie znają zalecenia 

służb medycznych dot. 

ochrony przed wirusem i 

postępowania wobec 

chorych  

wychowawcy wg. harmonogramu 

 

 

• zachęcanie do dbania o 

własne zdrowie i 

otoczenie w 

kampaniach 

plakatowych na 

korytarzach szkolnych i 

w sieci 

• uczniowie zwracają uwagę 

na otoczenie, wspólnie                        

z dorosłymi eliminują 

przyczyny niebezpiecznych 

sytuacji 

• uczniowie przygotowują 

plakaty lub materiały 

informatyczne stosownie do 

proponowanego tematu 

koordynator ds. 

promocji zdrowia 

wychowawcy 

koordynator 

programu Trzymaj 

Formę 

na bieżąco 



4.Przeciwdziałanie 

przemocy i agresji wśród 

uczniów. 

• promowanie u uczniów 

zachowań  

pozytywnych poprzez 

udział uczniów                       

w  warsztatach i 

spotkaniach 

profilaktycznych  

(realizacja projektów 

profilaktycznych, w 

tym projektu „Spójrz 

życzliwie ) 

 

 

 

• udział w warsztatach 

dot.: relacji 

rówieśniczych, 

tolerancji, emocji, 

radzenia sobie ze 

stresem, agresji pod 

wieloma postaciami 

• uczniowie biorą udział 

warsztatach w spotkaniach 

profilaktycznych 

• uczniowie unikają 

niebezpiecznych sytuacji, 

potrafią zapanować nad 

negatywnymi emocjami 

• uczniowie zwracają uwagę 

na otoczenie wspólnie                     

z dorosłymi eliminują 

przyczyny niebezpiecznych 

sytuacji 

• uczniowie potrafią ze sobą 

rozmawiać w atmosferze 

życzliwości  

• uczniowie pomagają sobie 

• uczniowie znają sposoby 

radzenia sobie ze złością  

• uczniowie unikają sytuacji 

konfliktowych w swoim 

otoczeniu uczniowie znają 

przyczyny zbyt 

emocjonalnego reagowania 

• uczniowie wiedzą jak tłumić 

emocje  

• uczniowie wiedzą , że 

aktywność ruchowa potrafi 

pomóc w rozładować różne 

napięcia 

pedagog 

psycholog 

na bieżąco i zgodnie z 

harmonogramem dla 

poszczególnych klas  

• organizacja aktywnych 

przerw  i zajęć dla 

uczniów 

(konkurs Szkolna Aktywność i 

działania SU wraz z Zespołem 

ds. promocji zdrowia ) 

• uczniowie biorą udział w 

aktywnych przerwach                     

w celu rozładowania stresu, 

negatywnych emocji i 

budowania właściwych  

relacji rówieśniczych 

nauczyciele 

wychowania wf 

na bieżąco 



• wspieranie rodziców w 

funkcjach 

wychowawczych 

• rodzice wspólnie z 

nauczycielami rozwiązują 

sytuacje problemowe 

swoich dzieci  

• nauczyciele przekazują 

nabytą wiedzę wspierając 

rodziców w roli 

wychowawczej 

wychowawcy na bieżąco i wg 

harmonogramu zebrań z 

rodzicami  

• kształcenie postaw 

tolerancji 

• uczniowie biorą udział                   

w rozmowach na temat 

tolerancji, współpracują                  

w grupach 

wychowawcy  

pedagog 

na bieżąco 

• udział nauczycieli                             

w szkoleniach 

• nauczyciele pogłębiają 

swoją wiedzę na temat 

przeciwdziałania przemocy i 

agresji wśród uczniów 

grono pedagogiczne na bieżąco 

5.Przeciwdziałanie 

uzależnieniom. 
• realizacja treści z  

zakresu edukacji 

zdrowotnej dot.: 

palenia papierosów                            

i e-papierosów, picia 

alkoholu, zażywania 

narkotyków i 

dopalaczy, 

• uczniowie zgłębiają wiedzę 

na temat szkodliwości 

palenia papierosów i e-

papierosów, picia alkoholu, 

zażywania narkotyków                

 i dopalaczy,  

• uczniowie posiadają wiedzę 

na temat uzależnienia od 

Internetu, gier 

komputerowych  telewizji, 

telefonu komórkowego 

nauczycie wf 

pedagog  

wychowawcy 

na bieżąco 

• udział uczniów  w 

lekcjach 

wychowawczych 

• nauczyciele uświadamiają 

uczniom negatywne skutki 

palenia papierosów, picia 

alkoholu, spożywania 

narkotyków   

• uczniowie potrafią 

wymienić choroby związane 

z paleniem papierosów i e-

papierosów oraz skutki 

uzależnienia od alkoholu, 

wychowawcy 

psycholog 

pedagog 

na bieżąco 



dopalaczy, Internetu 

(mediów 

społecznościowych, gier 

komputerowych) 

• realizacja programu 

profilaktycznego 

 

 

 

• udział w warsztatach  

w ramach programu 

profilaktyki 

zintegrowanej 

CUDER Fundacji 

Wspomagającej 

Wychowanie 

„Archezja 

• uczniowie biorą udział w 

zajęciach przygotowanych 

zgodnie       

z harmonogramem  

programu wychowawczo-

profilaktycznego  

• uczniowie potrafią być 

asertywni w trosce o swoje 

zdrowie 

• uczniowie, nauczyciele i 

rodzice znają zagrożenia 

płynące z nowoczesnych 

technologii 

• rodzice wiedzą jak pomóc 

dziecku w okresie 

adolescencji 

 

wychowawcy  

dyrektor 

pedagog 

psycholog 

wg. harmonogramu 

• przygotowanie gazetek 

tematycznych, 

kampanii plakatowej, 

materiałów na fb szkoły   

• uczniowie przygotowują 

gazetki tematyczne i plakaty 

zgodnie z proponowanym 

tematem nawiązującym                   

do określonego problemu   

• uczniowie promują zdrowy 

styl życia w sieci 

wychowawcy 

nauczyciele wf 

na bieżąco 

• udział nauczycieli w 

szkoleniach 

• nauczyciele zgłębiają 

wiedzę na temat 

przeciwdziałania 

uzależnieniom 

• nauczyciele promują 

zdrowy styl życia w sieci 

wykorzystując nabytą 

wiedzę 

grono pedagogiczne na bieżąco 



• nauczyciele zdobywają 

certyfikaty i zaświadczenia 

6. Przestrzeganie 

bezpieczeństwa w sieci. 
• udział w programach 

edukacyjnych 

promujących 

bezpieczeństwo w sieci 

-udział w projekcie 

Dni Bezpiecznego 

Internetu 

-udział w warsztatach 

o cyberprzemocy 

-udział w programie 

„Loguj się z głową” 

-udział w konkursie 

„Bezpieczna przygoda 

z Internetem” 

• uczniowie posiadają wiedzę 

na temat bezpieczeństwa              

w sieci  

• uczniowie znają zagrożenia 

jakie czyhają na dzieci                    

i młodzież w Internecie   

• uczniowie wykonują plakaty 

promujące bezpieczeństwo 

w sieci  

nauczyciele 

informatyki 

pedagog 

psycholog, 

wychowawcy 

 

wg. harmonogramu 

7.Przeciwdziałanie 

negatywnym skutkom 

hałasu w szkole w trosce o 

komfort pracy i nauki. 

• przedstawienie uczniom 

negatywnych sutków 

przebywania w 

nadmiernym hałasie 

• uczniowie wiedzą jak dbać 

o zdrową  atmosferę w 

szkole i klasie eliminując 

hałas  

 

• uczniowie znają negatywne 

skutki dla zdrowia podczas  

przebywania w nadmiernym 

hałasie   

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

wg. harmonogramu 

• realizacja projektu 

obejmującego działania 

dotyczące zwalczania 

hałasu „W ciszy 

usłyszysz więcej” 

• społeczność szkolna bierze 

udział w przedsięwzięciach  

projektu dotyczących 

likwidacji nadmiernego 

hałasu w szkole  

• społeczność szkolna 

promuje właściwe 

zachowanie w szkole                           

i zwalcza nadmierny hałas 

podczas przerw 

międzylekcyjnych 

 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

wg. harmonogramu 



2. Dbam o przyjazną atmosferę w szkole  - przyjazna atmosfera w szkole, lepsze samopoczucie uczniów, 

nauczycieli i pracowników. 
1.Kształtowanie postaw 

moralnych                                    

i społecznych. 

• udział uczniów w 

różnych 

przedsięwzięciach 

organizowanych przez 

opiekuna SU, opiekuna 

biblioteki, opiekuna 

świetlicy, zespół ds. 

promocji zdrowia   

• uczniowie współpracują ze 

sobą  

• uczniowie potrafią 

właściwie się zachować w 

sytuacji sukcesu i 

niepowodzeń 

• uczniowie stają się bardziej 

zdyscyplinowani  

• uczniowie potrafią 

okazywać szacunek wobec 

rówieśników i osób 

starszych 

 

opiekun SU 

opiekun biblioteki 

opiekun świetlicy 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

na bieżąco 

• koncerty patriotyczne i 

uroczyste akademie z 

okazji 

• społeczność szkolna i 

lokalna bierze udział w 

wartościowych 

wydarzeniach kulturowych  

• uczniowie przyjmują 

patriotyczną postawę 

dyrektor szkoły 

nauczyciele 

wrzesień 

• Polska – Moja 

Ojczyzna  - konkurs 

plastyczny 

• uczniowie potrafią w sposób 

plastyczny wyrazić 

patriotyczne treści    

wychowawcy kl. I-III październik 

• odwiedzanie miejsc 

pamięci, muzeów 

(Muzeum Kultury 

Przeworskiej i Izby 

Pamięci Bitwy pod 

Mokrą;zwiedzanie 

Muzeum Auschwitz-

Birkenau) 

• uczniowie biorą udział w 

lekcji historii w terenie   

• uczniowie poznają prawdę 

historyczną o niemieckich 

obozach martyrologii 

wojennej na terenie Polski 

wychowawcy 

nauczyciel historii 

październik 

grudzień  

• obchody Dnia 

Niepodległości  

• uczniowie godnie 

zachowują się na 

uroczystościach 

patriotycznych 

grono pedagogiczne  listopad 



• uczniowie znają wydarzenia 

historyczne związane z 

Dniem Niepodległości  

• udział w akcji Szkoła 

do hymnu, 

• uczniowie śpiewają cały 

hymn polski  przyjmując 

godną postawę 

wychowawcy listopad 

• udział w projektach 

• BohaterON 

• uczniowie odnoszą się z 

szacunkiem do weteranów 

wojennych  

• uczniowie poznają historię 

Polski 

nauczyciel historii listopad 

• Dni Mickiewiczowskie  

• Dzień Patrona  

• uczniowie podejmują 

wspólne przedsięwzięcia w 

ramach Dni 

Mickiewiczowskich  

• uczniowie poznają 

twórczość Mickiewicza 

bawiąc się i ucząc 

• uczniowie prezentują swoje 

talenty podczas akademii  

grono pedagogiczne  grudzień 

• udział w konkursach 

patriotycznych 

„Żołnierze wyklęci – 

Bohaterowie 

Niezłomni” 

• uczniowie znają ważne 

wydarzenia, które 

rozgrywały się na terenach 

gminy Wręczyca Wielka 

nauczyciel historii marzec 

• udział w Akcji Żonkile 

– upamiętniającej 

Powstanie w Getcie 

warszawskim   

• uczniowie uczą się szacunku 

do drugiego człowieka bez 

względu na narodowość 

• uczniowie upamiętniają 

rocznicę wybuchu 

Powstania w Getcie 

Warszawskim 

nauczyciel historii 

nauczyciel techniki 

kwiecień 

• udział w konkursie 

„Prawda i kłamstwo o 

Katyniu” 

• uczniowie poznają prawdę 

historyczną  

• uczniowie dbają o to, by w 

życiu postępować uczciwie 

nauczyciel historii kwiecień 



• obchody z okazji Dnia 

3 Maja -Uchwalenie 

konstytucji 

• uczniowie współpracują z 

nauczycielami  

• uczniowie swą postawą 

wyrażają szacunek do 

prezentowanych treści 

nauczyciel historii 

nauczyciele  

j. polskiego 

opiekun grupy 

cheerleaders 

maj 

• wspólne 

przedsięwzięcia 

promujące czytanie i 

pielęgnujące mowę 

ojczystą 

• uczniowie chętnie 

przychodzą do biblioteki  

• uczniowie częściej 

wypożyczają książki i 

chętniej je czytają  

 

bibliotekarz  

opiekun świetlicy  

wychowawcy  

na bieżąco  

•  przystąpienie do akcji 

Narodowe Czytanie 

• uczniowie promując 

czytanie i odwiedzanie 

biblioteki prezentują własne 

talenty i kreatywność 

• uczniowie zachęcają do 

czytania nie tylko lektur 

obowiązkowych ale również 

do innych ciekawych 

pozycji książkowych 

nauczyciele  

j. polskiego 

wychowawcy 

wrzesień/październik 

• uczniowie sami więcej 

czytają – promują 

czytanie  

• uczniowie częściej 

odwiedzaj bibliotekę  

• uczniowie zachęcają do 

czytania lektur  

• bibliotekarz  październik Konkursy biblioteczne 

(,,Laurka dla biblioteki”, 

,,Sleeveface”, 

,,Minecarftowa biblioteka”) 

• realizacja -

Ogólnopolskiego 

Projektu Edukacyjnego 

„Mistrzyni 

Szymborska” 

• uczniowie poznają sylwetkę 

i dorobek literacki poetki 

nauczyciel j. 

polskiego 

luty 

• Międzynarodowy Dzień 

Języka Ojczystego 

• uczniowi rywalizują ze sobą 

w miłej atmosferze 

sprawdzając swoje 

nauczyciele                         

j. polskiego  

luty 



umiejętności językowo-

ortograficzne  

• realizacja 

Ogólnopolskiego 

Projektu Edukacyjnego 

„Czytam z klasą 

Lekturki spod chmurki” 

• uczniowie sami więcej 

czytają i promują czytanie 

wychowawcy kl. I-III 

bibliotekarz  

wg harmonogramu  

• -realizacja działań 

organizowanych w 

ramach Narodowego 

Programu Czytelnictwa 

• uczniowie biorą udział w 

licznych przedsięwzięciach , 

rywalizują ze sobą w miłej 

atmosferze i promują 

czytanie 

• uczniowie doceniają prace 

innych   

 

bibliotekarz  

nauczyciele                         

j. polskiego  

na bieżąco  

• wspólne 

przedsięwzięcia 

podczas uroczystości 

szkolnych : 

 

• uczniowie znają hymn 

szkoły  

• uczniowie potrafią 

zachować się na uroczystej 

akademii 

• uczniowie poznają nowych 

nauczycieli starsze 

koleżanki i kolegów z SU  

opiekun SU  

wychowawcy  

nauczyciel muzyki   

wg harmonogramu  

• uroczyste rozpoczęcie 

roku szkolnego i 

uroczyste zakończenie  

-uczniowie dbają o 

artystyczną oprawę 

uroczystości  

-uczniowie i nauczyciele 

współpracują ze sobą 

podczas przygotowywania 

części artystycznej  

 

dyrektor 

nauczyciel muzyki  

wychowawcy  

wrzesień  

czerwiec  

• ślubowanie klas I • uczniowie potrafią 

kulturalnie zachowywać się 

na uroczystej akademii 

• uczniowie zostają włączeni 

w poczet społeczności 

szkolnej 

dyrektor 

wychowawcy kl. I 

opiekun SU 

październik 



• pasowanie klas I na 

czytelnika 

• młodsi uczniowie chętnie 

odwiedzają bibliotekę 

bibliotekarz  marzec 

• kształtowanie postaw 

szacunku i 

wdzięczności wobec 

osoby bliskiej, 

drugiego człowieka , 

osoby chorej i 

zdrowej.  

• budowanie dobrych 

relacji w 

społeczeństwie 

szkolnym                                   

i lokalnym  

• uczniowie z szacunkiem 

odnoszą się do ludzi 

chorych i cierpiących  

• uczniowie nie pozwalają na 

wykluczenia w klasie i ś 

 

 

 

 

 

 

 

opiekun SU  

wychowawcy  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

na bieżąco  

• obchody Dnia Babci i 

Dziadka  

• uczniowie szanują babcie i 

dziadków, pamiętają o nich i 

potrafią być wdzięczni za 

otrzymane dobro  

wychowawcy styczeń 

• obchody 

DniaKolorowej 

Skarpetki-Światowy 

Dzień Osób z Zespołem 

Downa 

• społeczność szkolna wyraża 

szacunek , otwartość i 

tolerancję wobec osób z 

zespołem Downa   

wychowawcy 

opiekun SU 

marzec 

• obchody Światowego 

Dnia  Świadomości 

Autyzmu   

• uczniowie wiedza co to jest 

autyzm  

• uczniowie wiedzą jak 

zachowywać się w 

obecności ludzi 

autystycznych 

wychowawcy  

opiekun SU 

kwiecień 

• obchody Dnia Matki • uczniowie pamiętają o 

rodzicach  

• uczniowie są wdzięczni 

swojej mamie  

wychowawcy maj 

• obchody Dnia Ojca • uczniowie szanują swoich 

rodziców  

wychowawcy czerwiec 



• uczniowie są wdzięczni 

swojemu tacie  

• rozmowy, wywiady, 

ankiety 

• wyniki ankiet  

nauczyciele, pracownicy, 

uczniowie dzielą się 

spostrzeżeniami 

dotyczącymi wspólnych 

relacji, kultury zachowań, 

pracy i nauki, ewentualnych 

problemów w szkole  

grono pedagogiczne na bieżąco 

• promowanie 

grzeczności wobec 

starszych i młodszych 

w akcjach 

samorządowych. 

• uczniowie szanują się 

nawzajem i używają wobec 

siebie zwrotów 

grzecznościowych. 

opiekun świetlicy 

wychowawcy 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

na bieżąco  

2.Poprawa relacji wśród 

uczniów oraz między 

uczniami a nauczycielami i 

pracownikami obsługi.  

• organizowanie imprez 

i akcji szkolnych z 

aktywnym udziałem 

uczniów i nauczycieli 

 

• uczniowie i nauczyciele 

współpracują ze sobą, 

pamiętają o sobie podczas 

różnych świąt 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

grono pedagogiczne 

opiekun SU 

cały rok  

• obchody Dnia Chłopaka • uczniowie otrzymują 

upominki z okazji dnia 

chłopca 

• w szkole panuje przyjemna 

atmosfera  

nauczyciele 

opiekun SU 

wrzesień 

• obchody 

Międzynarodowego 

Dnia Kropki 

• uczniowie odkrywają 

własne talenty, szukają 

własnych pomysłów, budzą 

kreatywność 

grono pedagogiczne wrzesień 

• organizacja Kiermaszu 

Europejskiego 

• uczniowie świętują 

Europejski Dzień Języków 

Obcych  

• uczniowie poznają potrawy 

krajów europejskich 

nauczyciele języków 

obcych 

wrzesień 



• obchody Dnia  Edukacji 

Narodowej  

• uczniowie i nauczyciele 

pamiętają o sobie nawzajem 

składając życzenia  

• uczniowie występują w 

uroczystej akademii  

grono pedagogiczne październik 

• obchody Dnia  

Papieskiego 

• uczniowie poznają postać 

papieża Polaka 

• uczniowie poznają 

smakołyki papieża 

• uczniowie przekazują sobie 

cytaty z dobrym słowem  

zespół ds. promocji 

zdrowia 

październik  

• obchody Dnia  

Pluszowego Misia 

• uczniowie prezentują swoje 

pluszaki  

• uczniowie poznają historię 

misia tworząc przyjazną 

atmosferę 

bibliotekarz listopad 

• organizacja Dnia 

Postaci z Bajek 

• uczniowie znają bohaterów 

bajek animowanych oraz 

bohaterów z książek i 

potrafią ich naśladować 

wychowawcy kl. I-III listopad 

• organizacja Andrzejek 

w szkole 

• uczniowie poznają 

tradycyjne wróżby 

andrzejkowe 

• uczniowie integrują się 

podczas zabawy 

dyskotekowej  

opiekun SU 

wychowawcy 

opiekun świetlicy 

listopad 

• warsztaty wykonywania 

kartek świątecznych 

• uczniowie obdarowują 

bliskich kartkami przez 

siebie wykonanymi 

opiekun SU 

nauczyciel techniki 

listopad 

• organizacja Mikołajek  • uczniowie i nauczyciele 

obdarowują się prezentami  

• w szkole panuje życzliwa i 

radosna atmosfera  

wychowawcy  

opiekun SU 

nauczyciele wf 

grudzień 



• wspólne kolędowanie • uczniowie prezentują talenty  

• uczniowie i nauczyciele 

tworzą świąteczną 

atmosferę  wspólnie 

śpiewając  

opiekun grupy 

cheerleaders 

nauczyciel                         

j. angielskiego  

nauczyciel muzyki  

grudzień i styczeń  

• organizacja Balu 

karnawałowego dla klas 

I-III 

• uczniowie integrują się 

podczas balu 

karnawałowego, rozwijając 

umiejętności taneczne  

wychowawcy kl. I-III styczeń/luty 

• organizacja Dnia  Gier 

Planszowych 

• uczniowie aktywnie 

spędzają przerwy, poznając 

zasady nowych i starych 

gier planszowych 

opiekun SU 

opiekun świetlicy 

styczeń 

• organizacja Wieczoru 

Filmowego 

• uczniowie starsi 

przygotowują niespodzianki 

dla młodszych 

opiekun SU luty 

• Walentynki • uczniowie integruj się 

podczas dyskoteki  

• samorząd organizuje pocztę 

walentynkową 

opiekun SU luty 

• Dzień Kobiet • uczniowie pamiętają o 

kobietkach w szkole  

• uczniowie obdarowują je 

prezentami  

• w szkole panuje radosna 

atmosfera 

wychowawcy  

opiekun SU 

marzec 

• obchody Dnia  

Samorządności- 

Pierwszego Dnia 

Wiosny  

• uczniowie podejmują 

działania proekologiczne, 

integrują się we wspólnych 

przedsięwzięciach w 

zespołach klasowych 

opiekun SU marzec 



• organizacja Dnia 

Otwartego dla 

przedszkolaków  

• dzieci z przedszkola poznają 

szkołę i jej funkcjonowanie  

• uczniowie starsi życzliwie 

witają gości 

grono pedagogiczne  

dyrektor 

maj 

• obchody Dnia  Dziecka • uczniowie i nauczyciele 

miło spędzają ze sobą czas 

• nauczyciele przygotowują 

niespodzianki dla uczniów  

wychowawcy czerwiec 

• współpraca z 

wychowawcami 

• uczniowie współpracują      

z wychowawcą zgodnie                 

z założonym planem           

• uczniowie mają dobre 

relacje z wychowawcą 

wychowawcy na bieżąco  

• spotkania klasowe, 

ogniska klasowe 

• uczniowie spędzają ze sobą 

przyjemnie czas, poznają się 

i integrują  

wychowawcy wrzesień  

• wspólne wyjścia i 

wycieczki 

• uczniowie poprawiają 

relacje podczas wspólnych 

wyjść i wycieczek  

wychowawcy na bieżąco 

• organizacja „Nocy  w 

szkole” 

• uczniowie spędzają noc w 

szkole integrując się  i 

bawiąc  

• uczniowie dbają o dobre 

relacje z wychowawcą 

wychowawcy  marzec 

• przygotowanie wigilii 

klasowych  

• uczniowie pielęgnują 

tradycje bożonarodzeniowe 

• uczniowie odnoszą się z 

szacunkiem do siebie 

podczas dzielenia się 

opłatkiem 

wychowawcy grudzień 

• wspólne 

przedsięwzięcia 

promujące uprzejmość 

i życzliwość 

• uczniowie szanują się 

nawzajem,  

• uczniowie szanują 

nauczycieli i pracowników 

obsługi  

opiekun SU 

nauczyciele 

na bieżąco 



• uczniowie używają często  

zwrotów grzecznościowych 

• nauczyciele budują 

pozytywne relacje                                   

z uczniami  

• uczniowie, nauczyciele, 

pracownicy obsługi  

pamiętają o sobie podczas 

różnych świąt 

• realizacja projektu 

„Spójrz życzliwie” 

 

• obchody 

Dnia Uśmiechu 

• uczniowie wiedzą, że 

uśmiechając się 

eliminujemy negatywne 

emocje  

opiekun SU  październik 

• obchody Kolorowego  

Tygodnia  

• uczniowie integrują się ze 

sobą  

• uczniowie tworzą w szkole 

przyjazną atmosferę 

opiekun SU listopad 

• obchody Dnia 

Tolerancji 

• uczniowie potrafią 

wymienić najważniejsze 

hasła, które kojarzą się z 

tolerancją 

• uczniowie szanują się 

nawzajem  

opiekun SU listopad 

• Dzień Życzliwości i 

pozdrowienia 

• uczniowie życzliwie traktują 

rówieśników i osoby starsze  

opiekun SU  listopad 

• poprawa wzajemnych 

relacji i kształtowanie 

pozytywnych postaw 

podczas wycieczek i 

wyjść szkolnych  

 

• wycieczka do Olsztyna • uczniowie poznają 

atrakcyjne terenu Jury 

Krakowsko – 

Częstochowskiej  

wychowawcy kl. I październik 



• wycieczka do teatru, 

• wycieczka do kina 

• uczniowie pobudzają 

wyobraźnię, poznają treści 

obowiązkowych 

lektur(ekranizacja, sztuka 

teatralna) 

nauczyciele 

 j. polskiego  

listopad 

• wycieczka do Klubu 

Politechnik w 

Częstochowie 

• uczniowie poznają 

atrakcyjną interpretację 

działa literackiego  

• uczniowie obcują z kulturą 

wychowawcy  

nauczyciele j. 

polskiego 

grudzień 

• wycieczka do 

Energetycznego 

Centrum Nauki w 

Kieleckim Parku 

Technologicznym  

• uczniowie uzupełniają 

wiedze dzięki możliwości 

skorzystania z 

interaktywnych stanowisk 

do samodzielnego 

eksperymentowania 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno -

Krajoznawczego  

luty 

• wyjazd na Targi 

Edukacyjne 

• uczniowie znają oferty 

edukacyjne odwiedzanych 

szkół 

wychowawcy 

pedagog 

marzec 

• wyjazd do Biblioteki 

Jasnogórskiej 

• uczniowie znają zasady 

korzystania z biblioteki 

Jasnogórskiej 

opiekun Szkolnego 

Koła Historycznego 

kwiecień 

• wycieczka do Muzeum 

Nauk o Ziemi UŚ w 

Sosnowcu  

• uczniowie zgłębiają wiedze 

na temat Ziemi 

wychowawcy 

nauczyciel geografii 

maj 

• wycieczka do Torunia i 

Trójmiasta 

• uczniowie znają atrakcje 

Torunia i Trójmiasta  

wychowawcy kl .VIII maj/czerwiec 

• wycieczka na 

Politechnikę 

Częstochowską 

• uczniowie wykorzystują 

wiedze w praktyce podczas 

warsztatów z 

programowania 

nauczyciel 

informatyki  

maj 

• wycieczka do Opola • uczniowie odwiedzają 

opolskie Zoo, integrują się 

podczas wspólnego wyjazdu 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno- 

Krajobrazowego  

maj  

• wycieczka do 

Zwierzyńca I na zajęcia 

edukacyjne w 

• uczniowie uczestniczą w 

zajęciach edukacyjnych w 

wychowawcy kl. I  czerwiec 



gospodarstwie 

agroturystycznym 

gospodarstwie 

agroturystycznym  

• uczniowie znają różne 

gatunki ptactwa 

hodowlanego 

• wycieczka do 

Warszawy 

• uczniowie znają atrakcje 

Warszawy 

wychowawcy kl. V czerwiec  

• wycieczka do Ojcowa  

 

• uczniowie znają walory 

Ojcowskiego Parku 

Narodowego  

wychowawcy kl. IV czerwiec 

• rajd pieszy szlakami 

turystycznymi 

• uczniowie znają piękno 

przyrody i piękno szlaków 

opiekun Szkolnego 

Koła Turystyczno 

Krajoznawczego 

czerwiec 

3. Podejmowanie działań 

proekologicznych                            

w trosce o przyjazne 

środowisko. 

• udział uczniów w 

akcjach i kampaniach 

proekologicznych   

• uczniowie biorą udział w 

różnych przedsięwzięciach 

proekologicznych   

nauczyciele na bieżąco 

• zajęcia przyrodnicze w 

terenie 

• uczniowie znają 

ciekawostki o lesie  

• uczniowie znają odżywcze  

bogactwo darów lasu  

wychowawcy kl. 

młodszych 

wrzesień 

• zorganizowanie Akcji 

Sprzątania Świata 2022 

• uczniowie aktywnie 

uczestniczą w sprzątaniu 

świata  

• uczniowie wykorzystują 

niektóre śmieci wykonując 

coś użytecznego 

opiekun LOP wrzesień/październik 

• wycieczka do Ośrodka 

Edukacyjnego Zespołu 

Parków 

Krajobrazowych 

Województwa 

Śląskiego w Kalinie.  

 

• uczniowie rozwijają 

zamiłowanie 

proekologiczne 

• uczniowie integrują się 

podczas lekcji w terenie 

wychowawcy kl. III październik 

• organizacja wystawy 

„Warzywa i owoce o 

nietypowych 

• uczniowie potrafią wykonać 

dekoracje z nietypowych 

owoców i warzyw  

opiekun LOP październik 



kształtach”. 

• udział w konkursach 

ekologicznych 

• uczniowie przygotowują się 

do konkursów  

opiekun LOP na bieżąco 

• Konkurs fotograficzny 

„Piękno jesieni”  

 

• uczniowie odgrywają swoje 

pasje, są wrażliwi na 

otaczające piękno  

bibliotekarz 

opiekun LOP 

listopad 

• Szkolny Konkurs 

Wiedzy „Przyroda 

powiatu kłobuckiego” 

• uczniowie prezentują 

wiedzę na temat przyrody 

powiatu  

• uczniowie uzyskują 

wysokie lokaty 

opiekun LOP wg harmonogramu  

• Konkurs na 

„Najpiękniejszy stroik 

świąteczny” 

• uczniowie wykonują 

atrakcyjne stroiki i wieńce 

adwentowe  

• uczniowie biorą udział w 

konkursie  

opiekun LOP 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

grudzień 

 

• dokarmianie ptaków  

• uczniowie dbają o 

zapełnianie karmników w 

okresie jesienno – 

zimowym 

opiekun LOP 

wychowawcy kl. I-III 

grudzień – luty  

• Konkurs na 

najpiękniejszy wianek 

wielkanocny 

• uczniowie integrują się 

pracując w zespołach i 

wykonując wianki  

• wielkanocne wianki 

stanowią dekorację szkoły 

opiekun LOP 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

marzec/kwiecień 

• udział w XXII 

Powiatowym 

Konkursie 

Fotograficznym 

“Ekospotkania z 

przyrodą” 

organizowanym przez 

SP nr 3 w Kłobucku, 

Nadleśnictwo Kłobuck 

i Zarząd Oddziału LOP 

Kłobuck. 

• uczniowie biorą udział w 

licznych konkursach 

ekologicznych  

• uczniowie zdobywają 

wiedzę nt. parków 

krajobrazowych  

opiekun LOP 

nauczyciele przyrody 

bibliotekarz 

zgodnie z harmonogramem  



• udział uczniów w 

obchodach   Dnia  

Ziemi 

• uczniowie angażują się w 

proponowane zadania z 

okazji Dnia Ziemi 

opiekun LOP kwiecień 

• opieka nad tulipanami  • uczniowie pielęgnują 

tulipany posadzone z okazji 

130 – lecia szkoły 

opiekun LOP 

nauczyciele przyrody 

i geografii 

na bieżąco 

• Odwiedziny w Kole 

Łowieckim “Knieja” w 

Nowinach i nawiązanie 

współpracy klasa 3 

• uczniowie nabywają wiedzę 

dzięki spotkaniom z 

ciekawymi ludźmi 

nauczyciele przyrody 

i geografii 

wychowawcy kl. I-III 

czerwiec 

• udział w akcji 

Żonkilowe Pole 

Nadziei  

• uczniowie potrafią 

pielęgnować roślinność 

• uczniowie znają historię 

akcji ,,Żonkilowe Pole 

Nadziei” 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

na bieżąco 

• podejmowanie działań  

proekologicznych w 

sieci 

• uczniowie zachęcają do 

dbania o środowisko 

przygotowując kampanię w 

sieci 

opiekun LOP 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

na bieżąco 

• udział uczniów                                    

w przedsięwzięciach 

lokalnych 

• uczniowie włączają się w 

lokalne inicjatywy 

promując zdrowy i 

proekologiczny styl życia 

opiekun LOP 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

na bieżąco 

• wdrażanie do dbałości o 

własne otoczenie, 

porządek w szkole,  w 

miejscu pracy i w domu 

• uczniowie dbają o 

porządek, segregują śmieci, 

unikają nadmiaru plastiku               

w codziennym życiu 

opiekun LOP 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

na bieżąco 

4. Poprawa warunków 

fizycznych szkoły dla 

uzyskania komfortu i 

wysokiej higieny pracy i 

nauki zarówno uczniów  

jak i pracowników szkoły.  

. 

• gromadzenie funduszy                        

na modernizowanie 

szkoły, poprawę 

warunków fizycznych 

szkoły poprzez 

współpracę                 z 

rodzicami, 

organizacjami 

samorządowymi, 

firmami 

• uczniowie i nauczyciele 

uczą się i pracują                          

w korzystnych warunkach 

•  wzbogacona baza 

dydaktyczna wpływa 

pozytywnie                                    

na wszechstronny rozwój 

uczniów 

dyrektor szkoły  

grono pedagogiczne  

na bieżąco 



• nabywanie sprzętu 

poprzez realizację 

projektów rządowych  

• realizowanie projektu 

,,Zielona Pracownia”, 

,,Laboratoria Przyszłości”, 

,,Posiłek w Szkole i w 

Domu” oraz ,,Narodowy 

Program Rozwoju 

Czytelnictwa” 

• szkoła posiada dwie 

nowoczesne pracownie; 

przyrodnicza i fizyczną 

oraz nowoczesny sprzęt i 

pomoce dydaktyczne, 

zostaje doposażona 

stołówka szkolna, kuchnia i 

jadalnia, a także biblioteka i 

czytelnia szkolna  

dyrektor szkoły 

grono pedagogiczne  

 

na bieżąco 

• dekoracja okazjonalna 

korytarzy szkolnych  

• uczniowie i nauczyciele 

dbają o klimat w szkole 

przygotowując dekoracje 

okazjonalne 

nauczyciel techniki 

nauczyciel I-III 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

na bieżąco 

• upiększenie terenu 

zielonego przed 

budynkiem szkoły i 

placu szkolnego 

• uczniowie mają możliwość 

przebywania na zadbanym 

terenie wokół szkoły 

• wzrasta atrakcyjność bazy 

szkolnej i samej Wręczycy 

pracownicy obsługi 

opiekun LOP 

opiekun Szkolnego 

Koła Wolontariatu 

na bieżąco 

• nabywanie nowego 

sprzętu sportowego i 

wzbogacanie bazy 

dydaktyczno-sportowej 

• uczniowie na bieżąco 

korzystają z nowego 

sprzętu sportowego 

• uczniowie biorą udział                    

w atrakcyjnych lekcjach 

wychowania fizycznego 

nauczyciele wf na bieżąco 

• modernizowanie  sal 

lekcyjnych, 

zaopatrywanie sal   w 

sprzęt multimedialny 

• uczniowie uczą się                        

w zmodernizowanych 

salach korzystając z 

nowych pomocy 

dydaktycznych 

dyrektor  

nauczyciele 

informatyki i techniki 

na bieżąco 



• zaopatrzenie placówki                        

w urządzenia 

dezynfekujące  zgodnie 

z procedurami przeciw 

COVID-19 

• uczniowie, nauczyciele                    

i pracownicy dbają o swoje 

zdrowie stosując się                    

do procedur służb 

medycznych 

grono pedagogiczne  na wypadek zagrożenia 

zdrowia  

3. Pomagam, nie jestem obojętny - działanie na rzecz potrzebujących. 
1.Kształtownie wśród 

uczniów postawy 

bezinteresowności                   

w sytuacji służenia pomocą 

innym. 

 

• współpraca ze 

stowarzyszeniami   

• uczniowie i nauczyciele 

współpracują                                    

ze stowarzyszeniami 

podejmując działania                         

na rzecz potrzebujących 

wszyscy nauczyciele  na bieżąco  

• „św. Mikołaj na 

Kresach’’(Towarzystwo 

Patriotyczne) 

• uczniowie chętnie 

przygotowują paczki dla 

potrzebujących z Kresów 

nauczyciele wf 

wychowawcy 

listopad 

• współpraca z 

fundacjami 

• uczniowie angażują się  w 

akcje proponowane przez 

zaprzyjaźnione fundacje 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

wrzesień 

• Zbiórka zniczy –

„Światełko dla 

zapomnianych 

• uczniowie porządkują groby 

• uczniowie zapalają znicze 

na opuszczonych grobach 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu  

 

listopad 

• udział w akcjach 

charytatywnych 

• uczniowie uczestniczą                    

w organizowanych akcjach 

charytatywnych  

• uczniowie wraz                                

z nauczycielami organizują 

akcje charytatywne 

zespół do spraw 

promocji zdrowia  

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

na bieżąco 

• udział w 

Ogólnopolskiej  akcji 

„Szlachetna Paczka” 

 

• uczniowie, rodzice, 

pracownicy szkoły włączają 

się w akcje zbierając 

potrzebne rzeczy dla 

rodziny objętej opieką 

• rodzina otrzymuje wsparcie 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

grono pedagogiczne 

grudzień 

• WOŚP  

 

 

• uczniowie jednoczą się w 

pomocy dla potrzebujących  

• uczniowie integrują się 

wspólnie kwestując 

opiekun SU 

wychowawca kl. I-III 

styczeń 



• udział szkoły w akcji 

,,Góra grosza 

• uczniowie pomagają 

dzieciom w trudnej sytuacji 

rodzinnej 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu  

opiekun SU 

wychowawcy 

luty 

• Rajski ogród z nakrętek 

(zbiórka plastikowych 

nakrętek dla 

Stowarzyszenia „Warto 

Spełniać Marzenia”) 

• uczniowie reagują na 

potrzeby innych  

• uczniowie zbierają nakrętki 

pomagają i jednocześnie 

dbają o planetę  

opiekun SU na bieżąco 

• udział w akcji 

„Zmieniamy życie 

głodnych dzieci na 

całym świecie  

(fundacja 

Mary’sMeals)” 

 

• uczniowie troszczą się o 

posiłek dla uczniów w 

krajach najbiedniejszych  

zespół ds. promocji 

zdrowia 

marzec, kwiecień 

• udział w akcji ,,Tylko 

pokój" 

 

• uczniowie kupują koszulki 

wyrażające pragnienie 

pokoju na świecie  

zespół ds. promocji 

zdrowia 

marzec, czewiec 

• „Wielkanocny 

zajączek” dla 

Częstochowskiego 

hospicjum  

 

• uczniowie wraz z rodzicami 

włączają się w zbiórkę na 

rzecz hospicjum 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

marzec 

• Akcja charytatywno – 

ekologiczna „Zbieram 

to w szkole” 

prowadzona przez 

Zgromadzenie Księży 

Najświętszego Serca 

Jezusa 

• uczniowie zbierają baterie, 

łańcuszki, monety, stare 

telefony i inne surowce 

wtórne 

• społeczność szkolna 

pomaga dzieciom w Azji, 

Afryce i Ameryce 

Południowej 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu  

opiekun LOP 

maj, czerwiec 

• wykonywanie i 

przekazywanie 

świątecznych kartek dla 

podopiecznych 

hospicjum oraz 

• uczniowie wykonują kartki 

bożonarodzeniowe i 

wielkanocne dla 

podopiecznych hospicjum 

opiekun Szkolnego 

Koła Wolontariatu 

 

grudzień, marzec, kwiecień  



instytucji i organizacji 

współpracujących ze 

szkołą 

oraz instytucji i organizacji 

współpracujących ze szkołą 

2.Kształtowanie 

wrażliwości i chęci 

niesienia pomocy innym w 

społeczeństwie szkolnym i 

lokalnym, zwalczanie 

postawy egoistycznej                              

ze wskazaniem na potrzebę 

myślenia o innych. 

• organizacja Dnia  

Rogala i w tym 

kiermaszu  dla Dzieci w 

potrzebie 

• uczniowie kultywują 

tradycje świętomarcińskich 

rogali  

• organizują kiermasz dla 

potrzebujących  

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

listopad 

• organizowanie 

kiermaszów 

Wielkanocnych                                     

i Bożonarodzeniowych: 

• Kiermasz Świąteczny 

„Podaruj dzieciom 

odrobinę radości” 

• Kiermasz Wielkanocny 

 

• uczniowie wraz                          

z nauczycielami 

współorganizują kiermasze 

• dochód uzyskany po 

przeprowadzeniu kiermaszu 

przekazywany 

potrzebującym 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

grudzień, kwiecień  

3. Kształtowanie 

wrażliwości                                 

w odniesieniu do 

pokrzywdzonych zwierząt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• współpraca z Fundacją 

Psia Duszka 

 

• uczniowie i nauczyciele 

współpracują                                 

ze stowarzyszeniami 

podejmując działania                   

na rzecz troski o zwierzęta 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

wychowawcy 

I semestr 

• zbiórka karmy i wyjazd 

do schroniska w 

Jamrowiźnie  

• uczniowie znają specyfikę 

prowadzenia schronisk i 

ośrodków adopcyjnych dla 

zwierząt  

• uczniowie organizują 

zbiórkę karmy dla zwierząt 

opiekun SU październik 

• dokarmianie ptaków • uczniowie dbają o ptaki 

zimą 

wychowawcy klas I-

III 

opiekun LOP 

grudzień, luty  

• wdrażanie do 

właściwych zachowań 

wobec zwierząt 

• uczniowie troszczą się o 

zwierzęta własne i cudze 

nauczyciele I-III 

opiekun LOP 

opiekun Szkolnego 

Klubu Wolontariatu 

 

 

na bieżąco  



4. Jestem aktywny na co dzień - popularyzacja aktywności fizycznej. 
1. Nabywanie 

umiejętności 

organizowania 

aktywnego wypoczynku i 

ukazanie zalet aktywnego 

spędzania czasu wolnego. 

• pogadanki, scenariusze zajęć 

lekcyjnych 

• uczeń wie jak ważny 

jest ruch w okresie 

rozwoju młodego 

organizmu, a 

szczególnie w 

okresie dojrzewania 

•  uczniowie 

mobilizują się do 

ćwiczeń 

• uczniowie ćwiczą w 

domu  (mniej 

odnotowanych 

zwolnień z 

wychowania 

fizycznego ) 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

na bieżąco  

• realizacja edukacji zdrowotnej 

w ramach wychowania 

fizycznego 

• uczeń zna walory 

różnych form 

aktywności fizycznej  

• uczeń zna miejsca na 

terenie gminy gdzie 

może uprawiać różne 

formy aktywności 

fizycznej  

 

zespół ds. promocji 

zdrowia 

wychowawcy 

na bieżąco 

• spotkanie z ludźmi sportu • uczniowie poznają 

sylwetkę i styl życia 

sportowców 

nauczyciele wf na bieżąco  

• organizowanie wycieczek 

tematycznych i rajdów oraz 

zajęć w terenie w ramach 

SKTK 

• uczeń zna różne 

formy wypoczynku 

w terenie  

• uczeń potrafi 

aktywnie 

wypoczywać 

opiekun SKTK na bieżąco  

• udział w gminnym konkursie • uczniowie prezentują 

duży zakres wiedzy 

wychowawcy I-III listopad 



„Wygraj Zdrowie”  oraz sprawność 

ruchową podczas 

konkursu 

• wyjazdy do parku trampolin 

do „Stacji Grawitacji” 

• uczniowie aktywnie 

spędzają czas wolny  

wychowawcy na bieżąco 

• wspólne kibicowanie • uczniowie uczą się 

zasad kulturalnego 

kibicowania 

nauczyciele wf na bieżąco 

• organizacja Mikołajek   

terenowych  

• uczniowie poznają 

okolice Rezerwatu 

Sokole Góry 

opiekun Szkolnego Koła 

Turystyczno-

Krajoznawczego 

grudzień 

• wyjazdy na lodowisko • uczniowie dbają o 

swoją sprawność 

aktywnie spędzają 

czas wolny zimą 

wychowawcy wg. harmonogramu 

• wyjazdy do kręgielni  • uczniowie poznają 

różne sposoby 

spędzania wolnego 

czasu  

wychowawcy  wg. harmonogramu 

• wyjazdy na mecze piłki 

nożnej, piłki ręcznej 

• uczniowie poznają 

zasady kulturalnego 

kibicowania 

• uczniowie śledzą 

osiągnięcia innych 

sportowców  

wychowawcy wg. harmonogramu 

• założenie szkolnej gromady 

Zuchów  

• uczniowie poznają 

zasady harcerstwa, 

biwakowania i 

surwiwalu  

opiekun zuchów wg. harmonogramu 

• galerie fotograficzne 

promujące sport i ruch  

• uczniowie aktywnie 

spędzają czas wolny 

i prezentują swoje 

fotografie 

nauczyciele wf na bieżąco 



2. Wspomaganie rozwoju 

fizycznego i 

motorycznego ucznia, 

podejmowanie działań 

promujących aktywność i 

zdrowy styl życia. 

• udział uczniów w 

zorganizowanych  

pozalekcyjnych zajęciach  

sportowych dla uczniów 

szkoły podstawowej z zakresu 

gier zespołowych  i 

rekreacyjnych 

 

 nauczyciele wf na bieżąco  

• organizowanie zajęć 

stacjonarnych cheerleaders dla 

dziewcząt kochających taniec i 

ruch 

• uczennice 

uczestniczą                   

w zajęciach taneczno 

– sportowych i  

zajęcia cheerleaders 

• uczennice aktywnie 

spędzają czas po 

lekcjach 

• uczennice znają i 

prezentują układy 

taneczno- sportowe 

nauczyciel wf na bieżąco  

• organizacja zajęć 

korekcyjnych dla dzieci  

• uczniowie biorą 

udział w zajęciach 

korygujące wadę 

postawy 

nauczyciele wf  na bieżąco 

• udział uczniów w 

rozgrywkach 

międzyklasowych i turniejach 

szkolnych  

• uczniowie biorą 

udział                  

w zaplanowanych 

turniejach i 

rozgrywkach 

klasowych 

nauczyciele wf na bieżąco 

• udział w imprezach 

sportowych organizowanych 

zgodnie z kalendarzem SZS 

 

• uczniowie biorą 

udział w zawodach 

sportowych zgodnie 

z harmonogramem  

zawodów 

sportowych 

nauczyciele wf wg. harmonogramu 



• wyjazdy na basen do 

Aquaparku w Tarnowskich 

Górach  

• uczniowie biorą 

udział w 

zaplanowanych 

wycieczkach 

• uczniowie rozwijają 

swoje umiejętności 

w zakresie nauki 

pływania 

zespół ds.  promocji 

zdrowia 

wg. harmonogramu 

• udział uczniów w „Aktywnych 

Przerwach” 

• uczniowie aktywnie 

spędzają wolny czas 

podczas przerw 

nauczyciele wf na bieżąco 

• organizacja „Tygodnia 

zdrowia i sportu” 

• uczniowie korzystają 

z proponowanej 

aktywności  

• uczniowie poznają 

zdrowe nawyki 

odżywiania  

zespół ds. promocji 

zdrowia 

czerwiec 

• organizacja dnia  z 

wychowawcą na sportowo 

• uczniowie integrują 

się z zespołem 

klasowym podczas 

sportowych 

przedsięwzięć 

wychowawcy czerwiec 

• udział w lekcji „biegiem na 

polskim”  

• uczniowie łączą 

poznawanie języka 

polskiego z 

aktywnością 

nauczyciele j. polskiego maj, czerwiec 

• udział uczniów skakankowym  

show 

• uczniowie klas 

młodszych 

podejmują wyzwanie 

skakania na skakance 

do muzyki 

opiekun świetlicy 

nauczyciele wf 

maj, czerwiec 

3. Zapobieganie 

szkodliwym biologicznie 

następstwom ograniczeń 

aktywności ruchowej 

• realizacja projektów                          

i programów promujących 

aktywność fizyczną i zdrowy 

styl życia 

• uczniowie biorą 

udział w projektach 

promujących 

aktywność ruchową 

nauczyciele wf na bieżąco 



związanych z pandemią i 

warunkami 

współczesnego życia, 

popularyzacja 

aktywności fizycznej w 

społeczności lokalnej 

 

 

 

 

• uczniowie poznają 

dobre nawyki 

żywieniowe  

• organizowanie zajęć fitness 

dla społeczności lokalnej 

• udział młodzieży i 

dorosłych w 

zajęciach fitness 

 

koordynator ds. promocji 

zdrowia 

wg. harmonogramu 

5. Zdrowo się odżywiam - zmiana złych nawyków żywieniowych. 

 

1. Wdrażanie młodzieży 

do dbałości o higienę              

i zdrowie, wskazywanie 

na higienę i estetykę 

spożywanych posiłków   

• realizacja zajęć z zakresu 

kultury spożywania posiłków 

na zajęciach  

• uczniowie potrafią 

kulturalnie spożywać 

posiłek  

• uczniowie znają 

zasady savoir vivre 

zespół ds. promocji 

zdrowia  

 

na bieżąco 

• zwracanie uwagi na higienę i 

estetykę spożywanych 

posiłków podczas przerw  

• uczniowie reagują na 

niewłaściwe 

zachowanie podczas 

spożywania posiłku   

nauczyciele wf na bieżąco  

• organizowanie konkursów z 

zakresu kulturalnego 

zachowania się przy stole oraz 

higieny i estetyki 

przygotowania posiłków 

• uczniowie biorą 

udział w konkursach 

higieny i estetyki 

spożywanych 

produktów 

nauczyciele wf wrzesień  

• zorganizowanie wystawy i 

konkursu „Stół Pięknie 

Nakryty”, „Echo Lasu” 

• uczniowie wykazują 

się kreatywnością 

podczas tworzenia 

dekoracji  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

listopad 

2.Nabywanie 

umiejętności wyboru 

zdrowych posiłków jako 

podstawy w 

• pogadanki, spotkania z 

uczniami na temat:” Dlaczego 

warto żyć w zdrowym stylu” 

• udział uczniów w 

rozmowach na temat 

zdrowego 

odżywiania   

nauczyciele wf na bieżąco  



prawidłowym 

funkcjonowaniu   
• realizacja edukacji zdrowotnej 

na lekcjach wychowania 

fizycznego i innych zajęciach  

• uczniowie realizują 

tematykę dotyczącą 

anoreksji, bulimii, 

diety zbilansowanej 

w ramach zajęć z 

edukacji zdrowotnej 

nauczyciele wf na bieżąco  

• uzupełnianie tablicy 

informacyjnej pod hasłem: 

„Zdrowie w pigułce” 

• uczniowie nabywają 

potrzebną wiedzę 

dotyczącą zdrowia 

dzięki ciekawostkom 

zamieszczonym na 

tablicy informacyjnej 

lub fb szkoły   

nauczyciele wf październik , listopad, 

grudzień  

• zorganizowanie zdrowego 

poczęstunku „Dary lasu” 

podczas uroczystości „Zielona 

wyprawa po zdrowie” 

podsumowującej projekty 

rządowe. 

• nauczyciele wraz z 

uczniami 

przygotowują stół 

pełen zdrowych 

smakołyków pięknie 

podanych  

zespól ds. promocji 

zdrowia  

październik  

• zorganizowanie Dnia 

Zdrowego Śniadanka  

• uczniowie szykują 

sobie zdrowe 

śniadanko, bogate w 

owoce i warzywa  

• uczniowie wiedzą , 

że lepiej pić wodę 

niż napoje słodzone  

nauczyciele kl.I-III grudzień  

• „Pomyśl co jesz” jedzenie pod 

lupą poznawanie wartości 

odżywczych produktów 

podczas „Nocy biologów” 

• uczniowie wiedzą 

jakie wartości 

odżywcze i jakie 

niebezpieczne dla 

zdrowia substancje 

zawierają ich 

smakołyki 

nauczyciel biologii marzec  



• udział w projekcie „Edukacja 

miodowa w szkole”. 

 

 

• uczniowie 

zwiększają swoja 

wiedzę o jakości i 

cechach produktów 

pszczelich. 

wychowawcy kl. I-III marzec  

3. Popularyzacja 

zdrowego odżywiania 

wśród najbliższych.  

• organizowanie „Dnia 

jabłuszka i szarlotki „ 

• uczniowie znają 

wartości odżywcze 

jabłuszka i 

możliwość jego 

wykorzystania do 

różnych potraw  

zespól ds. promocji 

zdrowia  

wrzesień /październik 

• organizowanie Dnia Miodu  • uczniowie znają 

właściwości miodu  

• uczniowie wykonują 

przekąski z miodem  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

luty  

• organizowanie kiermaszu 

walentynkowego „Przez 

żołądek do serca” 

• uczniowie znają 

wartości odżywcze 

spożywanych 

produktów 

• uczniowie dekorują 

potrawy symbolami 

miłości  

zespół ds.promocji 

zdrowia  

luty  

• organizowanie kiermaszu 

zdrowia „Piękna i fit”z okazji 

„Dnia kobiet” 

• uczniowie potrafią 

urozmaicać własną 

dietę o warzywa i 

owoce  

• uczniowie potrafią 

przygotowywać fit 

przekąski  

zespół ds. promocji 

zdrowia  

marzec 

• organizowanie owocowych 

dni podczas „Tygodnia 

zdrowia” 

• uczniowie znają 

właściwości 

odżywcze 

proponowanych 

owoców  

zespół ds. promocji 

zdrowia 

czerwiec  

• udział uczniów w warsztatach 

kulinarnych  

• uczniowie chętnie 

gotują i szykują dla 

siebie i innych  

wychowawcy  

koordynator projektu 

„Mali kucharze” 

na bieżąco  



 

 

 

 


