Jadtospis-Styczen 2024 .

Alergen

wg
zatgcznika
02.01.2024r. Zupa ogoérkowa z ziemniakami, makaron z pszenicy durum z serem, |1,7
Wiorek mastem 1 cukrem, banan
03.01.2024r. Ryz paraboliczny, kurczak po parysku w sosie $mietanowym,|1,7,5,10
Sroda surowka z warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, por,
kapusta biata, jabtka, orzechy wiloskie, sos winegret) kompot
OWOCOWY
04.01.2024r. Zupa pomidorowa z ryzem, zapiekanka ziemniaczana z migsem 1,7
Czwartek mielonym, warzywami, zo6ttym serem 1 $mietang, pomidorki
koktajlowe
05.01.2024r. Ziemniaki purée, paluszki rybne, surowka z kiszonej kapusty z|1,7,4
Piatek marchewka i jabtkiem, sok owocowy
08.01.2024r. Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym i zottym serem, ogorki|1,7,10
Ponicdziatek konserwowe, kompot owocowy
09.01.2024r. Kluski $lgskie, wotowina duszona w sosie, suréwka z biato-|1,7
Wiorek czerwonej kapusty, kompot owocowy
10.01.2024r. Zalewajka z ziemniakami i kietbasa, pieczywo mieszane, kieszonki |1,7
$roda z ciasta francuskiego z jabtkami prazonymi, zurawing i cukrem
pudrem
11.01.2024r. Ziemniaki purée, udko pieczone, mini marchewka z mastem, sok 1,7
Czwartek owocowy
12.01.2024r. Zupa marynarska z ziemniakami, nale$niki z dzemem owocowym i(1,3,4,7
Piatek platkami owsianymi, mandarynka
15.01.2024r. Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasa, pieczywo pszenne, frytki 1,7
Poniedziatek % ketchupem, jabiko
16.01.2024r. Ziemniaki purée, kotlet mielony drobiowy, buraczki tarte, kompot |1,3,7
Wtorek owocowy
17.01.2024r. Barszcz ukrainski z ziemniakami, placuszki jogurtowe z gruszkami, |1,7
Sroda cynamonem i cukrem pudrem
18.01.2024r. Ziemniaki purée, kotlet schabowy panierowany, brokuly z mastemi1,3,7

Czwartek

ptatkami migdatowymi, kompot owocowy




19.01.2024r. Ryz paraboliczny z warzywami, ryba z pieca z mastem i koperkiem, |1,4,7,10
y y Zyw ry
Piatek satata lodowa z sosem winegret (satata lodowa, pomidory suszone,
mozzarella, ogdrek zielony, papryka czerwona, pestki dyni, sos)
napar owocowy
22.01.2024r. Zupa pieczarkowa z ziemniakami, pizza z szynka, zOottym serem i|1,7
Poniedziatek ketchupem, pomarancza
23.01.2024r. Kasza jgczmienna, pieczen z karczku, sos, surowka collestaw 1,7
Wiorek (kapusta biata, marchew, natka pietruszki, cebula, majonez) soczek
oWocowy
24.01.2024r. Ziemniaki purée, placki drobiowe, satatka kantonska (marchew,|1,3,7
Sroda ogorki zielone, kukurydza konserwowa, majonez, jogurt naturalny)
kompot owocowy
25.01.2024r. Ziemniaki purée, rumsztyk z cebulg duszong, satatka z ogorkow |1,3,7,10
Czwartek konserwowych z papryka konserwowa, kompot owocowy
26.01.2024r. Zupa z dorsza z mleczkiem kokosowym i ziemniakami, pierogi z|1,4,7
p wy pierog

Piatek

truskawkami, mastem i cukrem




