
 Jadłospis-Luty 2024 r.  Alergen 

wg 

załącznika 

12.02.2024r.             

Poniedziałek 

Krupnik z kaszy z ziemniakami, pieczywo mieszane, kiełbaski drobiowe w 

cieście francuskim z żółtym serem i sosem pomidorowym, porcja warzyw 

surowych (papryka świeża) 

1,7 

13.02.2024r. 

Wtorek 

Ryż paraboliczny, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, surówka z 

kapusty pekińskiej (kapusta pekińska, marchew, ogórek zielony, mix 

papryk, pomidorki koktajlowe, sos winegret), kompot owocowy 

1,7,5,10 

14.02.2024r. 

Środa 

Zupa jarzynowa z ziemniakami, naleśniki z serkiem twarogowym 

pomarańczowym i sosem owocowym 

1,7,3 

15.02.2024r. 

Czwartek     

Kasza bulgur, buritto wołowe (mięso mielone wołowe, fasola czerwona, 

pasata pomidorowa, kukurydza konserwowa) sałatka z ogórków 

mieszanych (ogórki zielone, ogórki kiszone, ogórki konserwowe, koperek, 

cebula czerwona, oliwa z oliwek) 

1,7 

16.02.2024r. 

Piątek 

Zupa morska z ziemniakami, pieczywo pszenne, placki ziemniaczane z 

cukrem i śmietaną, mandarynka 

1,7,3,4 

19.02.2024r. 

Poniedziałek 

Spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym i żółtym serem, porcja warzyw 

surowych (ogórki zielone) sok owocowy 

1,7 

20.02.2024r. 

Wtorek 

Ziemniaki purée, udko pieczone, fasolka szparagowa z masłem i bułką, 

kompot owocowy 

1,7 

21.02.2024r. 

Środa 

Kapuśniak z ziemniakami, makaron z piersią kurczaka i szpinakiem, 

pomidorki koktajlowe 

1,7 

22.02.2024r. 

Czwartek 

Ryż paraboliczny z warzywami, pulpety z indyka w sosie pomidorowym, 

sałatka szwedzka (ogórki konserwowe, cebulka, zalewa słodko-kwaśna) 

sok owocowy 

1,3,7 

23.02.2024r. 

Piątek 

Ziemniaki purée, ryba smażona, surówka z białej kapusty z sosem winegret 

(kapusta biała, pomidory suszone, papryka, oliwki zielone, słonecznik 

prażony, koperek, sos) kompot owocowy 

1,3,4,7,10 

26.02.2024r. 

Poniedziałek 

Manna na rosole, pierogi ruskie ze śmietaną, chipsy jabłkowe 1,7 

27.02.2024r. 

Wtorek 

Ziemniaki purée, kotlety wieprzowe w panierce ziołowej, bukiet warzyw  

z masłem, kompot owocowy 

1,7 

28.02.2024r. 

Środa 

Zupa koperkowa z ziemniakami, kopytka z masłem i cukrem, jogurt 

owocowy 

1,3,7 

29.02.2024r. 

Czwartek 

Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem, banan 1,3,7 

 


