
 Jadłospis - Kwiecień 2024 r.  Alergen 

wg 

załącznika 

03.04.2024r.             

Środa 

 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, makaron razowy z serem, masłem  

i cukrem, mandarynka 

1,7 

04.04.2024r 

Czwartek 

Ryż barbecue, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, surówka  

z kapusty pekińskiej (kapusta pekińska, marchew, koper, szczypiorek, 

rzodkiewka, ogórek zielony, pestki dyni, sos winegret) kompot 

owocowy 

1,7,8,10 

05.04.2024r. 

Piątek 

Zupa marynarska z filetem z dorsza, pieczywo mieszane, naleśniki  

z serkiem waniliowym i płatkami owsianymi, sałatka owocowa 

1,3,4,7 

08.04.2024r. 

Poniedziałek    

Zupa grochowa z ziemniakami, pieczywo pszenne, pizza z szynką, 

żółtym serem i ketchupem 

1,7 

09.04.2024r 

Wtorek 

Kluski śląskie, schab z pieca w sosie, surówka z czerwonej kapusty  

z jabłkiem i cebulą, kompot owocowy 

1,7 

10.04.2024r. 

Środa 

Kasza kuskus perłowa, wołowina duszona w sosie własnym, surówka 

collesław (kapusta biała, marchew, cebula, natka pietruszki, majonez  

sok owocowy 

1,7 

11.04.2024r. 

Czwartek 

Zupa gołąbkowa z ryżem, pieczywo żytnie, placuszki czekoladowe 

brownie z cukrem pudrem 

1,3,7 

12.04.2024r. 

Piątek 

Ziemniaki purée, filet z miruny z pieca z masłem i koperkiem, kapusta 

kiszona duszona, kompot owocowy 

1,4,7 

15.04.2024r. 

Poniedziałek 

Spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym i żółtym serem, pikle 

ogórkowe, sok owocowy 

1,7,10 

16.04.2024r. 

Wtorek 

Ziemniaki purée, kotlet mielony, buraczki tarte, kompot owocowy 1,3,7 

17.04.2024r. 

Środa 

Zupa krem z białych warzyw z parmezanem i groszkiem ptysiowym, 

frytki z ketchupem, banan 

1,7 

18.04.2024r. 

Czwartek 

 Makaron ryżowy z sosem sojowym, kurczak z warzywami  

po chińsku, brokuły z masłem i płatkami owsianymi, kompot owocowy 

1,7 

19.04.2024r. 

Piątek 

Zupa z dorsza z ziemniakami, pierogi z truskawkami, masłem  

i cukrem trzcinowym, jabłko 

1,4,7 



22.04.2024r. 

Poniedziałek 

Zalewajka z kiełbasą i ziemniakami, pieczywo mieszane, kieszonki 

francuskie z jabłkami prażonymi, rodzynkami, żurawiną i cukrem 

pudrem 

1,7 

23.04.2024r 

Wtorek 

Ziemniaki purée, udko pieczone, marchewka z groszkiem, napar 

owocowy 

1,7 

24.04.2024r. 

Środa 

Kasza bulgur, indyk po tajsku ( filet z indyka, papryka świeża, cebula, 

mleczko kokosowe, kurkuma, curry) sałata lodowa z brzoskwiniami 

 i śmietaną, kompot owocowy 

1,7 

25.04.2024r. 

Czwartek 

Łódeczki ziemniaczane, kotlet schabowy panierowany, sałatka 

kantańska (marchew gotowana, ogórki zielone, kukurydza 

konserwowa, jogurt naturalny, majonez) sok owocowy 

1,3,7 

26.04.2024r. 

Piątek 

Ziemniaki purée, paluszki rybne, surówka z kapusty kiszonej  

z jabłkiem, cebulą i orzechami włoskimi, soczek owocowy 

1,4,7,8 

 


