Jadlospis-Maj 2024 r.

Alergen
wg
zalgcznika

06.05.2024r.

Poniedzialek

Zupa ogoérkowa z ziemniakami, makaron razowy z serem, maslem,
cukrem i cynamonem, mandarynka

17

07.05.2024r
Wtorek

Ziemniaki purée, burgery wolowe, szparagi zielone z maslem i bulka,
kompot owocowy

1,7,3

08.05.2024r.
Sroda

Ryz barbecue, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, suréwka
z kapusty pekinskiej(kapusta pekinska, papryka czerwona, ogérki
zielone, koperek, cebulka czerwona, groszek komserwowy, fasola
czerwona, sos winegret) sok owocowy

1,7,10

09.05.2024r.
Czwartek

Kasza orkiszowa, indyk z warzywami (cukinia, baklazan, cebula)
salatka z pomidoréw ze szczypiorkiem i sosem ziolowym, kompot
OWOCOWY

1,7,10

10.05.2024r
Pigtek

Zupa z dorsza po tajsku, pieczywo Zzytnie, nale$niki z dzemem
owocowym i platkami owsianymi, serek waniliowy

1,7,3,4

13.05.2024r.

Poniedzialek

Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym i zéltym serem, porcja
warzyw(ogorek zielony) soczek owocowy

1,7

17.05.2024r.
Pigtek

Ziemniaki purée, ryba smazona, salata lodowa z sosem winegret
(salata lodowa, mozzarella, pomidory suszone, oliwki czarne, oliwki
zielone, cebula czerwona, pestki dyni, awokado, sos winegret) kompot
OWOCOWY

1,3,7,4

20.05.2024r.

Poniedzialek

Zupa pieczarkowa z ziemniakami, pierogi z mi¢sem i skwarkami,
ogorek kiszony

1,7

21.05.2024r.
Wtorek

Ryz paraboliczny, pulpety w sosie pomidorowym, salatka szwedzka
z ogorkéw konserwowych z cebulky, kompot owocowy

1,7,10

22.05.2024r.

Sroda

Lane Kluski na rosole, warzywa na patelnie zapiekane z migsem
mielonym, pomidorki koktajlowe

1,3,7

23.05.2024r.
Czwartek

Ziemniaki purée, placki drobiowe, suréwka z marchwi z ananasem,
napar Owocowy

1,7,3

24.05.2024r.
Pigtek

ZiemniaKi purée, paluszki rybne, suréwka z bialej kapusty (kapusta
biala, marchew, ogérek zielony, koperek, por, sos winegret) sok
OWOCOWY

1,7,4,10




27.05.2024r. (Kapus$niak z ziemniakami, pieczywo pszenne, nale$niki z paréwka,|1,3,7

Porfidaiaick z6ltym serem i ketchupem, porcja warzyw surowych

28.05.2024r. Kluski $laskie, schab z pieca w sosie, kapusta zasmazana z boczkiem |1,7
Wiorek |1 koperkiem, kompot owocowy

29.05.2024r |Zalewajka z kielbasg i ziemniakami, makaron z kurczakiem 1,7
Sroda i szpinakiem, pikle ogérkowe




