NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA JAKIE UDALO NAM SIE PODJAC W OSTATNICH 3 LATACH
| ZMIANY JAKIE SIE DOKONALY

1. Najwazniejsze dziatania, jakie podjeto w_ostatnich 3 latach w ramach realizacji programu szkota

promujgca zdrowie i zmiany, jakie dokonaty sie w ich wyniku (maks. 4 dziatania).

uatrakcyjniania zaje¢ sportowych
i integracyjnych

o tworzenie przyjemnej cieptej
atmosfery na korytarzach szkoly :

*dekoracje okazjonalne wykonywane
przez nauczycieli i uczniow

*gazetki i fotorelacje

*prace plastyczne i techniczne uczniéw

udziat w licznych konkursach i
akcjach organizowanych przez
nauczycieli (ksztaltowanie postaw
moralnych i spotecznych)

*Dzien kolorowej skarpetki czyli
Swiatowy Dzien Oséb z Zespotem
Downa

* Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu

*Kiermasz Europejski

*Audycja Muzyczna moja sgsiadka
Ukraina

Lp. Dziatanie Zmiana

Dbam o przyjazng atmosfere w

szkole -przyjazna atmosfera w

szkole, lepsze samopoczucie

ucznioéw, nauczycieli i

pracownikéw.

« udziat szkoly w licznych Istot_nymi pzynnikami dla budowania
programach i projektach przyjazne; atmosfery w szkolg, dgbrych
majacych na celu poprawe relacji mile,dzy_uczmaml, uczniami a
warunkéw pracy uczniéw, nauczycielami czy pracownikami
nauczycieli i pracownikow niepedagogicznymi oraz srodowiskiem
niepedagogicznych m.in.: lokalnym sg warunki pracy i nauki, jak

*Laboratoria przysztosci réwniez dziatania majgce na celu

*Aktywna tablica ksztattowanie postaw spotecznych,

*Zielona pracownia wzajemnego szacunku, zyczliwosci.

*Positek w szkole i w domu Wprowadzanie elementéw

*Ekopracownia pod chmurkag humorystycznych, podgzanie za

*Narodowy Program Rozwoju nowoczesnoscig bez tracenia tego co

Czytelnictwa cenne i wartosciowe w tradycji. Niezwykle

*Projekt ,,Pho3nix Active School’ istotna jest wiec wzajemna wspétpraca,

ktora pozwala tworzy¢ piekne rzeczy,

e nabywanie nowego sprzetu pozyskiwaé srodki i budowac dobry klimat

1. sportowego w celu Dzieki pozyskanym srodkom w ramach

realizacji programow i projektéw takich jak
m.in.: ,Laboratoria przysztosci” ,Aktywna
tablica” ,Zielona pracownia” ,Positek w
szkole i w domu” ,,Ekopracownia pod
chmurkg” ,Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa” oraz dzieki pomocy
rodzicéw, samorzadow i przyjaciét szkoty,
nasza placéwka zmienita sie w jeszcze
bardziej nowoczesng i przyjazna.
Podobnie jak zmienity sie sposoby pracy z
uczniami ze wzgledu na stosowanie
bardziej nowoczesnych metod i form
edukacyjnych co umozliwia m.in. nabyty
sprzet.

W wyniku podjetych powyzszych dziatan
w szkole sg dwie nowoczesne pracownie:
przyrodnicza i fizyczna oraz stworzona
zostata ,Sala Poznawania Swiata”.
Doposazona zostata stotéwka szkolna,
kuchnia, jadalnia (zakupiony piec
konwektorowy umozliwia zdrowsze
gotowanie) Wyposazona zostata biblioteka




*Miedzynarodowy Dzien Kropki
*Miedzynarodowy Dzien Toleranciji
*Dzien Babci i dziadka

*Dzien Rodzinki

*Dzien Matki

*Koncert koled i wigilie w klasach
*Dni Mickiewiczowskie

*Projekt Spojrz zyczliwie

* udziat w licznych
przedsiewzieciach organizowanych
przez SU:

*Dzien Chtopaka

*Dzien Usmiechu

*Dzien postaci z Bajek
*Kolorowy Tydzien

*Dzien zyczliwosci i pozdrowien
*Dzien Pluszowego misia
*Andrzejki w szkole i dyskoteka
*Mikotajki w szkole

*Dzien Samorzgdnosci pod hastem
Ekowiosna

*Dzien gier planszowych
*Walentynki

*Dzien Kobiet

*Dzien Pizamy

* udziat w ciekawych konkursach
bibliotecznych (zachecanie do
czytania i uzywania pieknej
polszczyzny )

*,Sleeveface, czyli ubierz sie w ksigzke”
*.Minecraftowa biblioteka”

*Zaczytani

*Ksigzka do walizki ...

* udziat w akcji Narodowe czytanie
(poznawanie wybitnych pisarzy,
wspolne czytanie na przerwach,

w klasach, starsi mtodszym)

* realizacja Ogoélnopolskiego
Projektu Edukacyjnego w klasach
pod hastem ,,Czytam z klasg
Lekturki spod chmurki”

e udzial szkoly w ogodlnopolskich
akcjach MEN uczacych szacunku
i patriotyzmu m.in.:

*,Przerwany marsz”,

*,Szkota pamieta”,

*,Szkota do hymnu”,

* Razem na Swieta”

*,BohaterOn

i czytelnia szkolna w ok 300 nowych
pozycji ksigzkowych. Stworzone zostaty
kaciki czytelnicze. Odremontowane
zostaty tazienki.

Zostaly zakupione nowoczesne pomoce
dydaktyczne, tablice interaktywne, nowe
laptopy, sprzet do karaoke, kamera Go
pro, klocki Lego Education, Spike, Gogle
VR Oculus sprzet na zajecia praktyczne i
kulinarne, kuchenka indukcyjna i wiele
gier oraz pomocy interaktywnych (to tylko
niektore z nich ) .

Uczniowie podczas lekcji biologii
korzystajg z nowych mikroskopéw,
wizualizera oraz monitora interaktywnego

Stacja przyrodnicza pokazuje okazy
zebrane podczas wypraw do lasu oraz
sprzet, jakim sie postugujg: lornetki, lupy,
sakwy terenowe.

W pracowni fizycznej podczas zaje¢ kota z
programowania i robotyki mtodziez
wykonuje konstrukcje z klockow Lego
Education Spike Prime, oraz elementow
elektronicznych HUB: chwytaki,
inteligentny rower, zaawansowany robot
bazowy, tancerzy breakdance.

Uczniowie postugujg sie Gogle VR
OCULUS Quest 2 umozliwiajgcymi
tworzenie w petni trojwymiarowego swiata
i obiektow

W zakresie fizyki uczniowie prezentujg
obwody elektryczne z multimetrem,
zestaw magnetyczny do optyki
geometrycznej z laserem diodowym oraz
maszyne do mieszania barw pozwalajgcg
zademonstrowacé, jak trzy barwy gtéwne:
czerwona, zielona, niebieska tworzg
palete koloréw.

Uczniowie wiedzg jak dziata drukarka 3D,
potrafig stworzy¢ np. breloczki 3d.

Szkolne korytarze sg przytulne, barwne
dzieki okazjonalnym dekoracjom
ciekawym pracom uczniéw.
Zagospodarowana zostata zielen przed
szkotg . Znajdujg sie tam $ciezki
przyrodnicze, stacje badawcze, nowe
okazy kwiatow i krzewow. Powstata
altanka, w ktorej odbywajg sie tez lekcje
lub spotkania klasowe. Zagospodarowane
zostato boisko przed szkotg znajdujg sie




*godne uczestnictwo ucznidw w
uroczystosciach i konkursach
patriotycznych okazji (ksztattowanie
postaw patriotyzmu i szacunku do oséb
starszych, do zotnierzy zyjgcych i
polegtych )

e udziat uczniéw w licznych
wycieczkach i spotkaniach
integracyjnych

*wieczér filmowy dla klasl-IlI

*Bal karnawatowy

*dyskoteki

*noc w szkole (np.”"W zaczarowanej

krainie bajek , ,Noc integrac;ji ,,)

wycieczki :

*do Olsztyna

*do Czestochowy do teatru, kina , klubu
Politechnik

*do Katowic do Portu lotniczego

*do Kielc do Centrum Nauki

*do Sosnowca do Muzeum Nauki o
Ziemi *do Opola

*do Torunia i Tréjmiasta

*do Zwierzyhca na zajecia w zagrodzie
edukacyjnej *do Ojcowskiego Parku
Narodowego* do Warszawy

*do Londynu

e wazna rola psychologai
pedagoga, wychowawcy i rodzica
w eliminowaniu zachowan
agresywnych wsréd uczniow
oraz trudnosci wychowawczych

udziat uczniéw w:

*warsztatach i spotkaniach
profilaktycznych ( m.in. w w ramach
programu profilaktyki zintegrowanej
CUDER Fundacji Wspomagajacej
Wychowanie ,Archezja”

*w kampaniach plakatowych (stop
agresiji, wszyscy jestesmy réwni =

tolerancja )

*w zajeciach wzmacniajacych

tam teraz plansze do gry w szachy i
warcaby, stét do tenisa, kosz wielostronny
do koszykdwki, Sciezki sensoryczne,
taweczki z ekopalet.

Organizowane przez SU , Zespodt ds.,
promocji zdrowia i innych nauczyciel
przedsiewziecia, ktére jednoczyty duze
grupy spotecznosci szkolnej przyczynity
sie do promowania zyczliwosci, szacunku
wobec starszych i mtodszych. Uczniowie,
wiec dbajg o dobre relacje w szkole

i starajg sie eliminowac¢ pojawiajaca sie
agresje przez wiasciwg reakcje, oraz
negacje ztych zachowan. Wiele
wspdlnych dziatan promowato mowe
ojczysta- piekna niewulgarna,
przypominato o polskich tradycjach ale i
umozliwiato poznawanie atrakcyjnych
ciekawostek europejskich.

Smiato mozna powiedzieé, ze uczniowie
naszej szkoty wiedzg co oznacza by¢
patriotg we wspoétczesnych czasach i jak
szanowac pamieé o tych co odeszli.

Odkrywanie przed uczniami nowych
ciekawych miejsc na spedzanie czasu
wolnego oraz przygotowywanie
atrakcyjnych programéw spotkan
integracyjnych i wycieczek zaowocowato
poprawg relacji w zespotfach klasowych
miedzy uczniami oraz nauczycielami i
uczniami. Mtodziez otworzyta sie na
wspotdziatanie i wspottworzenie w dobrym
klimacie. Uczniowie znajg wiecej
ciekawych miejscowosci oraz potrafig
odpoczywac na tonie natury z dala od
komputera i telefonu w symbiozie z natura.

Wszystkie dziatania na rzecz tworzenia
przyjaznej atmosfery byly i sg bardzo
wazne ale nie mozna zapomnie¢ o
nadzwyczajnej roli psychologa, pedagoga
pedagoga specjalnego, wychowawcy i
rodzica w eliminowaniu trudnosci
wychowawczych i agresywnych zachowan
wsrdd uczniéw co ma ogromny wptyw na
budowanie pozytywnego klimatu
spotecznego w szkole. W celu
zapobiegania i zwalczania cyberprzemocy
ws$rdd ucznidw przejawiajgcej sie w
postaci obrazania, wysmiewania w sieci
zamieszczania zdjec czy filmikow itd.
przeprowadzane byly natychmiastowe
rozmowy dyscyplinujgce z uczniami ,
informowani byli rodzice , organizowane
byly warsztaty : ,Stop cyberprzemocy’ ,
,~Jak grac¢ bezpiecznie i z umiarem w gry
komputerowe”, ,Jak bezpiecznie korzystaé




wiasciwe relacje rowiesnicze np.:

»EMocje i radzenie sobie z nimi”,
.Kazdy z nas jest wyjatkowy”, "Uczymy
sie wrazliwosci”, ,Emocje w wieku
dojrzewania”, ,Jak radzi¢ sobie ze
stresem”, ,Szanuje czyjgs wtasnos¢”,
»Zasady kulturalnego zachowania sie

w szkole i poza szkotg”......

*w zajeciach i warsztatach
przeciwdzialajgcych uzaleznieniu

np.:

,Narkotyki ? Dziekuje nie prébuje”,
»Uzaleznienie od alkoholu i dopalaczy”,
,Uzaleznienie od komputera i
Internetu”....

*w zajeciach i warsztatach
przeciwdziatajgcych cyberprzemocy

np.:

*,Cyberprzemoc” ,wspétczesne
zagrozenia dzieci i mtodziezy” program
,Loguj sie z glowg” ,Bezpieczny
Internet ,,...

* w Miedzynarodowym Programie
Promociji Zdrowia Psychicznego
»Przyjaciele Zippiego”.

*w Projekcje przeciwdziatajgcym
negatywnym skutkom hatasu ,,W
ciszy ustyszysz wiecej”

z Internetu”. Zorganizowano prelekcje dla
ucznioéw nt. ,Cyberprzemoc i jej skutki
prawne” prowadzong przez
funkcjonariuszy policji. Wspétpracowano z
komendg Powiatowg Policji w Ktobucku.
Uczniowie ktérzy doswiadczyli obrazania
w Internecie zostali objeci wsparciem
pedagoga i psychologa.

Udzielane byto wsparcie uczniom
przejawiajgcym obnizony nastrdj i brak
energii do dziatania. Trafnie i w
odpowiednim czasie zauwazone zostaty
stany depresyjne uczniow zwigzane
trudnosciami w domu rodzinnym.
Zwracana byta uwaga na temat
umieszczanych zdje¢ dotyczacych
autoagresiji na kontach spotecznosciowych
oraz niepokojgcych konwersacji miedzy
uczniami o czym informowano rodzicow i
zachecano do korzystania z pomocy
psychologiczno — pedagogicznej.

W celu poprawy relacji rowiesniczych ,
eliminacji konfliktéw czy innych zachowan
agresywnych podejmowane byly
natychmiastowe rozmowy we wspoétpracy
z wychowawcg , psychologiem i
pedagogiem. Omawiana byta
problematyka z rodzicami. Prowadzono
warsztaty na temat : akceptacji , tolerancji
izolacji spotecznej, uzaleznien , agres;ji i
autoagres;ji , radzenia sobie ze stresem .
Zachecano do rozwigzywania konfliktow
na drodze mediacji, do korzystania z
telefonéw zaufania lub konsultacji z
pedagogiem i psychologiem.
Psycholodzy i pedagog reagowali rowniez
w przypadku tworzenia sie negatywnych
grup i izolacji réwiesniczych oraz
utrudniania prowadzenia lekcji . Podobne
sytuacje zdarzajg sie w kazdej szkole,
wiec nie ominety réwniez nas mimo
wszelkich staran podejmowanych na rzecz
poprawy relacji w spotecznosci szkolne;.
Sukcesem mozna nazwac¢ kazdg
interwencje podejmowang natychmiast ,
rozwigzang w sposob witasciwy przy
uzyciu dostepnych srodkéw i wzajemne;j
wspotpracy . Mimo wystepujgcych
trudnosci radziliSmy sobie nie
odpuszczaliSmy i nie odpuszczamy.
Robimy wszystko aby kazdy w naszej
szkole czut sie bezpiecznie , czut sie
wazny i potrzebny.

Jestem aktywny na co dzien —
zwalczanie hipokinezji i
popularyzacja aktywnosci
fizycznej




e udzial nauczycieli wychowania
fizycznego w
licznych programach i projektach
majacych na celu promocje
sportu w walce z hipokinezja po
pandemii i
skutkami choréb
cywilizacyjnych:

*program Ministerstwa Sportu i
Turystyki Szkolny Klub Sportowy

*program WFz AWF Aktywny powrot
do szkét po pandemii

*program WF z AWF Aktywny dzi$
dla zdrowia w przysziosci

*projekt Zwigzku Pitki Recznej
i Ministerstwa Sportu i Turystyki
,Gramy w Reczng”

*Program Rzadowy Slaska Szkoétka
Pitki Recznej

*Projekt ,,Pho3nix Active School’

e umozliwienie dzieciom udzialu w
licznych zajeciach
pozalekcyjnych

e promowanie turystyki [
aktywnego spedzania czasu
w ramach realizacji zadan
Szkolnego Kota Turystyczno -
Krajobrazowego

e propagowanie gry w ping ponga
w ramach Narodowego programu
rozwoju Rozwoju Tenisa
Stotowego po hastem ,,Cata
Polska gra w ping ponga”

e utworzenie Druzyny Zuchowej
»Czarne Pantery”

e promowanie réznych form
aktywnosci fizycznej

e Wspélpracaz OZPR, SZPR,
$ZTS, SZS

e Wspotpraca z Rakow
Czestochowa i KS Sokét
Wreczyca

o Ksztaltowanie postawy kibica

e Artystyczna Oprawa Imprez
Sportowych i Kulturalnych

e Lekcja z Mistrzem(np. Leszkiem
Kottunem, Krzysztofem Mika ,
Tenisistkami stolowymi )

Niezwykle wazne w ostatnich 3 latach byto
dla nas zwalczanie skutkow pandemii
Koronawirusa, ktére przyczynity sie do
hipokinezji wsréd dzieci i mtodziezy, a przy
tym spadku sprawnosci motorycznej,
obnizeniu stopnia mobilnosci miesni

oraz wystepowania zaburzenh
koordynacyjnych.

Mimo iz, podczas pandemii zespot
nauczycieli wychowania fizycznego
prowadzit aktywne lekcje on-line z
naszymi uczniami, ambitnie sie do tego
przygotowujgc, to po powrocie do systemu
stacjonarnego podjat szereg szkolen

i przedsiewzie¢, by zadbac o zdrowie
naszych uczniow, swoje, i spotecznosci
szkolnej.

Nauczyciele wf uczestniczyli w
programach, dzieki ktérym zdobyli
potrzebng wiedze na temat powrotu
uczniow do aktywnosci i pozyskali
informacje o ré6znych formach aktywnosci
fizycznej . Lekcje staly sie atrakcyjniejsze
przez wykorzystywanie nabytej wiedzy

i stosowanie réznych przyborow
konwencjonalnych i niekonwencjonalnych
oraz roznych nowoczesnych metod i form
pracy . Dzieki stworzeniu dzieciom duzej
liczby réznych, aktywnych zajec
pozalekcyjnych wrécito zainteresowanie
sportem. W naszej szkole odbywaty (i
odbywajg sie) nastepujgce zajecia
sportowe: zajecia sks dla dziewczat i
chtopcéw z klas IV-VI , zajecia sks dla
dziewczat i chtopcow z klas VII-VIII,
zajecia cheerleaders dla klas IV-VIII,
zajecia taneczno- gimnastyczne dla klas I-
I, gry i zabawy dla klas I-1ll, zajecia z
gimnastyki korekcyjnej, zajecia z pitki
recznej dla klas I-1l1l w ramach programu
,Gramy w reczng”, Zajecia sks w ramach
programu WF z AWF. Systematyczne
uczestnictwo dzieci , zainteresowanie
zajeciami i che¢ powrotu do formy
przyczynito sie¢ do ponownego tworzenia
reprezentacji szkolnych z réznych
dyscyplin sportowych i udziatu

w zawodach sportowych zgodnie

z harmonogramem . Nasi uczniowie

i nauczyciele odnoszg wysokie sukcesy
sportowe. Jestedmy mistrzami powiatu w
pitce recznej dziewczat i chtopcéw w
kategorii ID juz kolejny raz oraz mistrzami
(dziewczeta ) i wice-mistrzami (chtopcy )
w kategorii IMS . Jestedmy mistrzami




Aktywne przerwy

Wyjazdy na basen

Wyjazdy do Stacji grawitacji w
Czestochowie

Sparingi towarzyskie z
zaprzyjaznionymi szkotami i
klubami

Sparingi z absolwentami
Turnieje Mikolajkowe

Dzien Sportu

Skakankowe show

Bieg terenowy w korelacji z
innym przedmiotami

Zajecia fitness dla spotecznosci
lokalnej

Maraton fitness dla uczestnikow
zajec fitness

Marsze zdrowia dla uczestnikow
zajec¢ fitness i chetnych

Udzial w zawodach sportowych
zgodnie z kalendarzem imprez
Tworzenie wtasnych pomocy
dydaktycznych i dbanie o sprzet
sportowy, ktéry posiadamy

powiatu w pitce koszykowej chtopcéw

i wice mistrzami w pitce koszykowej
dziewczat w kat. ID Wielokrotnie
reprezentowali$my rejon, a nasza druzyna
dziewczat rowniez wojewddztwo osiggajgc
wysokie lokaty . JesteSmy mistrzami
powiatu w czworboju LA . Druzyna
dziewczat zostata wyrdzniona za
szczegolne osiggniecia sportowe, a cata
Kadra Wychowania Fizycznego otrzymata
Wyrdznienie za szczegolny wkiad w
promocje i rozwdj sportu na terenie
Powiatu Ktobuckiego.

Nasi uczniowie mieli mozliwo$¢
spotykania sie w meczach towarzyskich

z absolwentami i zaprzyjaznionymi
szkotami i klubami. Dzigki OZPR mielismy
mozliwos¢ uczestniczenia w meczach
Gwardii Opole na zaproszenie jako Klub
kibica.

W ramach projektéw profilaktycznych
dzieci uczestniczyty w wyjazdach na
basen i doskonality tam swoje
umiejetnosci ptywackie.

Na terenie naszej szkoty organizowane
byly treningi pitkarskie KS Sokét Wreczyca
i Treningi pitkarskie Rakow Czestochowa.
Pitkarze Rakowa prowadzili réwniez lekcje
pokazowe. Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie tez zajecia cheerleaders

i zajecia taneczno -gimnastyczne podczas,
ktorych dzieci poznawaty elementy
akrobatyki i tworzyty choreografie, ktére
pozniej prezentowaty. Promocja sportu

i aktywnosci ze szczegolnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa i zasad
fair play odbywata sie rowniez podczas
organizacji Dnia Sportu. Aktywnych przerw
miedzylekcyjnych czy tez spotkania z
mistrzem Leszkiem Kottunem
opowiadajgcym o wartosciach jakie niesie
za sobg sport. Jak aktywnie wypoczywac
dbajgc o sprawnos$¢, wzajemng pomoc

i wspotprace nasi uczniowie dowiedzieli
sie podczas wypraw Szkolnego Kota
Turystyczno-Krajobrazowego oraz wypraw
zuchowych. Sport dla dorostych

i mlodziezy starszej promowany jest

w naszej szkole w postaci zajec fithess
organizowanych dwa razy w tygodniu,
Marszy Zdrowia organizowanych na
zyczenie oraz Maratonéw fitness
organizowanych raz w roku przez tydzien,
podczas ktérego proponowane sg rozne
formy fitness z przyborem i nie tylko




do réznych stylow muzyki. Wszystkie te
dziatania wptynety na poprawe sprawnosci
uczniow i uczeszczajgcych na zajecia.
Wrécita mobilnosé miesni, koordynacja

i checi do aktywnosci. Pojawita sie
ciekawos¢ w stosunku do réznych
dyscyplin sportowych réwniez tych mniej
popularnych. Uczniom jest znany zwigzek
miedzy aktywnoscig a zdrowiem
psychicznym .

Zdrowo sie odzywiam - zmiana
zlych nawykoéw zywieniowych.

e wdrazanie do dbatosci o
higiene i zdrowie ,
wskazywanie na estetyke
spozywania positkow:

*Kultura spozywania positku na co
dzien

* Szacunek dla chleba i drugie
Sniadanie

*Wystawa stét pieknie nakryty :
»Echo lasu”, ,Barwy jesieni” ,Inspiracjg
ksigzka”

*Warsztaty Savoir vivre
*Pogadanki o zdrowiu

*4 pory roku ze zdrowiem

*Zajecia w ramach Programu

,Zyj smacznie i zdrowo”

¢ nabywanie umiejetnosci
wyboru zdrowych positkéw
jako podstawy w
prawidtowym funkcjonowaniu

*Dzien Zdrowego Sniadanka

*Sniadanko z wychowawcg

*Poczestunek Dary Lasu

*Smaczny i zdrowy pomyst

*Tydzien zdrowia

*Pomysl co jesz

e popularyzowanie zdrowego

odzywiania wsrod
najblizszych:

*przeprowadzenie badah w ramach

Programu ,Schody zdrowia”

*Edukacja miodowa i Dzien miodu

z Kubusiem Puchatkiem

*Dzien jabtuszka i szarlotki — kiermasz

jabtkowych smakotykéw i poczestunek

jabtuszkiem.

*Festiwal marchewki — marchewkowe

chrupanie

*Piekna i fit — kiermasz zdrowych

przekgsek i deseréw na bazie jogurtow,

serka biatego i owocow.

*Przez zotadek do serca — kiermasz

potraw i przekgsek w kolorze mitosci

Whptywajgc na zmiane ztych nawykéw
zywieniowych przekazywaliSmy dzieciom
i mlodziezy najistotniejsze wiadomosci
dotyczgce zdrowego zywienia i putapek
wspotczesnego trybu zycia.

Uczniowie uczyli sie¢ szacunku do chleba i
spokojnego kulturalnego spozywania
positkow. Poznawali sposoby dekorowania
stotu na rézne okazje i prezentowali swo;j
savoir vivre podczas organizowanych
konkursow. Odkrywali wartosci odzywcze
owocéw, warzyw czy tez przetworow
mlecznych. Dowiadywali si¢ w jakich
potrawach znajdujg sie ogromne iloSci
cukru i soli niebezpieczne dla organizmu.
Przygotowywali swoj drugi positek
uwzgledniajgc w nim wiecej owocow

i warzyw. Otrzymane w ramach projektu
»1rzymaj forme” pomoce edukacyjne
pomogty dzieciom i mtodziezy lepiej
zrozumie¢ istote diety zbilansowanej

i poszczegolnych skfadnikow odzywczych.

Przygotowywali i degustowali zdrowe
przekaski podczas zajec kulinarnych.
Uczyli sie uzywac¢ zamiennikow do potraw
by byty one mniej kaloryczne. Wzrosto
wsrod uczniéw zainteresowanie zdrowiem
dietg i gotowaniem. Pojawity nowe
przepisy kulinarne. Uczniowie chetnie
uczestniczyli w organizowaniu
kiermaszow zdrowia jak réwniez w
przygotowywaniu przekgsek stanowigcych
poczestunek dla gosci podczas réznych
imprez. Marchewkowe chrupanie stato sie
w niektérych rodzinach zdrowym
zamiennikiem chipséw podczas wieczorow
przed telewizorem, a i jabtko znalazto
wielu swoich zwolennikow. Ciekawym
odkryciem dla uczniow staty sie ciasta
wykonywane nie tylko z owocéw ale i
warzyw (dyniowe, marchewkowe,
szpinakowe, fasolowe) Poznali réwniez
lecznicze wiasciwosci miodu. Wielu
uczniow nauczyto sie pomagac rodzicom




(dekorowane sercem lub w kolorach
czerwieni )

*Truskawkowe szalenstwo -kiermasz
truskawkowych smakotykéw

*Warsztaty kulinarne Mali i Duzi
kucharze — innowacja pedagogiczna

w kuchni, jes¢ regularnie , jes¢ wolniej i pi¢
wiecej wody.

Bezpieczenstwo moje i innych na
co dzien (i w okresie pandemii).

e utrwalanie zasad
bezpieczenstwa i promowanie
bezpiecznych zachowan
poprzez :

*przypomnienie procedur
bezpieczenhstwa

*przypomnienie regulaminéw
*stworzenie kodeksow klasowych
*utrwalenie zasad bhp

e promowanie swiadomej
postawy wobec zagrozenia
zycia wlasnego lub drugiej
osoby poprzez:

*program RUR

*spotkanie z policjg

*Turniej Wiedzy Mtodziez Zapobiega
Pozarom

*Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym

*obchody Dnia Strazaka

*rozmowa z pracownikiem WOPR
*projekt on-line Bezpieczna szkota
Krokodylka Tirka

e zachecanie do dbania o
wilasne zdrowie i otoczenie
w celu unikniecia
niebezpiecznych zdarzen
przez np.:
*przestrzeganie zasad fair play
*udziat w Akcji Wirusoochrona

e przeciwdzialanie przemocy
i agresji przez:

e udziat uczniow w licznych
warsztatach i spotkaniach
profilaktycznych (nt: relac;ji
réwiesniczych szacunku ,
zyczliwosci, negatywnych
emocji, kultury, walki ze

Klimat szkoty, komfort pracy i nauki jest
mozliwy tylko wtedy , kiedy zapewniony
jest jeden z giéwnych czynnikéw jakim
jest bezpieczenstwo. W okresie pandemii
z pewnoscig czulismy sie mato
bezpiecznie ale i wtedy szkota robita
wszystko by chronic¢ , zapobiegac,
pomagac.

Podobnie w obliczu wojny na Ukrainie
wdarta sie niepewnos¢ o jutro i troska o
sgsiadow za granicg. Wdrazanie
odpowiednich procedur bezpieczenstwa ,
uczenie wiasciwych zachowan pomagato
nam wszystkim prawidtowo funkcjonowac.
Znajomos¢ regulaminéw w szkole jest
podstawg dlatego uczniowie przypominali
sobie o nich co roku na kazdym
przedmiocie oraz w miejscach objetych
regulaminem i procedurami zachowan.
Nauczyli sie je respektowac. Gdy
pojawiaty sie sytuacje tamania praw
ucznia , nie przestrzegania zasad fair play
uczniowie potrafili reagowac . Z
szacunkiem stuchali prelekcji policjantéw,
strazakow czy tez pracownika WOPR

co utatwito im zrozumienie pewnych
zachowan i przestrzeganie zasad nie tylko
podczas roku szkolnego ale réwniez
podczas ferii czy wakacji. Nauczyli sie
udziela¢ | Pomocy i wiedzg jak pomagac
i ratowac¢ podczas pandemii.

W celu fagodzenia agresji wsréd uczniow,
budowania dobrych relacji réwiesniczych
opartych na wzajemnym szacunku

i zyczliwosci uczniowie brali udziat

w licznych warsztatach integracyjnych

i profilaktycznych.

Dzieki nim nauczyli sie jak tagodzi¢
konflikty i szuka¢ réznych rozwigzan




stresem, wrazliwosci,

poszanowania wtasnosci,

wartosci cztowieka

e przeciwdziatanie

uzaleznieniom poprzez m.in.
*udziat w programie profilaktyki
zintegrowanej Cuder Fundaciji
Wspomagajacej Wychowanie Archezja
*konkurs plastyczny ,Moja szczesliwa
rodzina wolna od uzaleznien
*konkurs literacki ,Powiedz nie
uzaleznieniu skup sie na marzeniu”
*udziat w warsztatach profilaktycznych
nt: narkotykéw, dopalaczy, alkoholu
*udziat w Miedzynarodowym Programie
Promocji zdrowia psychicznego
.Przyjaciele Zippiego
*udziat w projekcie By uchroni¢ przed
zagrozeniami wspofczesnego swiata”
*udziat w Konkursie GOK ,Mtodos¢
wolna od natogow”

e przestrzeganie
bezpieczenstwa w sieci

*Dni Bezpiecznego Internetu
*Konkurs Bezpieczna przygoda
Z Internetem
*Warsztaty profilaktyczne nt: Cyber
przemocy i wspotczesnych zagrozen
*Program loguj sie z gtowa
*Rozmowy z wychowawcg na temat
fonoholizmu

e przeciwdzialanie negatywnym
skutkom halasu przez:
*realizacje Programu ,W ciszy
ustyszysz wiecej”
*Ciche przerwy
*Stworzenie Kacika ciszy
*zajecia w Sali poznawania swiata

porozumienia. Uczyli sie rowniez walki
ze stresem poznajac rézne metody
wyciszania hegatywnych emacji, w tym
leku.

Zrobili sie bardziej wrazliwi i otwarci na
drugiego cztowieka . Jak walczy¢ z
uzaleznieniem i przede wszystkim do
niego nie dopusci¢ przedstawiaty zajecia
w ramach programu profilaktyki
zintegrowanej Cuder . Ponadto o
wszelkiego rodzaju uzaleznieniach
mowito sie podczas pogadanek z
wychowawcg . Priorytetem dla nas stato
sie odcigganie uczniéw od telefonéw —
walka z fonoholizmem i od komputeréw ,
gdzie mamy do czynienia z
Cyberprzemocg ,w tym popularnym wsréd
nastolatkow hejtowaniem. UczyliSmy

i uczymy jak zachowywac sie w sieci ,
czego unikac i jak reagowac. Wszelkiego
rodzaju przedsiewziecia , akcje i konkursy
stuzyty eliminowaniu tego co zte w sieci

i promowaniu tego co wartosciowe.
Ktamstwem bytoby pisanie, ze nie
pojawiajg sie powyzsze problemy ale
dzieki wzajemnej wspotpracy z uczniami

i niektérymi rodzicami zatroskanymi

o relacje réwiesnicze i dobrostan
psychicznym matoletnich bylismy

i jesteSmy czujni oraz natychmiast
reagujemy.

Wszelkiego rodzaju zajecia organizowane
w ramach projektu ,By uchroni¢ przed
zagrozeniami wspotczesnego swiata”
miaty na celu uczy¢ pozytywnie i aktywnie
spedzac czas wolny, oraz pomagac
dzieciom w nawigzywaniu znajomosci w
Swiecie rzeczywistym i budowaniu relacji
opartych na wzajemnym szacunku i
pomocy.

Wprowadzenie dziatan w ramach projektu
-W ciszy ustyszysz wiecej” uswiadomito
dzieciom zagrozenia zwigzane z hatasem
a jednoczesnie przyczynito sie do
powstania miejsc wyciszonych i
przytulnych tj. kacik czytelniczy czy kacik
ciszy .




