O szkole.

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktora we wspotpracy rodzicami uczniow i spotecznoscia
lokalna:

e systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne 1 fizyczne sprzyjajace
zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznos$ci szkolnej

e wspiera rozwdj kompetencji uczniéw i pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie
przez cate zycie

Szkola Podstawowa im. A. Mickiewicza we Wreczycy Wielkiej jest placowka preznie
dzialajaca, ambitng i realizujaca wiele projektow i programoéw majacych na celu poprawe
efektywnosci ksztatcenia 1 wychowania uczniow naszej szkoty. Od wielu lat szkota prowadzi
réwniez szeroka dziatalno$¢ prozdrowotna, antyuzaleznieniowg i proekologiczng.

Nasza szkola to partnerstwo, przyjazn, szacunek i wzajemna pomoc, a takze
zaangazowanie ucznidéw, rodzicéw i pracownikow w ksztattowanie jej wizerunku. Stwarza
warunki do wszechstronnego rozwoju uczniéw czego dowodem sg wysokie wyniki w nauce,
wysokie lokaty w konkursach i w zawodach na roznych szczeblach. Szkota ma charakter
otwarty 1 jest silnie zwigzana ze Srodowiskiem lokalnym, wspotpracuje z placowkami
znajdujacymi si¢ na terenie gminy, powiatu, wojewodztwa. Promuje swoje osiagnigcia,
uczestniczy w programach miedzynarodowych, a wysoko wykwalifikowana kadra
pedagogiczna oraz ciaggle rozwijajaca si¢ baza dydaktyczno- wychowawcza zapewnia petng
realizacj¢ zadan szkoty.

,»Quo Vadis ,, - DO DOBRA , DO MILOSCI, DO SZCZESCIA.... to hasto przewodnie
wizji szkoty, jednak zeby je w pelni zrealizowa¢ niewatpliwie potrzebne jest ZDROWIE i na
pewno szeroko pojeta w tym zakresie edukacja prozdrowotna. JesteSmy promotorami zdrowia
juz dtugi czas czego dowodem jest m.in. Konwencja Fitness organizowana przez nasza szkote
od 2005 r. pod hastem Fitness Day, a od roku 2007 — Fitness Day — ,,Trzymaj Form¢ w
zdrowym stylu.” Ponadto organizujemy dla mlodziezy szereg zaje¢ o charakterze sportowym
tj. : pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka reczna, pitka nozna , cheerleaders, zaj¢cia
taneczno-gimnastyczne, gry 1 zabawy dla dzieci, a dla spotecznosci lokalnej cieszace si¢
duzym zainteresowaniem zajecia fitness. W roku szkolnym 2006/2007 wtedy jeszcze
Gimnazjum przy Zespole Szkét im. Adama Mickiewicza przystapito do Programu Trzymaj
forme 1 wraz z uczniami zostat opracowany projekt ,, Trzymaj form¢ w zdrowym stylu”, a w
roku szkolnym 2007/2008 powyzszy projekt zostat rozbudowany o zadania dla Szkoty
Podstawowe;j.

Wszystkie nasze dziatania od lat maja na celu popularyzacje zdrowego, aktywnego stylu
zycia 1 walke z ujemnymi skutkami postgpu cywilizacyjnego jakimi sg przede wszystkim
nadmierne przesiadywanie przed komputerem oraz zte nawyki zywieniowe prowadzace do
otytosci 1 bezruchu wérod dzieci, mtodziezy i dorostych.

Program ,,Szkota Promujaca Zdrowie” stat si¢ od roku 2008 naszym kolejnym wyzwaniem,
krokiem do udoskonalenia naszych przedsigwzie¢ na rzecz zdrowia.



O programie.

Program ,,W trosce o zdrowie 4- komfort i bezpieczenstwo pracy i nauki” jest
zmodyfikowanym Szkolnym Programem Promocji Zdrowia ,,W trosce o zdrowie”.

Stworzenie programu ,,W trosce o zdrowie” i jego realizacja umozliwitlo nam wiaczenie si¢ do
Slaskiej Sieci Szké6t Promujacych Zdrowie. Wstepna diagnoza przeprowadzona zaréwno
wsrod uczniow szkoty podstawowej jak i wowcezas gimnazjum, pozwolila nam ustanowic
gléwny cel programu tj:

Promowanie zdrowego stylu Zycia przez aktywnos¢ i prawidlowe odzywianie; rozumiane
jako poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia, zbilansowanej diety, aktywnosci
fizycznej, zachowan konsumenckich oraz ksztaltowanie umieje¢tnosci niezbednych do
utrzymania zdrowia i kondycji fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialno$ci
indywidualnej i $wiadomego wyboru.

Ponadto wyniki ankiet wskazaly nam wtedy trzy obszary, na ktére powinnismy ukierunkowac
nasze dziatania :

e Zmiana zlych nawykow zywieniowych

o Poprawa sprawnosci fizycznej uczniow i promowanie aktywnego spedzania
wolnego czasu.

o Tworzenie przyjaznej atmosfery w klasie i w szkole.

Przeprowadzane dziatania zgodnie z wytyczonymi priorytetami odnosily mniejsze 1 wigksze
sukcesy, ale co najwazniejsze pozostawiaty trwate zmiany w zachowaniach prozdrowotnych
dzieci, mtodziezy i dorostych.

24 marca 2010r.zostaliSmy przyjeci do Wojewodzkiej sieci szkol promujacych zdrowie, a
10 grudnia 2013r. uhonorowani Krajowym Certyfikatem Szkoly Promujacej Zdrowie .

Po diagnozie i ewaluacji ( wrzesien 2011-maj 2012) rozszerzyliSmy nasz program o obszar
o Troska o bezpieczenstwo swoje i innych

oraz zmodyfikowali§my nasze dzialania i cel gtéwny programu uwypuklajac w nim poczucie
bezpieczenstwa jako istotnej roli dla prawidtowego rozwoju 1 zdrowego stylu zycia . Jego
brak jest przyczyna pojawienia si¢ stanéw lgkowych, depresyjnych czy agresywnych, co
powoduje zaburzenia w prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu.

Kolejna ewaluacja przeprowadzona po trzech latach (maj 2016), a nastepnie diagnoza
utwierdzita nas w przekonaniu, ze planujac dalsze dziatania na rzecz zdrowia powinniSmy
pozosta¢ przy wytyczonych priorytetach i kontynuowa¢ zadania, aby efekty dzialan byty
trwalsze 1 rozszerzaly si¢ na kolejne srodowiska.

WalczylisSmy, wiec z nawykami ztego odzywiania, jedzeniem w pospiechu lub
zaniedbywaniem przygotowywania positkow. Nieustajaco zachecaliémy do ruchu, by w ten
sposob konkurowaé z rozwojem medialnym, ktory czesto odbiera dzieciom 1 mtodziezy
aktywng mtodo$¢. W dalszym ciggu zwracaliSmy uwagge na bezpieczenstwo i tworzenie



przyjaznej atmosfery, a przy tym poszerzyliSmy program o kolejny obszar
e Dzialanie na rzecz potrzebujacych
by w ten sposob ksztattowac takie cechy jak wrazliwo$¢, dobroc i1 bezinteresownos¢ oraz

zaangazowa¢ mlodziez do pomocy innym, zaréwno ludziom jak i zwierzgtom.

W roku 2019 po raz drugi zostaliSmy uhonorowani Krajowym Certyfikatem Szkoly
Promujacej Zdrowie .

Nasze dziatania w 5 obszarach pozostawity trwate, pozytywne zmiany w zachowaniach
dzieci mtodziezy i dorostych. Ewaluacja i diagnoza pozwolita nam zrozumie¢, Ze nie nalezy
rezygnowac z tego co udato nam si¢ osiggna¢ ale trwa¢ w swoich przedsigwzieciach 1

dodatkowo zadba¢ o komfort i bezpieczenstwo pracy i nauki eliminujgc m.in. hatas w szkole.

RozszerzyliSmy wiec nasz program o dzialania, ktére majq zapobiega¢ negatywnym
skutkom halasu w szkole.

Natomiast pojawienie si¢ pandemii spowodowanej wirusem SARS Cov-2 zmusilo nas do
zaplanowania zadan z mysla o bezpieczenstwie uczniow, nauczycieli 1 pracownikdéw szkotly z
uwzglednieniem réznych sposobow ich realizacji w zaleznos$ci od warunkow, w ktorych
bedziemy si¢ znajdowac( w systemie stacjonarnym lub on-line )
Niewielkie zmiany pojawity si¢ w wytyczonych celach. Cele szczegétowe programu
zachowaly swoje kierunki lecz zmienily swoje brzmienie, by w ten sposob wskazaé, na
gléwna role jednostki w trosce o zdrowie wlasne i innych. Podazajac za mysla:

»Chcesz zmienia¢ §wiat zacznij od siebie”
Po dokonanej modyfikacji Szkolny Program Promocji Zdrowia na lata 2019-2026 to program:
» W trosce o zdrowie 4-komfort i bezpieczenstwo pracy i nauki”
Cel gtéwny to ;
Promowanie zdrowego stylu zycia przez troske o bezpieczenstwo swoje i innych,
poprawe sprawnosci fizycznej i kondycji psychicznej oraz prawidlowe odzywianie.
Cele szczegbdlowe:

1. Bezpieczenstwo moje i innych na co dzien i w okresie pandemii.

2. Dbam o przyjazna atmosfer¢ w szkole - przyjazna atmosfera w szkole, lepsze
samopoczucie uczniow, nauczycieli i pracownikow.

3. Pomagam, nie jestem obojetny - dzialanie na rzecz potrzebujacych.
4. Jestem aktywny na co dzien - popularyzacja aktywnosci fizycznej.

5. Zdrowo si¢ odzywiam - zmiana zlych nawykow zywi



