Czes$¢ wstepna planowania
W roku szkolnym 2023/2024

Plan dziatan

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

Niektérzy uczniowie dokuczajg innym psujgc atmosfere w klasie i szkole.

a)

b)

Krétki opis problemu priorytetowego :

Wyniki badan ankietowych w klasach 4-8 wykazaty, ze wg 19% uczniéw

i wg 18 % nauczycieli niektdrzy uczniowie swoim zachowaniem (dokuczaniem ,
obgadywaniem, hejtowaniem, zaczepianiem ) psujq relacje w klasie i w szkole.
Potwierdzity to rowniez obserwacje pracownikéw obstugi i informacje od
niektorych rodzicow.

Na podstawie wynikow badarn ankietowych, rozmow i obserwacji zespot
ds.promaocji zdrowia wraz z rada pedagogiczng uznat za wazne podjecie
wszelkich dziatah majgcych na celu poprawe relacji wsrod spotecznosci szkolnej
i eliminacji ztych zachowan, ktére mogg doprowadzi¢ do niebezpiecznych zdarzen

2. Przyczynaly gtéwnale istnienia problemu:

wzorowanie sie uczniéw na ztych przyktadach agresji z Internetu
brak umiejetnosci dostrzegania w drugim cztowieku dobrych cech
zbyt mato klasowych spotkan integracyjnych majgcych na celu poznawanie siebie i
dostrzeganie mocnych stron uczniow tworzgcych zespot klasowy
przebywanie duzej ilosci ucznibw w okreslonych miejscach na korytarzach i

przepychanie sie w kolejce po obiad

brak wspotpracy i dialogu miedzy niektérymi wychowawcami, a uczniami
trudnosci w radzeniu sobie z uczniami sprawujgcymi trudnosci wychowawcze
brak wspétpracy z rodzicami uczniéw sprawiajgcych trudnosci

zbyt pézne informowanie o niepokojgcych sytuacjach w klasie przez uczniéw

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn/-y problemu):

1.

w

zebranie Zespotu ds. promociji zdrowia i ustalenie planu dziatan w zakresie tworzenia
przyjaznej atmosfery i poprawy relacji miedzy uczniami .

zdiagnozowanie w klasach potrzeb uczniéw w zakresie przeciwdziatania wszelkiego
rodzaju agresiji .

zebranie pomystow, stworzenie w klasie Kodeksoéw wiasciwego zachowania.
wigczenie uczniéw do planowania i wspoétorganizowania przerw aktywnych oraz

do udziatu w nich

udziat ucznidéw w warsztatach profilaktycznych o tematyce przeciwdziatania agresji

i budowaniu pozytywnych relacji i bezpiecznego korzystania z Internetu

wigczenie ucznidw w dziatania integrujgce zespot klasowy i spotecznos¢ szkolna.
dzielenie sie do$dwiadczeniem z dziatan eliminujgcych zte zachowania w klasie

i szkole .



B. Plan dziatan w okresie 2023/2024

1. Cel: Zmniejszenie wsréd ucznidow zachowan agresywnych i dbanie o pozytywng atmosfere w klasie i w szkole .

Kryterium sukcesu: Zmniejszenie o potowe liczby ucznidw i nauczycieli oraz pracownikdéw obstugi, ktérzy uznajg , ze wielu uczniéw

zachowuje sie agresywnie i psuje relacje w klasie i szkole.

=N

Sposoéb sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd uczniéw i rodzicéw.

b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Analiza wynikéw ankiety, wywiadéw,.

c) Ktoi kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Koordynator ds. promocji zdrowia wraz ze wskazanymi cztonkami zespotu ds. promocji
zdrowia.

Zadania

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

Sposob realizacji

Okres/termin
realizacji

Wykonawcy/osoba
odpowiedzialna

Srodki/zasoby

Sposob
sprawdzenia
wykonania zadania

1.Zebranie zespotu
ds. promocji zdrowia

Uczestnictwo
80% dorostych
cztonkoéw ds.

promocji zdrowia.

Omoéwienie zadan i
dziatan
planowanych w
zakresie dziatan
prozdrowotnych w
tym dziatan w
zakresie tworzenia
przyjaznej
atmosfery i poprawy

Wrzesien 2023

Koordynator ds.
promocji zdrowia
wraz z zespotem
ds. promocji
zdrowia /gr.
dorostych/

Dokumenty: plany
nauczania, plany
dziatan
wychowawczych
klas, materiaty
biurowe

Plan pracy zespotu




relacji miedzy

uczniami
2. Zdiagnozowanie w | 70% uczniéw z kl. | Opracowanie Wrzesien Koordynator ds. Ankieta, materiaty | Opracowana ankieta,
klasach potrzeb 4-8 wezmie udziat | ankiety i pazdziernik 2023 | promocji zdrowia biurowe opracowane wyniki
uczniow w zakresie w diagnozie przeprowadzenie jej wraz z zespotem ankiet
przeciwdziatania wsrod uczniéw klas ds. promog;i
. , 4-8 zdrowia
wszelkiego rodzaju Zebranie informacji
agresji . od pracownikéw
obstugi i innych
nauczycieli
3. Zebranie 80% uczniow z Stworzenie Wrzesien Koordynator ds. Materiaty biurowe | Lista pomystow,
pomystéw, klas 4- 8 wezmie | Kodeksow pazdziernik 2023 | promocji zdrowia proponowanych
stworzenie w klasie udziat w Klasowych wraz z zespotem przez uczniéw .
Kodeksow tworzeniu wiasciwych ds. promogji Opracowany kodeks
wiasciwego Klasowego zachowan zdrowia
zachowania. kodeksu
wtasciwych
zachowan
4.0rganizowanie 20% uczniow z Organizowanie Na biezgco Koordynator ds. Konwencjonalne i | Fotorelacja na

aktywnych przerw dla
ucznidéw w celu
zapobiegania
tworzeniu sie grup
ucznidow
dokuczajgcym innym

(Tydzieh zdrowia i
aktywnosci,
roztanczone przerwy
, Strefa rozrywki i
relaksu , kacik ciszy )

klas 4-8 wigcza
sie w organizacje
aktywnych przerw

80% uczniow
aktywnie
uczestniczy w
przerwach

wraz z
nauczycielami wf
lub nauczycielami
dyzurujgcymi
konkurencji
sportowych , stref
sportu i relaksu
podczas przerw na
Swiezym powietrzu ,
w hali lub wnekach
korytarzowych ,
organizowanie
roztanczonych
przerw w salce

promocji zdrowia
wraz z zespotem
ds. promogji
zdrowia i innymi
nauczycielami

niekonwencjonalne
przybory
gimnastyczne

pitki

sprzet
nagtasniajacy

fanpeag’u szkoty i na
gazetkach przy hali
gimnastycznej




gimnastycznej lub

na dworze .
5. Udziat uczniow w Uczniowie (85%) | Organizacja Zgodnie z Wychowawcy Przybory biurowe, | Obserwacja
warsztatach z klas 4-8 biorg spotkan z planem Koordynator ds. sprzet zachowan uczniow
profilaktycznych udziat w wychowawcg wychowawczym i | promocji zdrowia audiowizualny, wywiady
warsztatach dotyczacych harmonogramem | wraz z zespotem pomoce karty pracy
o tematyce : : : " L)
. . . profilaktycznych i | mocnych stron warsztatow ds. promocji dydaktyczne zdjecia
przeciwdziatania innych uczniow profilaktycznych | zdrowia (w tym
agresji, spotkaniach wspotpracy w pedagog i
Cyberprzemocy i promujgcych grupie , dobrych psycholodzy )
budowaniu pozytywne relacji w klasie i
pozytywnych re|acji_ zachowania szkole
Organizacja
warsztatéw
profilaktycznych
dot. relacji
réwiesniczych ,
tolerancji , emocji
radzenia sobie ze
stresem, agresji pod
wieloma postaciami
Cyberprzemocy
6. Obchody Dnia Uczestnictwo Organizacja Dnia Zgodnie z Wychowawcy wraz | Materiaty biurowe | Fotorelacja
Tolerancji uczniow kl.1-8 w | Tolerancji terminem z opiekunem SU filmy edukacyjne Wyniki z pracy
obchodach Dnia w grupie
Tolerancji
7. Udziat uczniéw Uczniowie klas 1 - | Organizacja: Zgodnie z Wychowawcy Drzewko Fotorelacja, prace
w realizacji projektu 314-8 (70%) Dnia USmiechu harmonogramem | Koordynator ds. zyczliwosci , plastyczne uczniéw,
~OPO0jrz zyczliwie” biorg czynny Tygodnia | semestr promocji zdrowia tablica pozdrowien | pozdrowienia i
udziat w Zyczliwosci wraz z zespotem budka usmiechu propozycje uczniow
proponowanych Tygodnia ds. promocji Materiaty biurowe
punktach projektu | Kolorowych zdrowia,

~Spojrz zyczliwie”

niespodzianek
Dnia Pozdrowien

nauczyciele w- f




Dnia wszystkich
Fajnych

Dnia pozytywnego
myslenia

Walki z
wulgaryzmami ....

8.Udziat uczniéw w
dziataniach
integrujgcych
spotecznosc¢ szkolng
organizowanych
przez opiekuna SU,
wychowawcow i
innych nauczycieli

Uczniowie z klas
1-3izklas 4-8
(75 %) biorg
udziat w
dziataniach
integrujgcych
zespoty klasowe i
oddziaty szkolne

Podejmowanie
dziatan przez
wychowawcow:
Spotkania
integracyjne,
ogniska, wyjscie do
kina, wycieczki
Dziehn Chiopaka,
Dzien Kobiet
Walentynki

Podejmowanie
dziatan przez SU:
Dyskoteki szkolne
Dzien Chiopaka
Andrzejki, Mikotajki,
Walentynki , Dzien
Kobiet , Dzien
Pozytywnej Oceny
Dzien Czekolady...

Podejmowanie
dziatan przez
innych nauczycieli
,Inny nie znaczy
gorszy”, Dzien
kolorowej skarpetki
— Swiatowy Dzien

Na biezgco wg
harmonogramu i
planoéw pracy

Wychowawcy
Nauczyciele
odpowiedzialni za
okreslone dziatania
Opiekun SU
Bibliotekarz
Opiekun swietlicy

upominki,
materiaty biurowe
czekolada, sprzet
nagtasniajacy ,
sprzet
audiowizualny

Fotorelacja na
fanpeag’u szkoty




Osob z Zespotem
Downa

Swiatowy Dzien
Swiadomosci
Autyzmu
Podejmowanie
dziatan przez
opiekuna biblioteki i
Swietlicy :
Konkursy
biblioteczne,
konkursy Savoir
vivre, Dzien
Pluszowego Misia

9. Udziat uczniéw w Uczniowie z klas | Podejmowanie Zgodnie z Koordynator ds. Sprzet sportowy Fotorelacja
dziataniach 1-314-8 (75%) dziatan przez planem pracy i promocji zdrowia owoce, warzywa,
integrujgcych biorg udziat w Zespot ds. promocji | harmonogramem | wraz z cztonkami serki, jogurty
spotecznos¢ szkolng | dziataniach zdrowia zespotu ds.
organizowanych integrujgcych Kiermasze zdrowia promocji zdrowia
przez Zespét ds. zespoly klasowe i | degustacje,
promociji zdrowia oddziaty szkolne | Zajecia z edukac;ji
zdrowotnej
Turnieje klasowe
tydzieh zdrowia i
aktywnosci, Dzien
sportu
10. Dzielenie sie Wychowawcy , Organizacja Maj Koordynator ds. Materiaty biurowe | Lista obecnosci,
doswiadczeniem z cztonkowie zebrania, podczas promocji zdrowia wskazowki
dziatan eliminujgcych | £€spotu ds. ktorego nauczyciele wraz z cztonkami nauczycieli

zte zachowania w
klasie i szkole .

promocji zdrowia

podzielg sie
spostrzezeniami i
wnioskami z
organizowanych
przedsiewzie¢ oraz
podziela sie

zespotu ds.
promocji zdrowia
wychowawcy
chetni nauczyciele




wilasnymi
sposobami
eliminacji ztych
zachowan




