Zalacznik A
A. Czes¢ wstepna planowania

Plan dziatan

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

Niektorzy uczniowie i rodzice uwazajg, ze nie majg wptywu na sprawy klasy i szkoty.

a)

b)

Krétki opis problemu priorytetowego :

Podsumowanie wynikéw badan ankietowych w arkuszu zbiorczym wskazato,

Ze nie wszyscy uczniowie i uwazajg, ze proponowane przez nich dziatania i
pomysty mogg by¢ zrealizowane w klasie czy tez w szkole.

W przypadku rodzicow Tak , raczej tak odpowiedziato 67 % badanych, a 33 %
wyrazito swoje niezadowolenie. W przypadku uczniéw 16% twierdzi ,ze ich zdanie
sie nie liczy.

Uzasadnienie wyboru priorytetu :

Wyboru dokonat koordynator ds. promocji zdrowia wraz z zespotem nauczyciel
wchodzgcych w skifad zespotu ds. promocji zdrowia, na podstawie dokonanej
ewaluacji. Zespét wraz z dyrekcjg uznat, iz rozwigzanie tego problemu i podjete
zadania znaczgco wptyng na poprawe motywacji w podejmowaniu dziatah na
rzecz zdrowia i uswiadomienia mtodych ludzi, ze mogg mie¢ wptyw jesli tylko
chca na to co dzieje sie w klasie czy tez w szkole w zakresie dziatan
prozdrowotnych.

2. Przyczynaly gtéwnale istnienia problemu:

nieobecnos¢ uczniéw podczas omawianych probleméw i dziatan prozdrowotnych
nieobecnos¢ niektérych ucznidw podczas realizacji niektérych ciekawych dziatan

w klasie czy tez w szkole

brak moze wspotpracy i dialogu miedzy niektéorymi wychowawcami, a rodzicami
brak rozszerzonych dziatan samorzgdowych w zakresie dziatah prozdrowotnych

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn/-y problemu (podstawa do ustalenia zadan):

1.

Zebranie Zespotu ds. promocji zdrowia i ustalenie planu uaktywnienia uczniow i
rodzicdw, zaangazowania ich w dziatania prozdrowotne realizowane w szkole.
Zorganizowanie zebrania Samorzadu Uczniowskiego i Zespotu ds. promocji zdrowia,
ustalenie wspodlnych dziatah.

Zdiagnozowanie w klasach potrzeb uczniéw w zakresie dziatarh prozdrowotnych,
zebranie pomystow, stworzenie listy dziatan wyptywajgcych od uczniow.
Zdiagnozowanie w klasach potrzeb rodzicow w zakresie dziatan prozdrowotnych,
zebranie pomystow, stworzenie listy dziatan zaproponowanych przez rodzicéw.
Zaangazowanie w dziatania prozdrowotne innych organizacji szkolnych,
uswiadomienie mtodziezy, ze majg wptyw na to co sie dzieje w klasie w szkole.



6. Przygotowanie i przeprowadzenie Turnieju Rodzinnego ,,W RODZINIE SILA”, ktory
pokaze innym jak pieknie jest dbac o zdrowie, by¢ aktywnym i spedzaé czas w
aktywny sposob ze swoim dzieckiem.

7. Zorganizowanie rodzinnego rajdu rowerowego na Zakrzew ,,Zdrowo rowerowo”.

8. Zorganizowanie warsztatow kulinarnych ,,Zdrowo gotuje z mamg”.

9. Zorganizowanie treningu sitowego na powietrzu ,,Bede jak moj tata”.

10. Zajecia fitness ,,Z mojg mamg moge wszystko”.

11. Ewaluacja projektu.



B. Plan dziatan w okresie 2024/2025

Zatacznik B

1. Cel: zaangazowanie w dziatania prozdrowotne wiekszej liczby uczniéw, rodzicow, umozliwienie im tego, aby mieli wiekszy wptyw na te
dziatania na terenie klasy czy tez szkoty, aby mieli poczucie samorealizacji, motywowanie do Scislejszej wspétpracy z wychowawcami,
nauczycielami, dyrekcja.

2. Kryterium sukcesu: Zwigkszenie liczby ucznidw i rodzicow, ktérzy bedg zadowoleni ze wspodtpracy i bedg uwazali, ze majg wptyw na
dziatania prozdrowotne w klasie czy tez w szkole (85% badanych)

1. Sposoéb sprawdzenia czy osiggnigto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd ucznidéw i rodzicow.

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? Analiza wynikow ankiety, wywiadéw, arkusza obserwaciji.

c) Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Koordynator ds. promocji zdrowia wraz ze wskazanymi cztonkami zespotu ds. promoc;ji
zdrowia.

Zadania

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

Sposéb realizacji

Okres/termin
realizaciji

Wykonawcy/osoba
odpowiedzialna

Srodki/zasoby

Sposob sprawdzenia
wykonania zadania

1.Zebranie zespotu
ds. promocji zdrowia

Uczestnictwo 80%
dorostych czionkow
ds. promocji
zdrowia.

Omowienie zadan i
dziatan
planowanych w
zakresie dziatah
prozdrowotnych.

wrzesien 2024

Koordynator ds.
promocji zdrowia
wraz z zespotem
ds. promocji
zdrowia /gr.
dorostych/

Dokumenty:
plany
nauczania,
plany dziatan
wychowawczych
klas, materiaty
biurowe

Lista dziatan ujetych w
planach
wychowawczo-
profilaktycznych klas,
na ktére uczniowie
majg wptyw




2.Zdiagnozowanie w | 70% uczniéw z kl. 4- | Opracowanie pazdziernik 2024 | Koordynator ds. Ankieta, Opracowana ankieta,
klasach potrzeb 8 wezmie udziat w ankiety i promocji zdrowia materiaty opracowane wyniki
uczniow w zakresie | diagnozie przeprowadzenie jej wraz z zespotem biurowe ankiet

dziatan wsrod uczniéw kl. 4- ds. promociji

prozdrowotnych, 8 zdrowia

zebranie pomystow,

stworzenie listy

dziatan

wyptywajgcych od

uczniow.

3. Zorganizowanie 80% ucznidw z kl. 4- | Stworzenie listy pazdziernik 2024 | Koordynator ds. Srodki Lista pomystow,
zebrania Samorzadu | 8 wezmie udziat w dziatan, ktére bedg promocji zdrowia audiowizualne, obecnych na
Uczniowskiego i zebraniu, realizowaé réwniez wraz z zespotem materiaty spotkaniu uczniéw
Zespotu ds. promocji | samorzady klasowe, | sekcje SU i zespot ds. promociji biurowe

zdrowia, ustalenie wybrani promotorzy | ds. promociji zdrowia zdrowia

wspolnych dziatan. zdrowia z klas

4.Zdiagnozowanie w | 70% rodzicow Stworzenie listy pazdziernik 2024 | Koordynator ds. Ankieta, Opracowana ankieta,
klasach potrzeb wezmie udziat w dziatan, ktére bedg promocji zdrowia materiaty wyniki ankiet
rodzicow w zakresie | zebraniu, rady realizowane rowniez wraz z zespotem biurowe

dziatan klasowe Z udziatem rodzicow ds. promocji

prozdrowotnych, i zespotu ds. zdrowia

zebranie pomystow, promocji zdrowia

stworzenie listy

dziatan

zaproponowanych

przez rodzicow.

5. Zaangazowanie w | 70% przedstawicieli | Stworzenie listy pazdziernik/ Koordynator ds. Materiaty Zbior wszystkich
dziatania poszczegodlnych dziatah listopad 2024 promociji zdrowia biurowe dziatan,

prozdrowotne innych
organizacji
szkolnych,
uswiadomienie
miodziezy, ze majg
wplyw na to co sie

organizacji
szkolnych wezmie
udziat w spotkaniu,
wymiana
doswiadczen

prozdrowotnych,
realizowanych przez
inne organizacje
szkolne /LOP, Koto
Turystyczne, Koto
Teatralne itp./

wraz z zespotem
ds. promocji
zdrowia

wyeksponowanie ich
na gazetkach,
wydanie tych dziatan
w formie gazetki
szkolnej




dzieje w klasie, w
szkole.

6. Przygotowanie i Uczestnictwo Przeprowadzenie Zgodnie z Koordynator ds. Sprzet Zdjecia, videorelacja
przeprowadzenie reprezentantéw Turnieju Rodzinnego | zaproponowanym | promocji zdrowia sportowy,
Turnieju Rodzinnego | rodzin z kl. 1- 4 W RODZINIE terminem wraz z zespotem materiaty
W RODZINIE SILA”. ds. promocji biurowe, medale
SILA”, ktéry pokaze zdrowia
innym jak pieknie
jest dbac¢ o zdrowie,
by¢ aktywnym i
spedzac czas w
aktywny sposob ze
swoim dzieckiem.
7. Zorganizowanie Udziat chetnych Rajd rowerowy Zgodnie z Koordynator ds. Rowery, Zdjecia, rolka.
rodzinnego rajdu rodzin uczniéw z kl. | $ciezkg rowerowg proponowanym promocji zdrowia prowiant.
rowerowego na 5-7 /szlak niebieski, terminem wraz z zespotem
Zakrzew ,,Zdrowo zZielony/- lasem w ds. promociji
rowerowo”. kierunku zdrowia,

Nadlesnictwa nauczyciele w- f

Ktobuck, zalew,

ognisko, wspdlne

spedzenie czasu..
8. Zorganizowanie Uczniowie Wspdlne gotowanie i | grudzien 2024, Nauczyciel Skfadniki, Przygotowane
warsztatow zainteresowani z kl. | szykowanie potraw | marzec 2025 techniki, nauczyciel | przepisy potrawy, zdjecia
kulinarnych ,,Zdrowo | 4-6 dla nastolatkow w- f, Koordynator
gotuje z mamg”. wedtug zasad ds. promociji

zdrowego zdrowia wraz z

odzywiania zespotem ds.

promocji zdrowia

9. Zorganizowanie Uczniowie chetni z | Wspdlny udziat w maj 2025 Trener personalny, | Sprzet sportowy | Zdjecia
treningu sitowego na | kl. 7- 8 wraz ze treningu, czego uczy nauczyciele w- f
powietrzu swymi tatusiami nas madre
,,Nieztomni- bede trenowanie,

jak moj tata”.

aktywno$c¢ na co
dzien, ksztattowanie




pozytywnych
nawykow.

10. Zajecia fitness
,»Z Mojg mama
moge wszystko”.

Chetne uczennice z

kl. 5- 8 ze swoimi
mamami

Uczestnictwo w
zajeciach fitness
organizowanych w
szkole

kwiecien 2025

Nauczyciel w- f,
instruktor fitness

Stroj do tancai
¢wiczen

Utworzony uktad
choreograficzny

11. Ewaluacja
projektu.

Uczestnictwo 60%
cztonkow zespotu.

Ankietowanie
uczniow,
przeprowadzenie
wywiadow i
obserwacji,
fotorelacja.

czerwiec 2025

Koordynator ds.
promocji zdrowia
wraz z cztonkami
zespotu ds.
promocji zdrowia

Ankiety, zdjecia,
scenariusz
wywiadu

Raport z ewaluaciji.




