Jadlospis-Czerwiec 2024 r.

Alergen wg

zalacznika
03.06.2024r. Zupa grochowa z kielbasg i ziemniakami, makaron z serem, mastem,
Poniedzialek cukrem i truskawkami L7
04.06.2024r Ziemniaki purée, rumsztyk z cebulka duszona, suréwka z czerwonej
Wiorek kapusty z rodzynkami, jablkami i majonezem, sok owocowy 1,73
05.06.2024r. Ryz paraboliczny, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, salatka
$roda z pomidorow ze szczypiorkiem i sltonecznikiem prazonym, kompot 1,7
OWOCoWY
06.06.2024r. Frytki z ketchupem, udko pieczone, surowka z Kkalafiora
Czwartek z kukurydza, kompot owocowy L7
07.06.2024r Zupa marynarska z dorsza z ziemniakami, pieczywo mieszane, pierogi
Piatek z serem, mastem i cukrem, winogron 1,74
10.06.2024r. Spaghetti z sosem mig¢sno-pomidorowym i Zoltym serem, salatka
Poniedzialek z ogorkow zielonych z czerwona cebulkg i oliwa, napar owocowy 1,7
11.06.2024r. Strogonoff wolowy, pieczywo mieszane, kieszonki z ciasta francuskiego
Wiorek z jablkami prazonymi, Zurawing, rodzynkami i cukrem pudrem 1,7
12.06.2024r. Loédeczki ziemniaczane, Kkotlet schabowy panierowany, szparagi
$roda z maslem i bulka, sok owocowy 13,7
13.06.2024r. Kluski $laskie, pieczen z karczku w sosie, modra kapusta, kompot 17
Czwartek owocowy '
14.06.2024r. Ryz barbecue, ryba z pieca z maslem i Kkoperkiem, salata lodowa
Piatek z warzywami i sosem winegret, kompot owocowy 14,7
17.06.2024r. Ziemniaki purée, jajko sadzone, mizeria z ogorkow zielonych ze $mietang
Poniedzialek i szczypiorkiem, kefir 1,73
18.06.2024r. Fasolka po bretonsku, pieczywo pszenne, placuszki jogurtowe
Wiorek z borowkami, wiorkami kokosowymi i cukrem pudrem 1,73
19.06.2024r. Kasza bulgur, buritto wolowe, salatka z ogorkow mieszanych z cebulka
$roda i oliwa, kompot owocowy L7
20.06.2024r. Zupa gulaszowa(lopatka wieprzowa, pieczarki, por, zacierki, serki
Czwartek topione) pieczywo mieszane, kopytka z maslem i cukrem, serek 1,7,3

truskawkowy




