FIZYKA Klasa 7
Wymagania na poszczegolne oceny

Lp.

Dziat

Ocena

Wymagania

Oddziatywania

niedostateczny

Uczen nie spelnia wymagan koniecznych na ocen¢ dopuszczajaca.

dopuszczajacy

Uczen:
— wyodrgbnia z rysunkow schematycznych lub blokowych

informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;

— zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka;

— postuguje si¢ pojeciem masy oraz jej jednostkami;

— wyodrebnia zjawisko z kontekstu;

— rozpoznaje oddziatywanie na podstawie jego skutkow (grawitacyjne,
sprezyste, magnetyczne, elektryczne);

— opisuje przebieg do§wiadczenia lub pokazu;

— stosuje pojecie sily jako wielkosci opisujacej oddziatywanie na
ciato;

— rozpoznaje i podaje nazwy sit: ciezkosci, nacisku, oporoéw ruchu;

— postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci;

— Wyznacza sile wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach;

— opisuje wzajemne oddziatywanie ciat;

— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania
obserwacji, pomiarow i do§wiadczen.

dostateczny

jw. oraz Uczen:

— opisuje wzajemne oddziatywanie ciat;

— przeprowadza wybrane obserwacje i pomiary na podstawie ich
opisOw;

— postuguje si¢ pojeciem niepewnos$ci pomiarowej;

— przelicza wielokrotnos$ci 1 podwielokrotnosci jednostek (centy-,
kilo-);

— wyodrgbnia zjawisko z kontekstu 1 podaje jego nazwe;

— wymienia przyktady praktycznego wykorzystania oddziatywan
grawitacyjnego i sprezystego;

— wyrdznia kluczowe kroki 1 sposob postepowania podczas
doswiadczenia lub pokazu;

— wskazuje warto$¢, kierunek 1 zwrot wektora silty oraz ciato do
ktorego przylozona jest sila;

— postuguje si¢ jednostka sity;

— podaje przyktady sit ciezkosci, nacisku 1 oporow ruchu w roznych
sytuacjach praktycznych;

— stosuje do obliczen zwigzek miedzy silg ciezko$ci, masg i
przyspieszeniem ziemskim;

— rysuje sit¢ wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach;

— opisuje i rysuje sity, ktore si¢ rtOwnowaza.

— opisuje wzajemne oddzialywanie ciat z wykorzystaniem trzeciej
zasady dynamiki;

— 1lustruje doswiadczalnie trzecig zasade dynamiki.

dobry

jw. oraz Uczen:
— wyodrebnia z diagraméw 1 wykres6w informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu;




przeprowadza wybrane doswiadczenia na podstawie ich opisow;
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkg oraz z
uwzglednieniem informacji o niepewnosci pomiarowe;j;
przelicza wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci jednostek (mikro-,
mega-);

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla przebiegu zjawiska;
wymienia przyktady praktycznego wykorzystania oddziatywan
magnetycznego i elektrycznego;

wskazuje role uzytych podczas doswiadczenia lub pokazu
przyrzadow;

wskazuje 1 podaje nazwy sit wzajemnego oddziatywania.

bardzo dobry | jw. oraz Uczen:
— 1ilustruje kluczowe informacje w ré6znych postaciach;
— przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania do podanej cyfry znaczacej;
— podaje przyktady sity sprezystosci w réznych sytuacjach
praktycznych.
celujacy jw. oraz Uczen:

podaje nazwy sit akcji 1 reakcji oraz wskazuje na arbitralno$¢
wyboru tych okreslen.

Wilasciwosci
materii

niedostateczny

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocen¢ dpouszczajaca.

dopuszczajacy

Uczen:

postuguje si¢ pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami;
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania
obserwacji, pomiaréw i do§wiadczen;

postuguje si¢ pojeciem sity nacisku w cieczach i gazach wraz z
jego jednostka;

postuguje si¢ prawem Pascala;

opisuje warunki plywania cial na podstawie analizy ich ggstosci.

dostateczny

jw. oraz Uczen:

analizuje rdznice gestosci substancji w roznych stanach skupienia
wynikajace z budowy mikroskopowe;j ciat statych, cieczy 1 gazow;
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz z uwzglednie-
niem informacji o niepewnos$ci pomiarowej;

postuguje si¢ pojeciem cisnienia w cieczach i1 gazach wraz z jego
jednostka;

postuguje si¢ pojeciem cisnienia atmosferycznego;

przelicza wielokrotno$ci i podwielokrotnos$ci jednostek (hekto-);
stosuje do obliczen zwigzek migdzy parciem a ci$nieniem;

stosuje do obliczen zwigzek migdzy ci$nieniem hydrostatycznym
a wysokoscia stupa cieczy 1 jej gegstoscia;

wskazuje, ze wzrost ci$nienia zewngtrznego powoduje jednakowy
przyrost ci$nienia w calej objetosci cieczy lub gazu;

postuguje sie pojeciem sity wyporu.

dobry

jw. oraz Uczen:

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg 1 objetosciy;
doswiadczalnie wyznacza ggsto$¢ substancji, z jakiej wykonany
jest przedmiot o regularnym ksztalcie;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami




zaokraglania do podanej cyfry znaczace;j;

— stosuje do obliczen zwigzek migdzy silg nacisku a cisnieniem;

— doswiadczalnie demonstruje zalezno$¢ cisnienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy;

— wskazuje, ze wzrost ci$nienia zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost ci$nienia w calej objetosci cieczy lub gazu;

— postuguje si¢ prawem Archimedesa;

— demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje
warunki ptywania ciat.

bardzo dobry

jw. oraz Uczen:
— doswiadczalnie wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonany

jest przedmiot nieregularnym ksztatcie, za pomoca wagi, cieczy
i cylindra miarowego;

— analizuje sity dzialajace na ciala zanurzone w cieczach lub
gazach;

— wyznacza gesto$¢ cieczy lub cial statych na podstawie warunkoéw

ptywania.

celujacy

jw. oraz Uczen:

— postuguje si¢ pojeciem $ci§liwosci do opisu wlasciwosci cieczy i
gazow;

— przelicza jednostki gestosci;

— przygotowujac karte do§wiadczenia prawidlowo stawia pytanie
badawcze, hipotezg, uzasadnia stosujac jezyk fizyki.

Ruch

niedostateczny

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocen¢ dopuszczajaca.

dopuszczajacy

Uczen:

— wyroznia pojecie toru;

— przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

— wskazuje przyklady wzglednos$ci ruchu;

— postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego;

— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania
obserwacji, pomiaréw i doswiadczen.

— poshuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego;

— rozpoznaje 1 podaje nazwy sit: cigzkosci, nacisku, oporéw ruchu oraz
podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych;

— rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca badz malejaca na podstawie danych
z tabeli lub na podstawie wykresu.

dostateczny

jw. oraz Uczen:

— wyrdznia pojecia drogi;

— opisuje przyktady wzglednosci ruchu;

— nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktorym predkos¢ jest stala;

— oblicza wartos$¢ predkosci;

— doswiadczalnie wyznacza predkos¢ z pomiaru czasu i drogi z
uzyciem przyrzadéw analogowych lub cyfrowych;

— stosuje do obliczen zwigzek predkosci z droga i czasem, w ktorym
zostala przebyta;

— analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady
dynamiki;

— doswiadczalnie ilustruje pierwsza zasad¢ dynamiki,

— wyznacza wartos$¢ predkosci 1 droge z wykresow zaleznosSci




predkosci 1 drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego.

dobry

jw. oraz Uczen:

— rozrdznia ruch prostoliniowy i ruch krzywoliniowy;

— opisuje uktad odniesienia;

— stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg 1 czasem, w ktorym
zostala przebyta;

— nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktorym droga przebyta w
jednostkowych przedziatach czasu jest stata;

— przelicza jednostki predkosci;

— rysuje wykresy zalezno$ci predkosci i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami jednostajnego na podstawie podanych
informacji.

bardzo dobry

jw. oraz Uczen:
— oblicza zmiang¢ wielko$ci fizycznej i postuguje si¢ symbolem A.

celujacy

jw. oraz Uczen:
— postuguje si¢ pojeciem uktadu odniesienia do opisu wzglednos$ci

ruchu;
— postuguje si¢ pojeciem predkosci chwilowej 1 predkosci Sredniej;
— stosuje do obliczen zwigzek migdzy sitg i masa, a przyspieszeniem;

Dynamika

niedostateczny

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocen¢ dopuszczajaca.

dopuszczajacy

Uczen:

— nazywa ruchem przyspieszonym ruch, w ktorym warto$¢
predkosci ro$nie;

— nazywa ruchem opdznionym ruch, w ktérym warto$¢ predkosci
maleje;

— rozpoznaje 1 podaje nazwy sil oporow ruchu, podaje ich przyktady
w réznych sytuacjach praktycznych;

— rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejaca na podstawie danych
z tabeli lub na podstawie wykresu;

— wyodrebnia zjawisko z kontekstu i podaje jego nazwe.

dostateczny

jw. oraz Uczen:

— nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktorym
wartos$¢ predkosci rosnie w jednostkowych przedziatach czasu o
te samg wartosc¢;

— postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego;

— nazywa ruchem jednostajnie op6znionym ruch, w ktorym warto$¢
predkosci maleje w jednostkowych przedziatach czasu o te samag
wartos¢;

— postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie op6znionego;

— wyznacza i rysuje site wypadkows dla sit o jednakowych
kierunkach;

— opisuje 1 rysuje sity, ktore si¢ rOwnowaza;

— postuguje si¢ pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat;

— analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady
dynamiki;

— doswiadczalnie demonstruje druga zasad¢ dynamiki;

— wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow informacje




kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;
— wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla przebiegu zjawiska.

dobry jw. oraz Uczen:
— na podstawie danych liczbowych przedstawionych w formie tekstu

lub tabeli wyznacza warto$¢ przyspieszenia w ruchu
przyspieszonym wraz z jednostka;

— stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i
czasem, w ktérym ta zmiana nastgpita;

— na podstawie danych liczbowych przedstawionych formie tekstu
lub tabeli wyznacza warto$¢ przyspieszenia w ruchu op6znionym
wraz z jednostka;

— rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie analizy sit;

— stosuje do obliczen zwigzek miedzy sita wypadkowa i masg a
przyspieszeniem;

— przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania do podanej cyfry znaczacej;

— rysuje wykresy zaleznoS$ci predkosci 1 drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami jednostajnego lub jednostajnie
zmiennego na podstawie podanych informacji;

— ilustruje wyniki obliczen w réznych postaciach.

bardzo dobry | jw. oraz Uczen:
— podaje, ze tarcie zalezy od rodzaju powierzchni tracych i sity
nacisku.

celujacy jw. oraz Uczen:
— wskazuje site bezwtadnos$ci dziatajaca na ciato w sytuacjach

praktycznych;
— przygotowujac karte do§wiadczenia prawidtowo stawia pytanie
badawcze, hipoteze, uzasadnia stosujac jezyk fizyki.

niedostateczny | Uczen nie spetnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Praca i energia dopuszczajacy | Uczen:

— postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka;

— postuguje si¢ pojeciem energii mechanicznej;

— postuguje si¢ pojeciem energii: kinetycznej, potencjalne;j
grawitacji 1 potencjalnej sprezystosci;

— postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej jednostka;

— nazywa ruchem zmiennym ruch, w ktorym wartos¢ predkosci si¢
Zzmienia.

dostateczny Jw. oraz Uczen:
— stosuje do obliczen zwigzek pracy z sitg 1 droga, na jakiej zostata

wykonana;

— opisuje wykonang prace jako zmiang energii;

— stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracg 1 czasem, w ktorym
zostata wykonana;

— przelicza wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci jednostek (kilo-,
mega-);

— opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie
przyspieszonego;

— Wyznacza zmiang energii potencjalnej grawitacji oraz zmiang
energii kinetycznej.

dobry jw. oraz Uczen:




opisuje wykonang prace jako zmiang energii;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania do podanej cyfry znaczacej;

oblicza zmiang energii potencjalnej grawitacji oraz zmian¢ energii
Kinetycznej;

wykorzystuje zasade zachowania energii mechanicznej do opisu
zjawisk.

bardzo dobry

jw. oraz Uczen:

wyjasnia na przyktadach, dlaczego mimo dziatania sity, nie jest
wykonywana praca,

rozrdznia prac¢ wykonang przez ciato i prac¢ wykonang nad
cialem;

oblicza prace z wykresu zaleznosci sity dziatajacej na ciato od
jego przemieszczenia.

stosuje zasad¢ zachowania energii do opisu zjawisk.

celujacy

jw. oraz Uczen:

opisuje na wybranych przyktadach przemiany energii, postuguje
si¢ informacjami pochodzacymi z réznych zrodet, w tym tekstow
popularnonaukowych; wyodrebnia z nich kluczowe informacje
dotyczace form energii;

rozwigzuje zadania, postugujac si¢ wzorem na energie¢
potencjalna, przewiduje 1 ocenia niebezpieczenstwo zwigzane

Z przebywaniem cztowieka na duzych wysokosciach;

rozwigzuje zadania z wykorzystaniem wzoru na energig
kinetyczng, przewiduje i ocenia niebezpieczenstwo zwigzane

Z szybkim ruchem pojazdow.

Zjawiska cieplne

niedostateczny

Uczen nie spelnia wymagan koniecznych na ocen¢ dopuszczajaca.

dopuszczajacy

Uczen:

postuguje si¢ pojeciem temperatury;

postuguje si¢ skalg temperatur Celsjusza;

zapisuje wynik pomiaru temperatury wraz z jego jednostka;
wskazuje, ze energi¢ uktadu (energi¢ wewnetrzng) mozna
zmienic;

rozrdznia i podaje nazwy zmian stanu skupienia;

opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego.

dostateczny

jw. oraz Uczen:

rozpoznaje, ze ciata o rownej temperaturze pozostajag w stanie
réwnowagi termicznej;

postuguje si¢ skalg temperatur Kelvina;

przelicza temperatur¢ w skali Celsjusza na temperaturg w skali
Kelvina i odwrotnie;

wskazuje, ze energi¢ uktadu (energie wewngtrzng) mozna zmienic
przez wykonanie nad nim pracy lub przez przekazanie energii w
postaci ciepta;

analizuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, wrzenia, skraplania jako
procesy, w ktorych dostarczenie energii w postaci ciepta nie
powoduje zmiany temperatury;

analizuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, wrzenia, skraplania jako
procesy, w ktorych dostarczenie energii w postaci ciepta nie




powoduje zmiany temperatury;

— rozrdznia materiaty o réznym przewodnictwie;

— opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekcji;

— przeprowadza wybrane obserwacje i pomiary na podstawie ich
OpisOw.

dobry

jw. oraz Uczen:

— analizuje jako$ciowo zwiazek miedzy temperaturg a Srednig energia
kinetyczng (ruchu chaotycznego) czasteczek;

— analizuje zjawiska sublimacji i resublimacji jako procesy, w ktorych
dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany
temperatury;

— opisuje role izolacji cieplne;j;

— okresla, ktory z badanych materialow jest lepszym przewodnikiem
ciepta.

bardzo dobry

jw. oraz Uczen:
— analizuje wlasciwosci substancji w r6znych stanach skupienia

wynikajace z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i
gazow;

— wyjasnia przekazywanie energii w postaci ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego;

— okresla, ktory z badanych materialow jest lepszym przewodnikiem
ciepta, wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa
cieplnego;

— wyjasnia, na czym polega parowanie oraz wyjasnia, dlaczego
parowanie wymaga dostarczenia duzej ilo$ci energii.

celujacy

jw. oraz Uczen:
— wymienia przyklady sytuacji praktycznych, w ktorych zmienia si¢
energia wewnetrzna uktadu;
— opisuje procesy powstawania réznych osadéw atmosferyczne
(rosy, mgly, szadzi oraz szronu);

— wymienia zatozenia kinetyczno-molekularnego modelu budowy
materii.




