Jadlospis-Wrzesien 2024 r.

Alergen wg

zalacznika
03.09.2024r. Zalewajka z ziemniakami i kielbasa, pieczywo pszenne 1,7
Wtorek
04.09.2024r. Ryz paraboliczny, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, suréwka z 1,7,10
$roda kapusty pekinskiej (kapusta pekinska, marchewka, ogérki zielone,
papryka czerwona, cebula czerwona, koperek, sos winegret) sok
oWocowy
05.09.2024r. Ziemniaki, gulasz wieprzowy, suréwka z Kkiszonej kapusty|1,7
Czwartek z marchewka, jablkami i cebula, kompot owocowy
06.09.2024r. Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem 1,73
Piatek
09.09.2024r. Spaghetti z sosem mi¢sno-pomidorowym i Zéltym serem, salatka|1,7,10
Poniedzialek szwedzka (ogorki konserwowe, cebulka), sok owocowy
10.09.2024r. Zupa grochowa z kielbasg i ziemniakami, pieczywo mieszane, nale$niki |1,7,3
Wiorek Z sosem jogurtowo-owocowym, mandarynka
11.09.2024r. Kluski S$laskie, wolowina duszona w sosie wlasnym, fasolka (1,7
$roda szparagowa z mastem i bulka, kompot owocowy
12.09.2024r. Zupa pieczarkowa z makaronem, racuchy drozdzowe z jablkami |1,7,3
Czwartek i cukrem pudrem, $liwka
13.09.2024r. Ziemniaki purée, ryba smazona (filet z miruny) suréwka z bialej|1,3,4,7
Piatek kapusty (kapusta biala, ogorki kiszone, jablko, czosnek, majonez,
natka pietruszki), kompot owocowy
16.09.2024r. Kasza orkiszowa, schab z pieca w sosie, surowka z bialo-czerwonej 1,7
Poniedzialek kapusty, kompot owocowy
17.09.2024r. Ziemniaki purée, udko pieczone, marchewka z groszkiem, sok|1,7
Wtorek owocowy
18.09.2024r. Zupa pomidorowa z ryzem, zapiekanka ziemniaczana z miesem |1,7
$roda mielonym, serem z6ltym i $mietana, porcja warzyw surowych
(papryka $§wieza)
19.09.2024r. Ryz paraboliczny, indyk duszony z warzywami (indyk, baklazan, 1,7,9
Cowartek cukinia, papryka czerwona, cebula) suréwka z selera z rodzynkami,
Zurawing i $mietang), SOk owocowy
20.09.2024r. Ziemniaki purée, paluszki rybne, kapusta kiszona duszona, napar (1,4,7
Pigtek OWOCOWY
23.09.2024r. Zupa jarzynowa, pieczywo mieszane, pizza z szynka, z6ltym serem (1,7

Poniedzialek

i ketchupem




24.09.2024r.

Ryz, kurczak po chinsku, surowka z ogorkéw mieszanych, kompot
OWOoCOWYy

1,7

Wtorek

25.09.2024r. Lédeczki ziemniaczane, kotlet schabowy panierowany, modra |1,3,7
Sroda kapusta, sok owocowy

26.09.2024r. Ziemniaki purée, jajko sadzone, salata ze Smietang i szczypiorkiem, [1,7,3
Cawartek kompot owocowy

27.09.2024r. Zupa morska z dorszem, pieczywo pszenne, frytki z ketchupem, jabtko 1,4,7
Piatek

30.10.2023r. Zupa ogorkowa z ziemniakami, makaron z serem, maslem i cukrem |1,7

Poniedzialek

trzcinowym




