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zalgcznika
04.11.2024r. |Kasza orkiszowa, schab z pieca w sosie, suréwka z marchewki z 1,7
Poniedzialek [2R@nasem, sok owocowy
05.11.2024r |Zupa fasolowa z ziemniakami, zapiekanka ziemniaczana z kietbasg i|1,7
Witorek warzywami (ziemniaki, kielbaski wieprzowe, pieczarki, marchew,
pietruszka, seler, per), pomidorki koktajlowe
06.11.2024r. |Ryz paraboliczny, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, suréwka z|1,7
$roda kapusty pekinskiej (kapusta pekinska, marchew, ogdrki ziclone,
czerwona cebula, natka pietruszki, majonez) sok owocowy
07.11.2024r. |Kasza kus-kus perlowy, pulpety z indyka w sosie ¢cebulowym, |1,3,7,10
Cawartek  |Salatka szwedzka, kompot owocowy
08.11.2024r |Zupa morska z dorsza z ziemniakami, makaron z serem, maslem 1,4,7
Pigtek i cukrem
12.11.2024r. |Zupa jarzynowa z kaszg manna, kieszonki z ciasta francuskiego 1,7
Wiorek z kiethaskg drobiowg i sosem pomidorowym
13.11.2024r. !Kasza, duszonka z indyka z warzywami (filet z indyka, cukinia,|1,7
Sroda baklazan, cebula) salatka z ogoérkow kiszonych z papryka
konserwowg i cebulg, sok owocowy
14.11.2024r, Krupnik z kaszy z ziemniakami, makaron z piersis kurezaka ii1,7
Crwartek szpinakiem, porcja warzyw (pomidor)
15.10.2024r. |Ziemniaki puree, ryba smaioma, suréwka z kapusty kiszonej 1,3.4,7
Pigtek z marchewks i cebula, napar owocowy
18.11.2024r. |Barszez ukrainski z ziemniakami, nale$niki z sosem jogurtowo-1,3,7
Poniedziatek |PrZoskwiniowym i kokosem
19.11.2024r. Kasza bulgur, gulasz wolowo-wieprzowy, suréwka z bialo-czerwonej 1,7
Wiorek kapusty z majonezem, sok owocowy
20.11.2024r. Bogracz z zacierkami, pieczywo pszenne, placuszki jogurtowo-serowe (1,3,7
$roda z boréwka amerykanska i cukrem pudrem
21.11.2024r. |Ziemniaki puree, kotlet mielony drobiowy, buraczki tarte, kompot|1,3,7
Czwartek |OVVOCOWY




22.11.2024r.
Piatek

Zupa rybna z dorsza z ziemniakami, kopytka z mastem i cukrem,
gruszka

1,3,4,7

25.11.2024r,

Poniedzialek

Zupa grochowa z kieltbasa i ziemmiakami, frytki z ketchupem,
pomarancza

26.11.2024r.
Wtorek

Ziemniaki puree, jajko sadzone, szparagi z maslem i bulka, kompot
OWOCOWY

27.11.2024r.
Sroda

Spaghetti z sosem miesno-pomidorowym, porcja warzyw (papryka
zielona) sok owocowy

28.11.2024r.

Czwartek

Zupa krem z warzyw z grzankami pszennymi, racuchy z salatka
owocowq i cukkrem pudrem

29.11.2024r.
Pigtek

Ziemniaki puree, ryba z pieca z maslem i koperkiem, mix salat
z warzywami i sosem vinegrette, sok owocowy

1,4,7,10




