Jadlospis-Luty 2025 r.

Alergen

wg
zalacznika
03.02.2025r. |Zupa grochowa z kielbasa i ziemniakami, chleb pszenny, makaron z 1,7
Poniedzialek | S€T¢M> mastem i cukrem, mandarynka
04.02.2025r |Ziemniaki purre, placki drobiowe, warzywa rustykalne z mastem i 1,3,7
Wiorek bulka (marchew zélta, kalafior, kalafior romanesco, groszek cukrowy,
marchew) salata ze §mietana, napar owocowy
05.02.2025r. |Gnochii ziemniaczane, wolowina duszona w sosie, salatka zimowa |1,7,10
$roda (ogérki konserwowe, papryka konserwowa, fasola czerwona,
kukurydza, por, oliwa z oliwek ) kompot owocowy
06.02.2025r. |Zupa wegierska, pieczywo razowe, ryz paraboliczny z jabtkami |1,7
Czwartek  |Prazonymi na masle z cynamonem i Smietana, banan
07.02.2025r |Frytki, ryba smazona (filet z okonia ) surowka z kiszonej kapusty z|1,3,4,7,9
Piatek marchewka, jablkiem i orzechami wloskimi, kompot owocowy,
salatka owocowa
10.02.2025r. |(Zupa pomidorowa z makaronem, nale$niki z serkiem|1,3,7
Poniedzialek pomaranczowym, czekolada i ananasem, jogurt owocowy
11.02.2025r. |Makaron ryzowy, kurczak po chinsku, satatka z ogérkéw mieszanych (1,7
Wiorek (ogoérki kiszone, ogorki zielone, ogorki konserwowe, cebula czerwona,
koperek, oliwa z oliwek ) sok owocowy
12.02.2025r. |Krupnik z kaszy z ziemniakami, kopytka z sosem jogurtowo-|1,3,7
$roda owocowym i owocami, ciasteczka zbozowe
13.02.2025r. |Kasza orkiszowa, schab z pieca w sosie, surowka z bialo-czerwonej|1,7
Czwartek  |Kapusty z majonezem, napar owocowy, chipsy jabtkowe
14.02.2025r. |Ziemniaki purre, loso$ z pieca w platkach migdalowych, szpinak ze|1,4,7

Pigtek

$mietang, kompot owocowy




