Jadlospis-MAJ 2025 r.

Alergen

wg
zalacznika
05.05.2025r. |Kasza bulgur, pieczen z karczku w sosie, salatka z ogérkow |1,7,10
Poniedzialek konserwowych (ogérki konserwowe, papryka Kkonserwowa,
kukurydza, cebula czerwona, oliwa z oliwek ) sok owocowy
06.05.2025r |Zupa pomidorowa z ryzem, nalesniki z dZemem owocowym, 1,3,7
Wiorek winogron
07.05.2025r. | Ziemniaki purre, kotlet schabowy panierowany, mizeria ze|1,3,7
$roda $mietang i szczypiorkiem, sok owocowy, banan
08.05.2025r. |Zupa ogérkowa z ziemniakami, zapiekanka makaronowaz 1,7
Czwartek mi¢sem mielonym, brokulami i sosem Smietanowo -
serowym, porcja warzyw surowych (pomidor)
09.05.2025r |Ryz barbecue, paluszki rybne, suréwka z Kkapusty Kiszonej 1,4,9
Piatek (kapusta kiszona, marchew, jablka, cebula, oliwa, orzechy wloskie)
napar owocowy
12.05.2025r. |Manna na rosole, pierogi z truskawkami i sosem owocowym, 1,7
Poniedzialek salatka owocowa
16.05.2025r. |Ziemniaki purre, jajko sadzone, salata lodowa z sosem vinegrette |1,3,7,9,10
Pigtek (salata lodowa, pomidory, ogérki zielone, por, papryka czerwona,
awokado, pestki dyni, sos vinegrette ) sok owocowy
19.05.2025r. |Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem, pizza z szynka, zéttym |1,3,7
Poniedzialek |S€rem i ketchupem, pomarancza
20.05.2025r. |Kluski $laskie, schab z pieca w sosie, suréwka z czerwonej kapusty |1,7
Wiorek (kapusta czerwona, cebula, jablka, oliwa z oliwek ) sok owocowy,
ciasteczka zbozowe
21.05.2025r. |Kapus$niak z ziemniakami, makaron z mie¢sem mielonym i|l,7
$roda szpinakiem, sos warzywny salsa
22.05.2025r. |Kasza orkiszowa, indyk duszony z warzywami ( filet z indyka, |1,7
Czwartek cukinia, baklazan, cebula) surowka Kkalafiorowo-brokulowa z
kukurydza i majonezem, napar owocowy
23.05.2025r. |Frytki z pieca, ryba smazona, suréwka z bialej kapusty (kapusta |1,3,4,7
Piatek biala, ogérki kiszone, jablka, por, rzodkiewka, koperek, majonez)

kompot owocowy




26.05.2025r. |Zupa bogracz z zacierkami, pieczywo mieszane, makaron|l,7
pelnoziarnisty z serem bialym, maslem i cukrem, mandarynka

Poniedzialek

27.05.2025r. |Gnochii ziemniaczane, pieczen wolowa w sosie wlasnym, salatka z|1,3,7

Wiorek ogorkow mieszanych (ogérki zielone, ogorki kiszone, por, jablka,
oliwa) buraczki tarte, kompot owocowy

28.05.2025r. |Zalewajka z kielbasg i ziemniakami, pieczywo pszenne, placuszki z |1,3,7

$roda owocami i cukrem pudrem, jogurt owocowy

29.05.2025r. |Ryz paraboliczny, gyros drobiowy z sosem czosnkowym, suréwka |1,7,10

Czwartek z kapusty pekinskiej (kapusta pekinska, pomidory suszone, oliwki
czarne, oliwki zielone, ser feta, czerwona cebula, sos vinegrette)
soczek owocowy

30.05.2025r.  |Ziemniaki purre, ryba z pieca w platkach migdatowych, szpinak ze |1,4,7,9

Piatek

$mietang, kompot owocowy




