
 Jadłospis-CZERWIEC 2025 r.  Alergen 

wg 

załącznika 

02.06.2025r.             

Poniedziałek 

 

Spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym i żółtym serem, porcja 

warzyw surowych (papryka żółta), sok owocowy 

1,7 

03.06.2025r 

Wtorek 

Kasza orkiszowa, indyk po tajsku (filet z indyka, papryka 

czerwona, cebula, mleczko kokosowe, curry, kurkuma) sałatka 

wiosenna (marchew, seler konserwowy, kukurydza konserwowa, 

natka pietruszki, majonez ) kompot owocowy 

1,7,10 

04.06.2025r. 

Środa 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami, kopytka z sosem wiśniowym, 

banan 

1,3,7 

05.06.2025r. 

Czwartek 

Ziemniaki purre, kotlet schabowy panierowany, marchewka 

z groszkiem, sok owocowy 

1,3,7 

06.06.2025r 

Piątek 

Ziemniaki purre, kotlet mielony z dorsza, sałata lodowa z 

warzywami i sosem vinegrette, napar owocowy 

1,3,4,7,9 

09.06.2025r. 

Poniedziałek 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, pieczywo graham, kieszonki z 

ciasta francuskiego z kiełbaską wieprzową, żółtym serem i 

ketchupem, pikle ogórkowe 

1,7 

 10,06,2025r. 

Wtorek 

Ziemniaki purre, kotlet mielony drobiowy, mizeria z ogórków ze 

śmietaną i szczypiorkiem, kompot owocowy, arbuz 

1,3,7 

11.06.2025r. 

Środa 

Ryż paraboliczny, pulpety w sosie pomidorowym, sałatka 

szwedzka z ogórków konserwowych, kompot owocowy 

1,3,7 

12.06.2025r. 

Czwartek 

Zupa pomidorowa z makaronem, naleśniki z serkiem waniliowym 

i truskawkami, ciasteczka zbożowe 

1,3,7 

13.06.2025r. 

Piątek 

Ziemniaki purre, paluszki rybne, surówka z białej kapusty z sosem 

vinegrette, napar owocowy 

1,4,7 

16.06.2025r. 

Poniedziałek 

Krupnik z kaszy z ziemniakami, makaron z serem, masłem i 

cukrem, gruszka 

1,7 

17.06.2025r. 

Wtorek 

Kasza bulgur, wołowina w sosie własnym, surówka z czerwonej 

kapusty z rodzynkami i majonezem, sok owocowy 

1,7 

18.06.2025r. 

 

Środa 

Fasolka po bretońsku, pieczywo mieszane, pierogi z mięsem i 

cebulką duszoną, ogórek kiszony 

1,7 



23.06.2025r. 

Poniedziałek 

Ziemniaki purre, jajko sadzone, sałata ze śmietaną, sok owocowy 1,3,7 

24.06.2025r. 

Wtorek 

Kapuśniak z ziemniakami i kiełbasą, pieczywo pszenne, ryż z 

jabłkami prażonymi, śmietaną i cynamonem 

1,7 

25.06.2025r. 

Środa 

Makaron świderki, buritto wołowe, sałatka z pomidorów ze 

szczypiorkiem, napar owocowy 

1,7 

26.06.2025r. 

Czwartek 

Zupa węgierska, pieczywo mieszane, frytki z ketchupem 1,4,7,9 

 


