SCENARIUSZ ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

TEMAT ZAJEC: NAZYWANIE I ROZPOZNAWANIE ROZNYCH STANOW
EMOCJONALNYCH.

CELE: lepsze rozumienie siebie 1 przezywanych emocji, poszerzanie wiedzy o uczuciach
1 sposobach ich wyrazania (werbalnym 1 niewerbalnym), uswiadomienie réznicy mi¢dzy tym,
co wyobrazamy sobie na temat cudzych zachowan i ich intencji, a tym co one rzeczywiscie
oznaczaja, uswiadomienie iz uczucia wptywaja na nasze postgpowanie, zachowanie

KOREKTA ZABURZONEGO ZACHOWANIA: obszar ja — dorosli, ja — réwiesnicy, ja -ja

UMIEJETNOSCI, OSIAGNIECIA: Uczestnik zaje¢ potrafi:

- rozpozna¢ i nazwac rdézne emocje pozytywne i negatywne

- wspotpracowaé w grupie

- zrozumie¢, ze t¢ sama emocj¢ moga wywotac rozne sytuacje ale tez rézne emocje moga
towarzyszy¢ jednej sytuacji

- szukaé sposobow radzenia sobie z negatywnymi emocjami

POMOCE I SRODKI DYDAKTYCZNE: ilustracje osob, karteczki z nazwami emocji,
niedokonczone zdania, mazaki, kredki, tabelka, kartki

METODY: krag, rundka, burza moézgow, rysunek, pantomima, niedokonczone zdania
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. Krag rozpoczynajacy zajecia. Przywitanie si¢, podanie informacji dotyczacych
najblizszego cyklu zaje¢ oraz biezacego tematu, przebiegu zajg¢. OmoOwienie aktualnych
spraw grupy.

2. Rundka ,,Czuj¢ sig ......... pONIEWazZ..........ccuu......

3. Czym s3 emocje? Na zasadzie burzy mozgoéw uczniowie wraz z prowadzacym staraja si¢
zdefiniowa¢ slowa ,emocje”, ,uczucia”. Wymieniaja je. Okre$laja jakie doznania
fizyczne 1 psychiczne towarzysza osobie przezywajace] pozytywne badz negatywne
emocje.

4. Historyjki. Uczestnicy zaje¢ ogladaja ilustracje przedstawiajace poszczegodlne osoby.
Kazda ilustracja ma odpowiedni numer od 1 do 5. Uczniowie otrzymuja ponumerowane
kartki, na ktorych opisuja jakie uczucia, emocje towarzysza przedstawionej osobie i co



mogto sig jej przydarzy¢. Kazda osoba zgina kartke 1 zakrywa swoja historyjke. Nastgpuje
prezentacja 1omoOwienie ¢wiczenia.

5. Kalambury — karteczki z uczuciami. Uczniowie losuja karteczki z nazwami uczué
1 demonstruja w sposob niewerbalny dana emocje. Zadaniem pozostatych jest ja
odgadnag.

6. Niedokonczone zdania. Uczniowie losuja karteczki, na ktorych sa rozpoczete zdania
wyrazajace dana emocje np. czuj¢ si¢ zle gdy...., czuj¢ rados¢ gdy......... , czuje wsciektos¢
gdy...., czuje smutek gdy....... , czuje szczescie gdy........ , czuje wstyd gdy....... , CZuje
strach gdy........ , czuje zadowolenie gdy.........

7. Jak sobie radzi¢ w konfliktowych sytuacjach?
Sytuacje
a) chcesz koniecznie pojechac z klasa na wycieczkg ale rodzice nie maja pienigdzy
b) poktocites si¢ z najlepsza przyjaciotka
¢) mija dzien twoich urodzin, nikt nie ztozyt ci zyczen

Uczniowie wspélnie wypelniaja tabelke wg podanego schematu. Cwiczenie jest
szczegblowo omawiane.

Schemat:
1. Co przezywam?. Uczucia np. gniew, ztos¢
2. Co wtedy robig? Zachowanie np. krzycze na kogo$
3. Co chce osiagnac? Co mi to daje? np. roztadowanie napigcia
4. Czy mogg to osiagnac inaczej? Zachowania np. wyjasni¢ sytuacje, i8¢ na spacer

8. Malowane uczucie. Uczestnicy zaje¢ maluja jakas osobg, sytuacje badz rzecz, ktore
wywoluja u niego pozytywne emocje. Po skonczeniu zadania grupa probuje odgadnac co
autor miat na mysli.

9. Podsumowanie i omoéwienie zajec.
Rundka: ,,Na dzisiejszych zajeciach zrozumiatem, ze...”
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