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Wstep

W procesie ksztatcenia ogolnego szkota podstawowa
ksztattuje u ucznidow postawy sprzyjajgce ich dalszemu
rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosc,
wiarygodnosc¢, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla innych
ludzi i tp.

Organizacja procesu edukacyjnego w szkole podstawowej
podczas edukacji wczesnoszkolnej uwarunkowana jest przede
wszystkim naukg ale takze potrzebg bezpieczenstwa, mowy,
ruchu, wiasnej aktywnosci w potgczeniu z cechami myslenia,
silnie zindywidualizowanych kontaktow w dziataniu
edukacyjnym, komunikowania sie w dialogu, rozumianym jako
rozmowa osobowosciowo- poznawcza. Ponadto kazde dziecko
potrzebuje usmiechu, tagodnej i szczerej rozmowy oraz
bezwarunkowej akceptacii.

Kazde dziecko rozwija sie inaczej- ma inne potrzeby, inne
tempo pracy i tp. Ale podobnie wszystkie dzieci przechodzg
kolejne okresy rozwojowe. Do tego dochodzg indywidualne
czynniki osobowosciowe, dlatego tez mozna zaobserwowac
bardzo wiele ré6znych zachowan dzieci. Tak wiec sg dzieci o
charakterach przywddczych i takie, ktore catkowicie oddajg sie
woli ogétu. Jedne wypowiadajg sie w petni swobodnie, inne
chowajg sie za plecami kolegdéw bojgc sie wypowiadac.

Mate dzieci sg wymagajgcymi uczniami: sg ciekawe
Swiata, energiczne ale wrazliwe. Jednak kazde z nich pragnie
czuc sie w szkole dobrze, a zadaniem nauczyciela jest stworzyc¢
ku temu wiasciwg atmosfere.



Poprzez rozwoj spoteczny rozumie sie szereg zmian jakie
dokonujg sie w osobowosci jednostki, powodujgc to, iz
jednostka staje sie zdolna do konstruktywnego uczestnictwa w
zyciu i dziatalnosci spoteczenstwa.

W kazdym cztowieku rozwija sie potrzeba, ktérej pragnienie i
tendencja zmierzajg do nawigzania kontaktow, wspotpracy, do
starania sie o zdobycie uczu¢ innych, przywigzania do siebie,
przywigzania do kogos, bycie lojalnym.



Cele programu

Edukacja spoteczna w mtodszym wieku szkolnym,
wyrozniajgc cele ukierunkowane na ,Ja” w relacjach z innymi,
jest zainteresowana rozwojem dziecka w aspekcie budowania
jego tozsamosci, nierozerwalnie fgczgc go z procesem
komunikowania sie dzieci, ich wzajemnych relacji i zaleznosci.
Charakter wptywu dziecka na dziecko, ujawniany w akcie
komunikacji wskazuje, ze warunkuje on rozwoj jednostki ,w
ogole” i wyznacza ksztatt jego tozsamosci.

Cele programu ,Mtody cztowiek w spoteczenstwie”

Nabywanie pewnosci siebie

Poznawanie potrzeb innych osob i poszanowanie ich
na rowni z wkasnymi potrzebami

Respektowanie przyjetych zasad i dyscypliny
Rozbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy
spotecznej

Rozwijanie osobowosci, zmystéw, wyobrazni uczuc
emoc;ji

Wyzwolenie postaw kreatywnych u dzieci w
mitodszym wieku szkolnym



Zatozenia programowe

Wiek wczesnoszkolny u dzieci jest okresem aktywnego
rozwoju spotecznego. W tym okresie interakcja miedzy
dzieckiem a spoteczenstwem poszerza sie i staje sie bardziej
ztozona. Warunki srodowiskowe istotne dla rozwoju
spotecznego dziecka w tym wieku to: uktad stosunkow,
atmosfera, postawy, przekonania i tryb zycia w domu
rodzinnym, zamierzone oddziatywania nauczycieli na terenie
szkoty.

Program jest programem realizowanym w drugim semestrze od
lutego do maja 2015 roku i zawiera nastepujgce zagadnienie:
- Odkrywam siebie

TresSci zawarte w tym programie zgodne sg z podstawg
programowg ksztatcenia ogolnego dla szkot podstawowych

z dnia 27 sierpnia 2012 roku, wedtug ktorej celem edukaciji
wczesnoszkolnej w rozwoju spotecznym jest, aby dziecko w
miare swoich mozliwosci byto przygotowane do zycia w zgodzie
z samym sobg i ludzmi, odrézniato dobro od zta i byto
Swiadome przynaleznosci spoteczne.

Celem programu jest:

e Budowanie systemu wartosci, w tym wychowanie dzieci
tak, aby lepiej orientowaty sie w tym co jest dobre, a co zte

e Ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej
koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w nowych,
trudnych sytuacjach, w tym réwniez do fagodnego
znoszenia streséw i porazek

e Stwarzanie warunkow sprzyjajgcych wspodlnej nauce i
zabawie dzieciom o zréznicowanych mozliwosciach
fizycznych i intelektualnych



¢ |dentyfikowanie sie ze swojg rodzing i jej tradycjami

e Ksztattowanie u dzieci przynaleznosci spotecznej (do
rodziny, grupy réwiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz
postawy patriotycznej

e Akceptowanie roznic miedzy ludzmi. Przejawianie
zachowania tolerancyjnego i szacunku dla odmiennosci.

e Respektowanie praw i obowigzkdéw ucznia.

Mtody cziowiek w spofeczenstwie: Znac siebie i innych
jest bardzo wazne, aby jak najlepiej wspotdziataé w grupie
spotecznej. Podczas realizacji tego zagadnienia dzieci uczg sie
mowic¢ o sobie w réznych aspektach, wyraza¢ swoje emocje i
nazywac je. Uczniowie poznajg swojg wartos¢, dostrzegajg
swoje mocne strony, poprzez co potrafig przedstawi¢ wtasne
zdanie i dziata¢ zgodnie z wtasnym sumieniem ,nie krzywdzgc
innych. Jednoczesnie uczg sie, ze kazda jednostka w
spoteczenstwie jest inna, wyglgda inaczej, inaczej sie
zachowuje, ma inne potrzeby, inne zdanie w réznych sprawach.
Przez to dzieci uczg sie wzajemnej tolerancji, akceptacii,
przestrzegajg zasad i regut obowigzujgcych w grupie
spotecznej. Uczniowie znajg swoje prawa i obowigzki, a takze
SWo0jg rodzine i najblizsze otoczenie. Potrafig powiadomic
dorostych gdy znajdujg sie w niebezpieczenstwie. Znajg numer
alarmowy 112. Dzieci sg tolerancyjne w stosunku do osob innegj
narodowosci.



Zadania dla ucznia

e Potrafie przedstawic sie i opisa¢ swoj wyglad.

o Wiem, ze kazdy wyglada inaczej, szanuje i akceptuje to.

e Mam swiadomosc¢ przynaleznosci do grupy i przestrzegam
zasad w niej obowigzujgcych.

e |dentyfikuje sie ze swojg rodzing i przestrzegam zasad tam
obowigzujgcych.

e Dostosowuje swoje oczekiwania do sytuacji ekonomicznej
swojej rodziny.

e Wiem, ze kazdy ma inny charakter, wykorzystuje
informacje o zachowaniach innych kolegéw do
rozwigzywania konfliktow.

e Potrafie rozpoznac¢ witasne uczucia i nazwac je.

e Towarzyszg mi na co dzien zwroty grzecznosciowe
(prosze, dziekuje, przepraszam), jestem usmiechniety i
serdeczny wobec innych.

e Zachowuje sie kulturalnie, jestem zyczliwy wobec innych.

e Rozumiem potrzebe utrzymywania dobrych relacji z
sgsiadami.

o Wiem, ze nalezy dzieli¢ sie z innymi.

e Jestem swiadomy wtasnej wartosci, potrafie kulturalnie
wyrazac swoje zdanie.

o Wiem, ze kazdy powinien by¢ szanowany i doceniany.
Szanuje innych i inni szanujg mnie.

e Jestem tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci.

e Wiem, jakie mam prawa i obowigzki.

e Odrozniam dobro od zta.

e Jestem sprawiedliwy i prawdomaowny.

o Wiem, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka i szanuje ja.

e Znam numer alarmowy 112

e Wiem, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia.



Formy realizacji

1.

Kontakty okolicznosciowe nauczyciela z uczniem, gdzie
podstawg sg rozmowy indywidualne, praca indywidualna z
uczniem.

. Nauka poprzez zabawe (zbiorowg, zespotowq)

posiadajgca duze walory wychowawcze, moralne,
spoteczne, pozwalajgce wykry¢ nauczycielowi wiele
dzieciecych problemow. Natomiast dzieciom rozbudzajg
wyobraznie i uczucia, pozwalajg ujawni¢ swoje emocje,
zachecajg do dziatania, rozwijajg zdolnosci.

. Zajecia planowe- majgce cele poznawcze i wychowawcze

edukacji spoteczne;j.

. Wycieczki i spacery wspomagajgce proces przyswajania

wiedzy, majgce cel integrujgcy mtode spoteczenstwo oraz
poznawczy.

. Wspotpraca z rodzicami- zachecenie rodzicow do pracy

indywidualnej ze swoim dzieckiem w zadaniach
sprawiajgcych szczegdlne trudnosci.



Metody
Grupa metod stownych:

1. Metody oparte na elementach kultury zywego stowa
(opowiadanie nauczyciela, opowiadania uczniéw,
rozmowa)

2. Metody spotecznego komunikowania sie (pochwaty,
nagany, polecenia, nakazy, zakazy, umowy, ttumaczenie)

3. Metody informacyjne (objasnienia, instrukcje, rozmowy
informacyjne)

Grupa metod czynnych:

1. Metoda samodzielnych doswiadczen
2. Metoda stawianych zadan
3. Metoda ¢wiczen utrwalajgcych

Grupa metod ogladowych:

1. Pokaz
2. Demonstracja
3. Oddziatywanie wzorem zachowania osoby

Grupa metod aktywizujacych:

1. Drama

2. Techniki twérczego myslenia
3. Mowa ciata

4. Burza mozgow



Miody cztowiek w spoteczenstwie

Termin Temat Tresci Przewidywane
realizacji | zajecia programowe osiggniecia ucznia
Luty Jaki jestem? - Przedstawienie sie na | - potrafi przedstawic¢ sie
1 godz. forum klasy. - potrafi opisa¢ swoj
-Budzenie swiadomosci | wyglad
i akceptowanie swojego | - akceptuje swojg
wygladu. osobe
- Budowanie
pozytywnego obrazu
wlasnego ja.
Luty Kazdy jest inny. - Uswiadomienie, ze - wie, ze kazde dziecko
1 godz. kazde dziecko inaczej inaczej wyglada
wyglada - wie, ze nalezy to
- Zwrocenie uwagi na zaakceptowac i
akceptacje i szacunek | uszanowac
tego faktu.
- Poznanie i
wykorzystanie
wiasnego potencjatu
rozwojowego.
- wyrabianie szacunku
dla siebie i innych.
Marzec Jestesmy grupa. -Budowanie poczucia - zna zasady
1 godz. przynaleznosci do obowigzujgce w klasie i
grupy szkolnej. przestrzega je.
- Wprowadzenie zasad | - zna zasady
obowigzujgcych w wiasciwego i
klasie bezpiecznego
- Poznanie zasad zachowania
wiasciwego -potrafi odrozni¢ dobre i
zachowania podczas zte zachowanie
lekcji. Zwrdcenie uwagi | - stara sie by¢
na bezpieczenstwo i sprawiedliwy i
wspotdziatanie. prawdoméwny
- Rozwijanie poczucia | - pomaga
przynaleznosci do potrzebujgcym
rodziny, klasy, szkoty - nie krzywdzi
stabszych
- identyfikuje sie ze
Swojg rodzing i klasg
Marzec Réznorodnosé - Poznanie znaczenia - Zna znaczenie stowa
1 godz. charakteréw i ich stowa charakter. charakter

wplyw na sposob

zachowywania sie.

- Wypowiedzi uczniéw
na temat swojego

- potrafi wypowiadac
sie na temat swojego




Tradycje
kulturowe.

charakteru i
zachowania.

- Poznanie réznych
form zachowania sie
swoich kolegow z klasy.
- Wdrazanie do
rozwigzywania
konfliktow,
wykorzystujgc
informacje o réznych
formach zachowania
sie uczniéw.

- Poznawanie 0sob
innej narodowosci i
tradycji kulturowej.

zachowania

- wie, ze kazdy moze
zachowywac sie
inaczej

- akceptuje odmienny
spos6b zachowywania
sie

- wykorzystuje
poznane, rozne
charaktery kolegéw do
rozwigzywania
konfliktow

- jest tolerancyjny
wobec innej
narodowosci i tradyciji
kulturowej

- wie, ze wszyscy
ludzie majg rowne
prawa

Marzec Nasze uczucia. - Ksztattowanie - potrafi rozpoznawaé
1 godz. umiejetnosci wiasne uczucia i
rozpoznawania nazywac je
wiasnych uczuc i - wie, ze kazdg emocje
nazywania ich. nalezy akceptowac ale
- Moje emocje. jednoczesnie panowac
Rozpoznawanie, nad nig
nazywanie i - stara sie by¢
akceptowanie emaocji. szczesliwy
- Zaspokajanie
indywidualnych potrzeb
i oczekiwan.
Kwiecien Znam dobre -Utrwalanie - stosuje zwroty
1 godz. maniery. umiejetnosci grzecznosciowe

stosowania zwrotéw
grzecznosciowych.

- Ksztattowanie
umiejetnosci
okazywania
serdecznosci.

- Stosowne zachowania
w stosunku do
dorostych i
réwiesnikow.

- Utrzymanie dobrych
relacji z najblizszym
otoczeniem w miejscu
zamieszkania.

- jest serdeczny wobec
innych

- wie, ze warto by¢
usmiechnietym w
kontaktach z innymi
osobami

- wie, jak nalezy
zachowywac sie w
stosunku do dorostych i
rowiesnikow

- rozumie potrzebe
zycia w zgodzie z
sgsiadami w
najblizszym otoczeniu




Kwiecien Szanujemy - Utrwalenie zasad - wie, ze nalezy

1 godz. starszych. tolerancji i szacunku szanowac ludzi
wobec innych, ze starszych
szczegoOlnym - wie, w jaki sposéb
zwroceniem uwagi na okazywac mitos¢ babci
osoby starsze. i dziadkowi
- Omawianie sposobdéw | - wie, ze nalezy
okazywania miosci i pomagac
szacunku wobec babci i | potrzebujgcym
dziadka.

Kwiecien Jestem wazny. - Uswiadomienie, ze - jest swiadomy wtasnej

1 godz. poczucie wtasnej wartosci
wartosci jest waznym - potrafi zaprezentowac
czynnikiem rozwoju sie przed klasg oraz
0SObOWOSCiI. wiasny punkt widzenia
- Ksztattowanie - nie boi sie wtasnych
wyrazania wtasnego dziatan
zdania na forum klasy.

Maj Dziewczynki i - Omawianie réznicy w | - Wie, ze sposob

1 godz. chtopcy. zachowaniu sie zachowania
dziewczynek i chtopcow | dziewczynek i
w miodszym wieku chtopcow w réznych
szkolnym. sytuacjach jest inny
- Wdrazanie do - dziewczynki i chtopcy
akceptacji i szacunku szanujg sie nawzajem,
odmiennych zachowan. | dgzg do wspdlnych
- Wytwarzanie zabaw
pozytywnego szacunku | - chtopcy wiedzg, ze
wobec zabaw muszg by¢
dziewczynek i dzentelmenami
chtopcow.
- Zapoznanie z
zasadami savoir-vivre.

Maj Ja i mojarodzina. | - Ksztattowanie u dzieci | - identyfikuje sie ze

1 godz. pozytywnego stosunku | swojg rodzing

do wiasnej rodziny.

- Obowigzki domowe
kazdego cztonka.

- Omoéwienie zasad
dostosowania swoich
potrzeb do sytuacji
materialnej swojej
rodziny.

- Oméwienie zawodow
wykonywanych przez
rodzicow.

- akceptuje tradycje
rodzinne

- rzetelnie wypetnia
obowigzki domowe

- wie, ze nalezy
dostosowac swe
oczekiwania finansowe
do sytuacji
ekonomicznej rodziny
- wie, jak wazna jest
praca w zyciu




cztowieka
- wie, jaki zawdd
wykonujg jego najblizsi

Maj Jestesmy zyczliwi | Wdrazanie do - jest zyczliwy wobec
1 godz. wobec siebie. zyczliwego zachowania | innych
wobec innych. - zachowuje sie
- Utrwalenie zasad kulturalnie
kulturalnego Dzieli sie z innymi
zachowania. wilasnymi rzeczami w
- Ksztattowanie réznych sytuacjach
umiejetnosci dzielenia | - stara sie by¢
sie z innymi. prawdomowny i
- Ksztaltowanie sprawiedliwy.
umiejetnosci méwienia | - nie krzywdzi
prawdy i nie stabszych i pomaga w
krzywdzenia stabszych. | potrzebie kolegom
Maj Moje prawa i - Poznanie i - zna prawa i obowigzki
1 godz. obowigzki. zrozumienie praw i ucznia i dziecka
Moje obowigzkéw dziecka, - zna zasady bycia
bezpieczenstwo. ucznia. dobrym kolegg
- Uswiadomienie, ze - wie, ze kazdy
kazdy cztowiek cztowiek powinien byc¢
powinien by¢ doceniany | doceniany i szanowany
i Szanowany. - Szanuje prace wtasng
- Omowienie zasad i innych
bezpieczenstwa w - respektuje swoje
szkole, w domu i poza | obowigzki i prawa
nim. Zagrozenia ze innych
strony ludzi. Telefony - Zna zagrozenia ze
alarmowe. strony ludzi
- potrafi powiadomié
rodzicéw o zagrozeniu,
niebezpieczenstwie,
wypadku
- zna numer alarmowy
112 i zadzwoni¢ pod
ten numer
Czerwiec Pomagamy - Ksztattowanie postaw | - dostrzega potrzeby
1 godz. innym.[J prospotecznych. innych
- Wdrazanie dzieci do - prébuje pomédc
prac spotecznie potrzebujgcym
uzytecznych. - jest empatyczny i
- Dostrzegamy wrazliwy na innych

potrzebujgcych wokét
siebie.




Czerwiec
1 godz.

Mitos¢, przyjazn i
kolezenstwo.

- Ustalanie cech
prawdziwego

kolezenstwa i przyjazni.

- Rozréznianie typow
mitosci: blizniego,
rodzicow..

- Wzajemne
okazywanie szacunku.

- wie, na czym polega
kolezenstwo i przyjazn
- potrafi okazac
szacunek rodzicom i
bliskim.




Ewaluacja programu

Ewaluacja: sprawdzenie co wydarzyto sie podczas realizacji
programu i dlaczego? Czy dziatania skonczyly sie sukcesem,
czy osiggnieto wybrane cele, czy zaplanowane dziatania zostaty
wykonane.

Sposobem ewaluacji bedzie:

- obserwacja zachowan dzieci jako jednostki oraz w grupie
spotecznej i ich zaangazowanie podczas zajec ,

- badanie opinii rodzicow podczas rozméw z nimi.

- badanie opinii rodzicow poprzez ankiete skierowang do nich.



Ankieta do rodzicow

Zwracam sie do Panstwa z prosbg o szczere wypetnienie
ponizszej ankiety. Ankieta jest anonimowa i stuzy ocenie
mojego programu wtasnego i jego celowosci. Poprawng
odpowiedz prosze otoczycC koteczkiem.

Dziekuje!

1. Czy dziecko potrafi przedstawic sie i powiedzieC kilka stow
0 sobie?
Tak
Nie

2. Czy dziecko rozpoznaje i potrafi nazwa¢ swoje emocje?
Tak
Nie

3. Czy dziecko stosuje zwroty grzecznosciowe?
Tak
Nie

4. Czy dziecko okazuje szacunek rodzicom i osobom
starszym?
Tak
Nie

5. Czy panstwo sg zadowoleni z realizowanego przeze mnie
programu z zakresu edukacji spotecznej ,Mtody cztowiek
w spoteczenstwie™?
Tak
Nie



